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“মাজ্া-ন্বিম্দি স্বা জ্াম্বিতেনল কুহু জানলেন 
লশান্সিত্রক্ভান্ল ম্বহুন্ন ্চশ্লিন্বাল্ 
০স্লাহ্য হ্হল্স না ৮ 


াসিপাাাশিস্পশীপী শশী শীল 





স্বান্থ্া-বিধি ও গাহস্থ্য চিকিৎসা ূ 


সাধারণ ব্যাধিসমূহের কারণ, নিবারণ ও চিকিৎস] সম্বন্ধে প্রোপ্লল-ভাষাম্ 
লিখিত গ্রন্থ । 





এ» সি, সেল্মন্, এম্‌, ডি, প্রণাত । 


ওরিয়েপ্টাল ওয়াচ ম্যান্‌ পাব্রিশিং হাউস্‌, 
সল্স্বেরি পার্ক, পুনা 
(ব্রাঞ্চ, বোরাগাইন, বাঁচি ।) 
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হাব জিিজ্রল্ন স্পল্লিজ্স্ল 


উদ্দর ও বক্ষের মধ্যবত্বী পেশী (76 10182174হ7) 
ষ্কৃৎ 

বুহদন্ত্রের পশ্চাতে পিত্তকোষ অবস্থিত 

দ্রান্ত 

+হদন্ত্র ৰা কোলন 

অদ্ধাস্তর (0176 096০77) 

স্বুলান্ত্রের শেষ বক্রাংশ (৩ 5157701 0০1০) 


/া 


ক্লোম যন্ত্র (01)৩ 127)07625) 

প্রীহা 

পঞ্জর 

পঞ্জর মধ্যস্থিত স্থান 

হৎপিও 

ফুসফুস সংশ্লিষ্ট ধমনী । দুষিত রক্ত বহন করে বলিয়া নীল 
রঙে রঞ্রিত করা হইয়াছে 

বৃহন্ধমলী (১০) 

উদ্ধাতর “*তেনাকাভা” (5/[১৫7107 ৬৩77 08৮9) 

নিম্নতর “ভেনাকাভা” (1170697৬০7৪ 08৮2) 

উদরস্ক বৃহতী ধমনী 

বৃঘ্বয়। মৌত্রাশয়িক ধমনী লাক রঙে, ও মৌঝ্রাশয়িক শিরা 
নীল রঙে রগ্রিত করিয়া, মৃঙ্াশয়ের: সহিত সংযুক্ত করিয়া 
দেখান হহয়াছে। | 
তলপেটের অধোগহ্বরস্থিত আস্থি। 

তন্ত্রবেষ্টনী (66771077607) 

মৃত্রবহানালী 

থপ্ডিত সরলান্ত 

তলপেটের অধোগহ্বরস্থিত আবরক (৮০15০ 7011601)0)) 
জরায়ুধর' (717০ [185) 

ডিকোধষ (07১6 0+877৩5) 

রজোডিঘনালী (717৩ 10101107006 ০] (0%110065) 
জরাঘূগ্রীব। ১ (706 02119 1৫০7) 


ঠ 


১০45445-8৯তি 


সী ৭ পপি পাস পা শিপ পপ 





. স্মানব জাতির মধ্যে সচরাচর যে সকল ব্যাথি দৃষ্ট হয় তাহার অধিক 
€শ্বরহ নিবারণ সম্ভবপর; সুতরাং এ প্রকার ব্যাধিসমুহের কারণ, নেবারণ ও 
চিকিৎসা বিষয়ে সাধারণ পাঠকদ্ছিগর বোধোপযোগী একখানি শ্রীশ্চ সরল ভাষায়. 
প্রণয় করা একান্ত আবশ্বক। 

দেহের বিভিন্ন অঙ্গের গঠন ও কাধা, এবং প্রত্যেক যন্ত্রের কাধ্যকারা 
ক্ষমতা] অক্ষ রাখিবার জন্ত কি করণীয় তৎসম্বন্তে পুস্তকথানির প্রথম ১৩ অধ্যায়ে 
অত্যাবশ্ঠক বিষয়সমূভ লিখিত হইয়াছে । ইহার অধিকাংশভাগেন্, সাধারণ 
ব্যাধিসমুহের বিষয় বাঁণত আছে । গ্রস্থধানিতে রোগনিবারণ প্রণালী বিশদভাবে 
লিখিত হইয়াছে । ইহাতে এরপ চিকিৎসার বিষস্ব বর্ণিত হহম়াছে* যাহা 
প্রীত্যেক গৃতেই বাবহত হইতে পারে । 

গ্রন্থথানি চিকিৎসকের স্থান পুরণ করিবার অভিপ্রায় লিখিত হয় নাই, 
রোগীকে রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে অবগত করাইয়া আবশ্তকান্ুযায়ী স্তনিপুণ চিকিৎ- 


সকের আশ্রয় লইতে এবং স্বাস্থানিবাস ও হাসপাতালসমশ্রহের প্রয়োজনীয়তা 
উপলন্ধি করাইবার জন্য প্রকাশিত হইল । 


এই পুশ্তকথানি ছারা প্রত্যেক গুহস্থের পরম কল্যাণ সাধিত হইবে, ইহার* 
উপচ্দশাহ্ুপারে জীবনষাপন করিলে, রোগ ও ছুঃখ হ্রাস পাইবে, এরং যথাসময়ে 
যথোপযুক্ত শ্রতীকার করিলে প্রাণরক্ষা হইতেও পারে, হহাই গ্রস্থকারের আশা। 

গ্রন্থখানিতে থে সকল ওঁষধের বিষয় লিখিত হহয়াছে ত্তহা যে কোন 
ওষধের দোকানে পাওয়! যাইতে পান্তর। বিষাক্ত ওধধ ক্রয়” করিৰার .পূর্বের 
আহইনান্ুষাক্্ী চিকিৎসকের নিকট হইতে ব্যবস্থাপত্র লওয়া আবশ্বাঞ্ষ। 

পুস্তকের পর্ঠান্তাগে কতকগুলি ওষধের তালিকা ও মাত্রা প্রদত হইলা। 


কোন কেন স্থলে স্খ্যা জ্বর! ব্যবস্থাপঞত্জের উল্লেখ করা হইয়াছে । এ 
সকল ব্যবস্থাপত্রের তালিকা শ্রস্থখানির পশ্চাপ্তাগে প্রদত্ত হইল। 


[1171 1:01016)17 ৯1)701 9, 1930, 25005 (০0৮১75% 





১৫৫১/৪৫1 150161617 ১৬€:1)১1১61- 12, 19317 4,000) 0০০171৩5 





'11111611500180691) 15161) 19, 19355 3008) 0০1১165 





1-6১8711017151101497) 01551019100, 40060 0০50১1৩5 





7/76- €9776777147/ 17446 /7777457 £%615115/717107 /£6)17547 
৯/7/1512118- 79414 2%)65712, 
70111 /৩167/715 7৩1৮7 2744 





11717660810 1১001১11517661 1১৮ 05, 118. 150156010, 2: হো0 101 006 


(171617171৬৮ :০])111275 1১107911511 11905 ১২11511111৯4৮1005 1১005, 110015-1151-730 


স্চচীপত্র 


১। স্বাস্থ্যেরমূল্য রি পড়া ১৪-১০ 
২। মানবদেহের প্রধান তিনটী বিভাগ এবং 
স্বাস্থোর ছয়টা সাধারণ ব্যাধি ... এ ২২-২৩ 
৩। অন্নবহা নাড়ী ও খাস্যের পরিপাক হি ২৪-৩০ 
৪1 দাত ও দাতের বতু চা ই ৩১-৩৪ 
«| সর্বোৎকৃষ্ট খাস্ভক ... ও রা ৩৫-৩৯ 
৬। নিরামিষ-ভোজন *.* রি রি ৪০-৪৪ 
৭। শ্বাসক্রিয়া ও শ্বাস যন্ত্রাদি রি রঃ ৪৫০৫২ 
৮1 রক্ত ও রক্ত সঞ্চালনের যন্ত্রাদি --. *** ৫৩-৫৬ 
৯। দুমিত পদাখ নিষ্ষাশনের যন্ত্রাদি --. ও ৫শ-৬২ 
১০। অস্থি এ পেশীসমুহ রঃ রি ৬৩ ৬৭ 
১১। ব্যায়াম ০" ৪ শর ৬৮৯ ৭৩ 
১২। স্রাযুমণ্ডল ০০ ০ ত০* ৭৪-৭৯ 
১৩। চক্ষু ও ক রর 384 ৮০-৮৩ 
১৪। প্রজনন ক্রিয়া ও যৌন বানা 
(বিশেষত: পুরুষের পক্ষে) ১ -*. ৮৪ ৮৯ 
১৫। প্রজনন ক্রিয়া ও যৌন স্বাস্থয-বিধি 
(বিশেষতঃ স্বীলোকের পক্ষে) --. রি বিরহ 
১৬। স্বরাপান ০০ ০৯ রঃ ৯৪-৯৮ 
১৭। তাশ্রকৃট পেবন --" ** ঠা ৯৯-১৬৩ 
১৮। পেটেণ্ট গুঁষধধ -** ০ *** ১৬ ৪$ ১৭০৫ 
১৯। আরোগ্য শক্তির মূল, কারণ :.. -প ১*৬-১৯৮ 
২*। ফলদায়ক প্রতীকারসমূহ ০০ ১৯০৯-১২৩ 
২১। জাঁবাণু হ্বারাহই রোগ উৎপন্ হয় -" ৮০ ১২৪-১২৯ 
২২। শতবধজীৰী হইবার উপায় রঃ ৫ ১৩০-১৩৪ 
২৩। গরাবস্থা ও প্রসবারস্থ! ৰ -** +১৩৫-১৪৫ 
২৪। প্রসবকালীন দুর্ঘটনা _স্থত্তিকা জ্বর --* ১৪৬-১৪৮ 
২৫1 শিশুদিগের লালন পালন ্% ০০ ১৪৯-১৫৯ 
২৬। ছোট ছোট্ট বালকবাদিক1 ও শিশুদিগের 
উদরাময় রা ১৬০-১৬হ 
“শিশু ও বালকবালিকাদিগের কতিপ্র 
এ সাধারণ ব্যাধি ... রঃ ১৬৬-১৬৪ 


২৮।% কঠবিলির প্রদ্দাহ বা ক খিরিয়া_া 
গগ্ুগ্শাতি রোগ ৭ : -. ১৭৯-১৭৫ 


৩৬ 


৩২ 

৩৩ 
৩৪ 
৩৫ 
৩৬ 


৩৭ 
৩৮ 
৩৯ 
5 
০ 
৪) ৬২ 
৪৩ 
১8৪ 
»১:৪৫ 
৪৬ 
৯১৪৭ 
৪৮ 
৪৯ 
৫৩ 


পরিশি&- 


৩১ 


২৯ । 


টি. পর পা পি পজগ 


শর |: পপ | বস প পপ || এ পর 
জল পপ | বস | আপ ||| পাস | আজ সপ 


.টাইফয়েন্, বা সাম্সিপাতিক জর *-.. লা 


পৃষ্ঠ 


অজীর্ণ রোগ-অশ্রিমান্দ্য- কোঠিাডিনা 
উদরাময় ও আমাশষ 


কলেরা ৰা বিস্থচিকা 

বাতি প্রেগ 

বেরিবেরি 
সন্ত্রমধ্যস্থ পরাঙ্গ-পুষ্ট কাট ও কমি! 
তালুগ্রস্থি বা টন্নসিল্‌্-_এ্যাডিনক্কেড স্‌_ 
স্দি-_-কঠনালীর বিল্ির প্রদাহ-- 
বরঙ্কাইটিস্‌-_ইন্ফ্রুয়ো *- ' 
নিউমোনিয়া এবং প্রুরিসি 
টিউবারকিউলোসিস্‌ বা ক্ষয়রোগ ... 
ম্যালেরিয়া রঃ রর 
ব্সম্ত ও টীকা প্রদান 

প্রমেহ (গনোরিয়া) ও ডপদংশ 
স্্ীরোগসমূহ 

চশ্মরোগ ও কুষ্ট 

চক্ষু রোগ ও কর্ণরোগ 

আকাম্মক দুর্ঘটনার প্রতীকার 

নানা গুকার ব্যাধি **" 

রুণ্ন বাক্তির শুশযা-_বিশোধন 

মাছি নরহত্য। করে 

স্ষ্িকর্তার সহিত পরিচিত হও *** 
গ্রন্থের বিভিন্ন অধ্যায়ে উল্লিখিত ব্যবস্থাপত্রসমূহ :. 


তন্ধপুষ্টি বা জার্ণ সংস্কার সংক্রান্ত রোগসমূহ 
বাত রোগ ও দেহে খনিজ লবণের অভাব 


বছুমুত্র 


স্স্ু টে 2০ যা 


কালা-জ্রর 
খুংড়ি কাশি ও তাহার চিকিৎসা 
সম্ভ: সংক্রামক পীড়ায় পথা 
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চিত্র পরিচয় 


মানব দেহের চিত্র *-. *** অপর পৃষ্ঠে --... 


মানব দেহ 

খণ্ডিত মুখ-গহ্বর 

পাকস্থলী ও সংখুক্ত যস্ত্রাদি 
অন্নবহা নাড়া 

নি ৪৪ 
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৯ম্ম ভ্ঞান্দ্যাহ্স 
সাস্থ্যের মুল্য 


ভপীবন মানবের সব্বাপেক্ষা মূল্যবান সম্পদ, তারপরই স্থাস্থা,। স্সথা 
ব্যতীত মানব-দীবন শুধু যে অনার তাহা নহে, ইহার অভাবে গ্জীবনের সমুদয় 
শান্তি, সমুদয় আনন্দ নষ্ট হইয়া যায়, কেননা দেহ "সুস্থ না থাকিলে, কেহই 
শ্বেচ্ঞাহঠপারে গমনাগমন করিতে পারেন না; বে সকল কাধ্যে তাহার আনন্দ 
ইয়, যে সকল আহারে তাহার তৃপ্রি হয়, সে সমুদয়' কিছুই তিনি উপভোগ 
করিতে পারেন না। 

রুগ্ন বাক্তি কেবল থে নিজেই যন্ত্রণা ও অন্থৃবিধা ভোগ করেন, তাহা নহে; 
তাহার তত্বাবধান করিতে, অপর লোককেও তাহাদের নিত্য নৈমিত্তিক কাধ্য বন্ধ 
ধাখিয়া সময় নষ্ট করিতে হয়। এইরূপে তিনি অপরের গলগ্রহ হয়েন; কেননা 
অপরকে তাহার শুশযা করিতে ও অশন বসন যোগাইতে হয় | 

এতদ্বাতীত পাঁড়িত বাক্তি অনেক সময়ে, তাহার নিকট-প্রতিবেশীদের 
পক্ষে ভীতির কারণ হইয়া থাকেন; কারণ অধিকাংশ ব্যাধি এক দেহ হইতে 
অপর দেহে সহজে সংক্রামিত হয়। সচরাচর এরূপ দেখিতে পাওয়া যায় যে, 
পরিবারের যে কোন একজন কোন রোগে আক্রান্ত হইলে, অপর সকলেও এক 
এক করিয়া সেই রোগে শখধ্াশারী হইতে খাকেন। এইকরূপে প্রায়ই সেই 
ব্যাধি প্রবল আকার ধারণ করিয়া এক পরিবার হইতে অন্য পরিবারে ছড়াইয়! 
পড়ে এতভিন্ন পীড়িত ব্যক্তিরা পরিষ্লীঘ করিতে না পারায় অত্যন্ত আর্থিক, 
শতিও হইয়া থাকে । এমন কি জনসাধারণের জীবন নাশ __থাহা সর্বাপেক্ষা 
শ্তিজনক তাহাও. সংঘটিত হয়। 

অধিকন্থ, খাস্থা একবার ভার্গিয়া পড়িলে, শীঘ্র উহা পুনরুদ্ধার, করা সম্ভব 
নহে।. কেবল কয়েক মাত্রা ওষধ খাইলেই আরাম হওয়া যাস্টবে ভাবিয়া 
রোগকে সামান্ত মনে করা বড়ই অন্তায়। কেননা অধিকাংশ রোগ হইতেই 
মুক্তি পাইতে বহু সময়, এবং চেষ্টার প্রয়োজন হয়। ইহা হইতেই? বুঝা যায় যে, 
প্রত্োক সমাজের ও সমাজস্থ প্রত্যেক বাক্রিরই, স্বাস্থাকে অতি যুন্ক্যবান বিষয় 
মনে করিয়া, তৎসম্থন্ধে খুবই সতর্ক হওয়া উচিত। 

নিজের ওস্বাস্থারক্ষা করা, এবং দেহকে নীরোগ রাখা, প্রত্যেক ১ব্যক্তিরই 
প্রথম ক্তবা। শুধু নিজের জন্য নহে, তাহার পরিবার, প্রতির্বেশী, স্বদেশ, 
15, 122 (১৭) 


১৮ স্বান্থ্-বিধি ও গাহ্‌ন্থ্য চিকিৎসা 


এবং সর্বোপরি তাহার হষ্টিকর্ধার প্রীতি নিমিত্ব, প্রত্যেকেই এই কর্তব্য সাধন 
করিতে বাধ্য। কেহ কেহ এইরূপ ভুল ধারণা পোষণ করেন যে, দেবতা বা ছুষ্ট 
আত্মার কোপে অথবা জলবায়ুর জন্য রোগ হইশা থাকে, স্থতরাং ইহ। অনিবাধ্যঃ 
কিন্তু তাহা নহে, জীবন বা মুত্যু কোনটাই অদৃষ্ট-চালিত নহে। 

রর ্বাস্থ্য-নীতি লঙ্ঘনই রোগের কারণ। স্বাস্থ্য-নীতি পালন করিলে, ও 
শরীরের যর লইলে, সাধারণতঃ যে সকল ব্যাধি দ্বারা অধিকাংশ লোক আক্রান্ত 
হন, তাহাদের মধ্যে অন্ততঃ দশ ভাগের আট ভাগ ব্যাধির আক্রমণ রোধ ঝর! 
সম্ভব । যে আশীর্বাদ লাভ করিতে সকল মানব ব্যাকুল, সেই আশীর্বাদ অর্থাৎ 
দীর্ঘজীবন লাভ, ন্বাস্থ্া-নীতি পালন দ্বারাই সম্ভব হইয়া থাকে । স্থাস্থ্য-নীতি 
অবহেলার ফলেই মানবজাতির পক্ষে যাহ] সর্বাপেক্ষা দুঃখ ও শোকের বিষয়, 
সেই ব্য।ধি ও মৃত্যু আসিয়া উপস্থিত হয়। 


প্রত্যেক বুদ্ধিমান বাক্তিই অবগত আছেন ষে স্বাস্থা-নীতি পালন এবং 
জ্াস্থ্যোন্নতি বিধানের উপায় সমূহ অবলম্বন করিয়া, আমাদের পরমাধু বৃদ্ধি কর 
যাইতে পারে। চারি শত বৎসর পূর্বের ইউরোপ-বাসিগণ 'স্বাস্থা-নীতি ও 
শরীর স্স্থ রাখিবার উপায় সমূহের প্রতি আদ দৃক্‌্পাত করিতেন না; ফলে 
তাহাদের পরমাঘু গড়ে মাত্র বিশ বৎসর ছিল। কিন্তু বর্তমানে ইউরোপের 
আঁধকাংশ দেশে, আস্তর গড় চল্লিশ বৎসবেরও কিছু অধিক হইয়াছে । এ সমস্ত 
দেশে বাক্তিগতভাবে ও রাজসরকারের সমবেত চেষ্টায় স্বাস্থা-নীতি ও শরীর 
স্স্থ রাখিবার বিবিধ উপায় অবলম্বন করা হইয়া থাকে, তাহারই ফলে এ 
সকল স্থানের লোকদের আঘুর গড় এরূপ বৃদ্ধি পাইয়াছে। এশিয়ার অধিকাংশ 
দেশের অধিবাসিগণ এখনও স্বাস্থ্য-নীতি ও দেহ ম্ুস্থ রাখিবার উপায় সমুহের 
প্রতি আদে। মনোযোগী নহেন, তাই চীন, ভারতবন প্রভৃতিঞ্দেশে মান্ঠষের 
পরমায়ু গড়ে পঁচিশ বৎসরের অধিক নহে। বর্তমানে ইউরোপের দেশ সমূহের 
সর্বোচ্চ আমুর গড় এবং এশিয়ার কোন কোন দেশের সর্বনিয়্ আঘুর গড়ের 
তুলণা কলিলে কি প্রতীয়মান হয় না যে, যিনি দীর্ঘায়ু লাভের ইচ্ছা করেন, 
তাহারই স্বাস্থ্য নীতি ও শরীর সুস্থ রাখিবার উপায় সমূহের প্রতি, এবং যাহাতে 
য'হাতে রোগ নিবারিত হয়, সেই সকল বিষয়ের প্রত্যেকটার প্রতি দৃষ্টি রাখা 
প্রয়োজন ? 


সাধারণতঃ দেখা যায় যে, যতদিন লোকে সুস্থ শরীরে থাকেন, ততদ্দিন 
তাহারা তাহাদের দেহের প্রতি মোটেই যত্ব নেন না; কিন্তু তাহারা যখন ক্ষীণ- 
বল ও ব্যার্মিগ্রন্ত হইয়া পড়েন, এবং মৃতুর কাল ছায়া নিকটবত্তট হইতে থাকে, 
তখন ভাভারা শরীর-পালনবিধি |শিখিবার জন্ত আগ্রহ প্রবাশ করেন। কিন্ত 


স্বাস্থ্যের মূল্য ১৯ 


ঢুঃখর বিষয় তখন আর প্রায়ই সুময় খাকে না। ইহা ঠিক যেন চোরে, সমস্ত 
)বি করিয়া লইলে পর ঘরে তালা বন্ধ করার মত। তক্ষণ বয়সেই শরীর 
পালনে যত্রবান হইতে আরম্ত* করিবার প্রকৃষ্ট সময়। * বস্ততঃ ভবিগ্ঠৎ শিশু 
যাহাতে সুস্থ ও সবল হইতে পারে, তঙ্জন্ উহার জন্মিবার পূর্ব হইতেই সতর্ক 
থাকিতে আরম্ভ করা প্রয়োজন । মাতাপিতা উভয়েই নিজ নিজ স্বাস্থ্য সহজে 
আঁবশই যত্বুবান হইবেন, কারণ যাহারা দুর্বল ও রোগগ্রস্ত তাহারু। কখনই গ্মুস্থ 
ও সবল সন্তানের মাতাপিতা হইতে পারেন না। 


এই পুস্তকের অধিক্কাংখ পাঠকই বোধ হয় বয়ঃপ্রাপ্ত হৃহয়াছেন। হত 
তাহাদের অনেকের শরীর দুর্বল, এবং কেহ কেহ বা কোন প্রকার ব্যাধিগ্রস্ত ; 
এবূপ অবস্থায় পাঠকের স্থাস্থা-নীতি সমূহ আয়ত্ত কারিয়া, স্স্থাবস্থায় শরীর পালন 
এবং রুণ্রাবস্থায় কি প্রকারে পুনরায় স্বাস্থালাভ করা যায়, তাহা শিক্ষা করা 
বিশেষ প্রয়োজন । পাঠকগণ যাহাতে রোগ প্রতিরোধ করিতে, এবং নিজের ও 
নিজ পরিবারের স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে সমর্থ হয়েন, এই পুস্তকথানিতে তদনুরূপ 
তথ্যসমূহ উল্লিখিত হইয়াছে, ইহাই গ্রন্থখানির লক্ষা। চিকিৎসক না হইলেও, 
পরিবারের যে কোন বাক্তি, এই পুস্তকের সাহাধো সাধারণ রোগ সমূহের 
চিকিৎসা করিতে পারিবেন। অবশ্য কঠিন ব্যাধির আক্রমণে, সম্ভব হইলে 
অভিজ্ঞ..চিকিৎসকের সাহাধা গ্রহণ করিতে হইবে; কারণ* পুস্তক দ্বারা অভিজ্ঞ 
চিকিৎসকের কাধ্য সম্পন্ন করা সম্ভব নহে। 


স্যাঙ্জিশ্ল ল্ষাশ্লললম্ছুহু 


অনেকে ভ্রম বশত: ব্যাধিক্ে অপরিহাধ্য ছুর্বিপাক বলিয়া মনে করেন। 
চিকিৎসক ও বৈজ্ঞানিকেরা বর্তমানে গুমাণ করিয়া দ্রেখাইয়াছ্ছেন ঘে বিশেষ 
বিশেষ কারণে রোগ হইয়া থাকে; কোন কোন রোগ উপযুক্ত পুষ্টিকর খ্ছ্যের 
অভাবে জন্মে, যেমন বেরি বোঁর (13৩7-১০7)। দেহে কোন প্রকার বিষ বেশ 
করিলে কোন কোন রোগের সৃষ্টি হয়, যেমন যাহারা দিয়াশলাইয়ের কারখানায় 
কাধ্য করেন, জাহাদের সাধারণতঃ ফস্ফরাস্‌ বিষক্রিয়ার দ্বারা (তিতা 
১০15০170) ব্যাধি উত্পন্ন হইতে গারে। নানাগ্কার কু-অভ্ঞান্তসর ফলেও 
নানা ব্যাধি 'জন্বিয়া থাকে, যেমন আহারের সম্বদ্বধে অনিয়ম ্ অন্থানত 
কু-এভ্যাসের ফলে অগ্নিমান্দয হয়। পৃথিবীতে যত ব্যাধি হুয়,/ছুন্দধেয দশ 
ভাগের এক ভগ উল্িখিত কারণ সমু স্বারা উৎপন্ন হইয়া থাকে ৮ বাকী নয় 
ভাগ রোগের কার্ণ* রোগোতৎপাদক জীবাণু 


২ | স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


2ললালো-স্পাল্ষ, জীন্বাঞ্ু 


রোগোৎ্পাদক জীবাণু মানবজাতির পসর্ধপ্রধান শক্র; প্রতিদিন উহারা 
লক্ষ লক্ষ ব্যক্তির প্রীণ*্নাশ করিতেছে । জীবাণু হইতেই সন্দি, যক্ষা, 
নিউমোনিয়া, উদরাময়, আমাশয়, টাইফয়েড, কলেরা, ধন্টঙ্কার (বা দাত কপাট), 
'বুংছি কাশি, ম্যালেরিয়া, কুষ্ঠ, প্রেগ, এবং আরও অনেক প্রকার ব্যাধি উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । « এই তালিকা দেখিলেই বুঝিতে পারা যাইবে বে, রোগোৎপার্দক 
জীবাণই পৃথিবীতে অধিকা-শ মুত্যুর কারণ। 


রোগের জীবাণু ছুই প্রকার-_-এক প্রকার উদ্ভিদ্‌, 'এপর প্রকার প্রাণী। 
এ সমস্ত জীবাণু এত ক্ষুদ্র থে চক্ষে দেখা সম্ভব নহে। অধিকাংশ জীবাণুই 
এইরূপ ক্ষুত্র ঘে অণুবীক্ষণ দ্বারা সহশ্রগুণ বাড়াইয়া দেখিলেও একটী সরিষ। 
অপেক্ষা বৃহৎ দেখায় না। 


রোগের জীবাণু অতি দ্রুত বাড়িয়। থাকে । অনুকূল অবস্থায় কলেরা 
ব। টাইফয়েড রোগোত্পাদক 'একটী মাত্র জীবাণু, দশ ঘণ্টার যধ্যে আরও লঙ্গ 
লক্ষ জীবাণু উৎপন্ন করিতে পারে । উহার। এত ক্ষুদ্র, এবং এনপ দ্রুত বৃদ্ধি 
পায় বলিয়া বহু দূরে ছড়াইয়! পড়ে । নদী, নালা, পুকুর, ও পাতকুয়ার জলে, 
রাস্তার ধূলি এবং গৃহের মেঝের ও দেওয়ালের ধুলি কণায়, এমন কি আমাদের 
খাছ্যে ও পানীয়ে জীবাণু দেখিতে পাওয়া যায়। হযে সকল স্থানের বসতি খুব 
ঘন, সেই সমুদয় স্থানের সর্বত্রই রোগোৎপাদক জীবাণু ছড়াইয়া রহিম়াছে। 
উহার যথন এরূপ বিপজ্জনক, তখন কিন্ধপে উহাদিগকে রোধ করিতে হয়, এবং 
দেহে প্রবেশ করিলে কিরূপ নষ্ট করিতে হয়, তাহা প্রতোক ব্যক্তির শিক্ষা করা 
কর্তবা। এই সকল বিষয় পরবন্তী অধ্যাপ্গুলিতে আলোচিত হইবে । 


লস এন্্যান্স 


মানবদেহের প্রধান তিনটা বিভাগ 
এবং স্বাস্থ্যের ছয়টী সাধারণ বিধি, 


হমানবদেহ প্রধানতঃ তিন ভাগে বিভক্ত; যথা__মস্তক, ধড় বা মধ্যকায়, 
এবং হস্তপর্দ। ধডের মধ্যে প্রকাণ্ড এক গহ্বর রহিয়াছে, এবং এ গহ্বরে 
মানবদেহের অধিকাংশ প্রধান প্রধান যন্ত্রগুলি আছে । উক্ত গহ্বর আবার 
এক বাবধার়ক আবরণ দ্বারা ( টাঝাযান্যা। ) ছুই অংশে বিভক্ত হইয়াছে 
( গ্রন্থের সন্মস্থ চিত্রিত মানবমুত্তি দেখুন )। উহার উপরের অংশকে? বক্ষ-স্থুল 
বলে। বক্ষঃস্থলের মধ্যে হৃৎপিণ্ড ও ফুস্ফুম্‌, এবং উহার পশ্চার্ভাগে শ্বাসনালী 
(11507) ও অন্ননালী (৫811০) রহিয়াছে । ব্যবধায়ক আবরণের নাচের অংশ্রের 
নাম উদর । উহার মধ্যে ধকৃৎ্ পাকস্থলী, প্রীহা অগ্র্যাশয় (1১২০7555)5 ক্ষুদ্রান্ত্র বা 
পককাশয়,। এবং বৃহদন্ত্র বা মলাশয় প্রভৃতি রহিয়াছে । বৃক্ধদ্বয় (২17/১) ইহার 
বাহিরে পশ্চাৎ দিকে অবস্থিত। 


শরীরের প্রত্যেক অঙ্গের পৃথক পৃথক কাধ্য। বিভিন্ন যন্ত্র আবার 
সমভাবেও কাধা করিয়া থাকে । মুখ, দাত, অন্ননালী, পাকস্থলী, ক্ষুত্র ও* 
বৃহদন্তর এবং অগ্রযাশয় প্রভৃতি যন্ত্র খাদ্য পরিপাকের নিমিত্ত একত্রে কাধ্য করে 
বলিয়া এই কয়েকটা যন্ত্রকে "পরিপাক-য্ত্র-প্রণালী” বলে । আবার দেহে বিশুঙ্ধ 
বাদু গ্রহণ, ও দূষিত বায়ু পরিহারের নিমিত্ত নাসিকা, গলকোয, (92৮17,)৯ 
শ্বাপনালী এবং ফুস্ফুস একত্র কাধ্য করিতেছে, এই নিমিত্ত উহাদিগকে 
“শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়ার যন্ত্র শ্রেণী” বলা: হইয়া থাকে । পি এবং সমুদয় 
ক্ষুদ্র ও বৃহৎ রক্ত-বহানাঁড়ী (31০০৭ ৮৫৯5৩]৯) একত্র হইয়া] মানবদেহে , রক্ত 
সঞ্চালিত করিয়া থাকে, উহাদিগের নাম “র্ত-সঞ্চালনী যন্্রচয়”। তবুকদয়, ত্বক, 
ফুস্ফুস্‌, রা এবং বৃহদন্ত্ দেহ* হইতে পরিত্যাজ্য পদার্থ বাহির করিয়া দেয় 
বলিয়া, উহাদিগকে “নিঃসরিণী-যন্ত্র” কহে। মন্তিফ, মেরুরজ্ঞট এবং সমুদয় 
কষুত্র ও বৃহৎ ক্গায়ু একত্র হইয়া দৈহের অন্যান্য অর্ধ সমূহকে $চালিত ও 
নিয়মিত করিয়া থাকে, তাই উহাদিগকে “ন্রায়ুমণ্ডল” (০৩ রি বলে। 
উপরে লিখিত' যন্ত্র সমুহ ব্যতীত মানবদেহকে আকৃতি দ্রিবার/ জন্য এবং 
উহার অঙ্গ রচগ্সার নিমিত্ত অস্থি, এবং দ্রেহের সমস্ত অংশ চালনার দনিঙ্সিত পেশী 
রহিয়াছে । (২১) 


২২ স্বাঞ্থা-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎস! 


আণল্ছ্যল্লজ্কান্র জ্স্্উ, আাঞ্রান্প। লিলি 

দেহের সমুদয় অংশ রক্ষিত, এবং উহাদের অভাব পূরণ কর! হইলে মানুষ 

পূর্ণ স্বাস্থ্য উপভোগ করবে । 
দেহের সমুদয় অঙ্গের স্বাস্থা রক্ষার নিমিত্ত কিরূপ' যত্র করা আবশ্তাক, 
তাহা একটা ইঞ্জিন ও তৎ- 
2 ংলগ্র যস্্রাদির দৃষ্টান্ত দ্বারী 
৪ বেশ বুঝিতে পারা যায়'। 
্ একখানি ইঞ্জিন যাহাতে 
দি ২/_ অনেক গুলি বোঝাই গাড়ী 
17 এক সর্পে চালাইয়া লইয়। 
4] রঃ রী যাইতে পারে, উহাকে এরূপ 
12 ভাল অবস্থায় রাখিতে হইলে, 
উহা নিয়মিত জল ও কয়লা 
2] দ্বারা পূর্ণ রাখিতে হইবে) 
9 এবং যন্ত্রের সচল অংশগুলিতে 
2$ মাঝে মাঝে তৈল লাগাইয়া 
দিতে হইবে, টুলী হইতে 
ছাই ও অঙ্গার ফেলিয়া দিতে 
এ হইবে) যস্ত্রের হুক্ষ্ম অংশগুলির 
যেন ক্ষতি না হয় তঙ্জন্য 
মাঝে মাঝে ধুলি ও ময়লা 
ঝাড়িয়া ফেলিতে হইবে । 


28 32 ইঞ্জিন চালকের এই সমুদয়ের 
প্রয়োজনিয়তা সম্বন্ধে স্পষ্ট 
29 ধারণ থাকা, এবং ইঞ্জিনের 


বাভন্ন অংশের ব্যবহার সম্বন্ধে 
তাহার বিশেষ জ্ঞান থাকা 
আবশ্ক। কারণ উহার 
কোন অংশ খারাপ হইবামাত্র 





1. কপাল 2. কপালের পাশের রগ 3. গাল 4. চুয়াল 5. গলা] 6. চিবক 7. স্বাসনাঁলী 
9. হাত 10. 'বান্থর নিগ্নাংশ 11. বাহুর উদ্ধীংশ 12. কমুই 44. বগল 15. বক্ষের দক্ষিণ পার্শ্ব 
16. ছাতি 17. স্বদেশ 18. বক্ষের বাম পার্খব 19. সমগ্র বাহু 20. উদর 21. যকৃৎ 22. ল্লীহ 
23. কুচকি 24. কুক্ষি 27. ও 26. নিতম্ব পাছা 27. উর 24. হাটু 29. পায়ের ডিম 30. 
পায়ের গাইট 21. পায়ের পাত! 32. সমগ্র 'প1। 


মানবদেহের প্রধান তিনটী বিভাগ ২৩ 


উহ্হার কারণ নিন্দেশ করা প্রয়োজন ৮ একখানা ইঞ্জিন চালাইবার পূর্বে, য্ধি 
চালকের এতগুলি বিষয় জানিতে, এবং উহা রক্ষা করিবার উপায় “শিক্ষা করিতে 
হয়, তাহ৷ হইলে প্রতোকের নিজ্ত দেহের প্রতি অশ্ধ প্রত্যুঙ্গ স্থন্ধেঃ বং কিরূপে, 
উহাদের স্থাস্থা রঙ্গ সম্ভব হয়, তৎসম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করা যে বিশেষ আবশ্যক এ 
বিষয় কোন সন্দেহ নাই । 


ই!ঞন চালক যদিও ইঞ্জিনখানির কিরূপে যত্র লইতে হয়, তাহা ন। জান্টেন, 
তবে তিনি শীঞুই উহা নষ্ট করিয়া ফেলিবেন ; সেন্টন্প' যে ব্যক্তি নিজ দেহের 
স্বাস্থারক্ষা সন্ধে অনভিজ্ঞ, তিনি শীঘ্রই রুগ্ন ও দুর্বল হইয়া পড়িবেন। শরীর 
রক্ষার বিধিসমৃহ এবং কি প্রকারে শরীর পালন করিতে হয় তাহা জানেন না 
বলিয়াই প্রত্তি-বৎসর লক্ষ লক্ষ লোক মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া থাকেন। 


শরাঁর পালন :ও স্বাস্থ্যরক্ষ। সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় ছয়টী সাধারণ ন্দিয়ম নিষ্ে 
সজ্জেপে প্রদত্ত হইল ১ 
১। শরীরের উপযুক্ত খাছ্য ও পানীয়ের প্রয়োজন 
২। শরীরের পক্ষে প্রচুর পরিমাণে সুধ্যালোক ও নিশ্মল বায়ুর আবগ্তক। 
৩ | মলমুত্রাদি নিয়মিত-রূপে ত্যাগ করিতে হইবে। 
৪ | অধিক ঠাণ্ডা ও উত্তাপ হইতে শরীরকে রক্ষা করিতে হইবে। 
৫ | শরীরের পক্ষে প্রতিদিন উপ্যুক্ত ব্যায়াম ও বিশ্রামের প্রয়োজন । 
৬ | শরীরে যাহাতে কোন মন্ভে বিষ এবং রোগোত্পাদক জীবাণু প্রবেশ 
কর্পিতে না পারে, তজ্জন্য সর্বদা সাবধান থাকিতে হইবে। 
উল্দিখিত ছয়টা নিয়ম পালন করিলে, রোগ পরিহার করা' সম্ভব, এবং 
দীঘ-জীবন লাশ স্থনিশ্চিত$ কিন্তু উহাদের একটী মাত্রও অবহেলা করিলে শীত্রই 
হউক, আর বিলম্বেই হউক, রোগের আক্রমণ অবশ্যম্ভাবী । 


২০2 অআন্্যান্ছা 


অন্নবহ1 নাড়ী, ও খাদ্যের পরিপাক 


পুর্ব অধ্যায়ে, আমরা একখানি ইঞ্জিনের সহিত শরীরের তুলনা 
করিয়াছি । এই অধ্যায়ে, এ তুলনাটা আরও বিস্তৃতভাবে ব্যবহার করা 


যাইতেছে । 

লৌহ ও তাম্র, এই ছুইটা প্রধান উপাদানে একখানা ইঞ্জিন. প্রস্তত হইয়া 
থাকে। কয়লা ও জল হইতে, উহার সমুদয় শক্তি উৎপন্ন হয়। ইগ্রিনের 
কোন অংশ ক্ষয় হইয়া গেলে, উহ। মেরামত করিবার অন্য লৌহ অথবা তাঘ্রের 
প্রতয়াজন হয়, সৃতরাং লৌহ ও তাত্রকে ইঞ্জিন মেরামতের উপাদান বলা ঘাইতে' 
পারে। উহাকে সচল করিবার উদ্দেশ্লো, শক্তি সঞ্চার করিবার জন্য সর্ববদ! 
কয়লা! ও জলের প্রয়োজন; তাই কয়লা ও জলকে ইগ্তিনের উত্তাপ ও গতি- 
শক্তি-প্রদ্ধানকারী উপাদান বলিতে পারা যায় । 


আমাদের দেহ নান! প্রকার উপাদানে গঠিত । যথা, -অস্থি (হাড়) এক 
'প্রকার উপাদানে, ত্বকৃ (চামড়া) আর এক প্রকার উপাদানে এবং সায় অন্য 
প্রকার উপাদানে গগিত। জাগ্রত বা নিপ্রিত সকল অবস্থাতেই দেহের কোন 
না কোন অংশ সর্বদা সঞ্চলিত হইতেছে, এবং ইঞ্জিনের কোন কোন নিয়ত 
ফাধ্যশবীল অংশের ন্যায়, উহাও ক্ষয় হইয়ু! বাইতেছে, এই প্রকার ক্ষয় ও অপচয় 
পূরণ করিবার জন্য বিভিন্ন প্রকারের উপাদান আবশ্তক; আমাদের াহাধ্যে 
সেই সমুদয় উপাদান রহিয়াছে । কয়লা ও জল ইঞ্জিনের গতি শক্তি উৎপন্ন 
করে : সেইরূপ আমাদের ভুক্ত দ্রব্য, আমাদিগকে শক্তি প্রদ্দান। করে এবং সেই 
'ধক্তির নিমিত্তই, হদয়ের স্পন্দন, বাহু ও পদ্রদ্ধয়ের সঞ্চলন, এবং প্রত্যেক যন্ত্রের 
নিদিষ্ট কাধ্য সম্পাদন সম্ভব হইয়া থাকে ।' বাহিরের বায়ু উষ্ণ, বা শীতল 
যেরূপই হউক দা কেন, আমাদের শরীর সর্বদ1 উষ্ণ রহিয়াছে । দেহের এই 
স্বাভাবিক উত্তাপও আমাদের খাছ্য হইত্ডে উৎপন্ন হয়। ইহা হইতে আমরা 
দেখিতে পীউ যে খাদ্য দুইটা প্রধান উদ্দেশ্য সাধন করে; প্রথমতঃ, উহ! ইঞ্জিনের . 
কয়লা ও আলের ন্যায়, কারণ উহা দেহকে উত্তাপ ও শক্তি দান করিতেছে । 
ছ্িতীয়্ত:, উহ ইঞ্জিনের মেরামতের কাধ্যে,ব্যবহৃত ত্বাত্র লৌহের ' নায়, কারণ 
. ইহা দেহের জীর্ণ সংস্কার, এবং বৃদ্ধি সাধনের উপাদান যোগাইয়া দিতেছে। 


২৪). 


অন্নবহ! নাড়ী ও খাদ্যের পরিপাক ২৫ 


হাছে্যেল্ল ্পশ্লিম্পান্ষ আন্বশ্্যল্ 

শরীরের এক টুক্রা চামড়া ছিড়িয়! গেলে, উহা মেরামত করিতে এ 
স্থানে এক টুকৃরা, খাদ্য রাখিয়া" দিলে কখনও আমাদের উদ্দেশ্য লিদ্ধ হইবে না।" 
বাহু কোন স্থানে একটা গণ্ত করিয়া, তাহাতে খা্য পুরিয়া দিলে, উহ] হষ্রতে 
কখনও বাহুতে উত্তাপ ও শক্তি পাওয়া যায় না। খাছ্য হইতে শরীর গঠনে 
উপাদান, উত্তীপ, অথবা শক্তি লাভ করিতে হইলে, উহা উত্তমুরুপে চ্ববগ ও 
পরিপাক করিতে হইবে । পরিপাক বলিতে দেহে ড্রত্তাগ ও শক্তি দান করিতে, 
জীর্ণ সংস্কার ও বৃদ্ধিমাধন করিতে, খাছ্যের ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায় পরিবঙন বুঝায়। 





্্‌ ৬ রদ ঢি/////। 
রি রি টি রঃ 


১ 
ঢ 
ভে 
1. উপরের পাঁটার দাত 2. নিমের রী দীত 3. জিহবা ১. নিয়লের চোয়াল 1. 6. ওণ্. লালাপ্রস্থি। 
অন্ত ম্নাড্ডী 
খাগ্যের পরিপাক ক্রিয়ার নিমিত্ত, শরীরের যে অংশ কাধ্য, করিছ্েছে, 
তাহাকে অশ্নবহা নাড়ী বলা হইয়া, থাকে । এই অন্রবহা নাড়ী' একটা দীর্ঘ 
নলের ন্যায়, এবং উহা মুখ- গহ্বর হইতে আন্ত করিয়া, বৃহদস্তের প্রাস্তভাগ 
(মলদ্বার) পধ্যস্ত পৌছিয়াছে। উহার মধাভাগ. কুগুলীভূত হইয়া রহিয়াছে। 
বয়ংপ্রাপ্তদিগের দেহে, এই নলটা প্রায় ত্রিশ ফুট লম্বা। অন্নবহা ক্নফড়ীরু বিভিন্ন 
অংশের পৃথক্‌ পুথক্‌ নাম আছে থা £মুখগহবর, অন্ননালী, পা্কলী, ক্ষ 
অন্তর ও বৃহ্দন্ত্র। 
গজ রর 
খাদ্য প্রথমে, মুখগহ্বর দিয়া শরীরে প্রবেশ করেখ মুখগহবরের মধ্যে 
রাখিয়া খাছ্য দক্তের সাহায্যে অতি হুষ্্ম অংশে উত্তমরূপে চিবাইতে. হইবে। 














২৬ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


চর্ব্বণ করিবার সমন উহা লালার সহিত মিশিত হইতে থাকে; মুখ-বিবরে লালা- 
গ্রন্থি এ] 81৭৯) নামে তিন যোড়া 'মাংস-গ্রস্থি':(01০7৭*)- রহিয়াছে 
,সেইগুলি হইতে লাল! নেংশ্ত হইয়া মুখ-বিববে আইসে। চিত্রে লালা-্রস্থি 
দেখান হইয়াছে । লালা পরিপাক ক্রিয়ার সাহাযা করে, এই জন্য থাদ্যাদ্রবা 
বুখনও দ্রুত গিলিয়া ফেলা কর্তব্য নহে? উহা মুখ-বিবর ত্যাগ করিবার পূর্বের 
উত্তপরূপে হজমী লালার সহিত মিশ্রিত :করিবার জন্ত বেশ ভাল করি" 
[চবাইতে হইবে। খাগ্ভ গিলিয়া ফেলিবার পরে উহা অন্ননালীর মধ্য দিয় 
পাকস্থলীতে পৌছিয়া থাকে। 


স্াকহ্থল্নী 


অন্রনালীর নিম্ন প্রান্তে, ভিস্তির মযকের স্কায় আকুতি বিশিষ্ট যন্ত্র 
পাকস্থলী । প্রথমে, মানব- -দেহের ষে চিত্র প্রদত্ত হইয়াছে, উহা! দেখিলেই 
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1. পাকস্থলী 2. যকৃৎ সংলগ্ন নাঁড়ী 3. ও 4. যকৃৎ 5. পিত্তকোষ 6. ক্ষুদ্র অস্ত্র 7. তগ্লযাশয়। 


ইহার আৰ্কৃতি ও অবস্থান বুঝা যাইবে। বয়প্রাপ্তদিগের পাকস্থলীতে প্রায় 
দেড় সের হইতে ছুই সের পরিমাণ জলীয় পদ)থ ধরে। পাকস্থলীর অভাস্তরের 
আরেরণী দেখিতে ঠিক মুখ-বিবরের আবরণীর ন্যায়। এই আবরণী হইতে 
এক প্রকার তরল পদার্থ বাহির হয়; «তাহাকে পাচক-রস (0০9৮1০ 101০০) 
'কহে। স্প্রাটক-রস অতিশয় অস্্র, এবং মুখ-বিবরের হজমী লালার ন্তায় উহা! 
দেহ রক্ষার: উনমিত খাস্দ্বব্য পরিপাক কাধ্যে সাহাযা করে। 


চনত অভ্যন্তরস্থ আবরণী হইতে, যখন পাচক-রস নিঃহত হয়, তখন 
উহা চন্ব হইতে ঘাষ নিঃহত হইবার মত দেখাইয়া থাকে $ কারণ ঘাম যেরূপ 


অন্নবহা নাড়ী ও খাগ্যের পরিপাক ২৭ 


ভাবে চশ্ম হইতে ধীরে ধীরে বাহির হইতে থাকে, পাচক-রসও পাকস্থলীর 
আবরণী হইতে ঠিক সেইভাবে, ধারে ধারে বাহির হয়। 


পাকস্থলীর ক্রার্ধা যাহাতে” উত্তমরূপে সাধিত হয়, গুঁজ্জন্ত আমাদের আহাধ্য 


উপযুক্তভাবে পরিপাক হওয়া ও উহা ভালরপে চর্বণ কর! আবশ্যক । 


খাছ 


স্তাংশিক ভাবে পরিপক্ষ হইলে পরিপাক ক্রিয়াও আংশিক ভাবে সম্পন্ন হুক 
এবং অনেক সময়ে খাগ্য গ্রহণের পরে, পাকস্থলীতে জালা বোধ ছৃট্রবে ও অগ্র 


টেকুর উঠিতে আরম্ভ হইবে। 


মদ, ব! হৃরা জাতীয় অন্য কোন দ্রব্য পান করিলে, পাকস্থলীর অভ্ন্তর- 


ভাগ ক্ষতিগ্রস্ত হয়। চা ও ধুম্রপানেও 
পাকস্থলীর ক্ষতি হয়। মস্লা, লঙ্কা, 
আদা এবং পানও পাকস্থলীর অভ্যন্তর- 
ভাগের ক্ষতি সাধন করে । লঙ্ক', আদ! 
এবং মস্ল1 মুখের মধো পৃরিয়া রাখিলে 
মুখে ঝাল লাগে, কিন্ত মুখে খব ঝাল 
জিনিষ সন্হত্তে অভাস করা থায় বলিয়া 
আমরা ভাহাতে ভ্রক্ষেপ করি না। 
যেমন একজন কম্মকার অভ্যাসের গুণে, 
তাহার হাত দিয়। অনায়াসে উত্তপ্প এক 
খণ্ড ধাতু পদার্থ অনায়াসে তুলিয়া 
লইতে পারে, তাহাতে তাহার কোনই 
বেদনা বোধ হয় না, 
ব্যবহারে, আমাদেরও ঠিক সেইব্প 
হইয়া থাকে । অরধিকন্ত উপরি লিখিত 
উগ্রব্রব্যগুলি, অদধিক্ষণ মুখের মধ্যে না 
রাখিয়া অতি ভ্রুত গিলিয়া ফেল হয়। 
এই সমুদয় ঝাল জানষ মুখ-বিধরের 
আবরণী অপেক্ষা পাকস্থলীর আবরণীর 
অধিকতর ক্ষতি করে, কারণ মুখ-বিৰর 
যেমন সহজে উহাকে স্থানান্তরিত 
করিতে পারে, পাকস্থলী তেমন পারে 
না; যে পর্ধযন্তী খাগ্য পাকস্থলীতে থাকে, 
--এক ঘণ্টায়ই হুট্ফ্ বা তাহা অপেক্ষ! 


এ সকল দ্রব্য , 


আনন 
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২৮ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


অধিকই, হউক, উহা! পাকস্থলী দগ্ধ করিতে.থাকে, এই সকল মস্ল1! শরীরের 
কোনই উপকার করে না, বরং অপকার করে, সুতরাং উহ1 ব্যবহার করা 
(মোটেই উচিত' নহে। ৃ 


শুতে ভ্অভ্ুত্র 

থাগ্য“আধ ঘণ্টা হইতে কয়েক ঘণ্টাকাল পাকপ্থলীতে থাকিবার পর্' 
উহার অধিকাংশ ক্ষুদ্র অস্ত্রে চলিয়া যায়; খাগ্য যেরূপ গুরু এবং উহা যেরূপে 
চর্ব্বিত ও পরিপক্ক হয়, তাহার উপর উহার পাকস্থলীতে থাকিবার কাল নির্ভর 
করে। ক্ষুদ্র অন্ত্র বিশ ফুট লম্বা একটা নলের মত, উহা! উদর গহ্বরে কুগুলী 
হইয়৷ রহিয়াছে । 

যকৎ ও পিভাশয় হইতে একটা ক্ষুত্র নল বাহির হুইয়া ক্ষুদ্র অস্ত্রের 
উদ্দাংশে উন্মুক্ত রহিয়াছে। যকৃতে পিত্ত উৎপন্ন হইয়া থাকে এবং উহ! উক্ত 
প্রণালী বহিয়া ক্ষুদ্র অস্ত্রে প্রবেশ করে। শরীর রক্ষার জন্য পিত্ত খাদ্ঠকে 
শর'রের উপযোগী করিতে সাহায্য করে। আর একটা ক্ষুত্্ প্রণালীও অগ্নযাশয় 
হইতে বাহির হইয়া, ক্ষুত্র অস্ত্রের উর্ধ প্রান্তে উন্মুক্ত রহিয়াছে, অগ্ন্যাশয়ে উতৎপশ্ 
এক প্রকার রস উহ হইতে ক্ষুদ্র অস্ত্রে নিঃহুত হইয়া পরিপাক ক্রিয়ার বিশেষ 
সাহা) করে। 


শুন 


ভুক্ত দ্রব্য ক্ষুব্রু অস্ত্রের নিষ্নভাগে পৌছিয়া, বৃহদন্ত্রের দিকে চালিত হইবার 
পূর্বেই দেহের পক্ষে প্রয়োজনীয় খাছ্যের সারাংশ, রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া 
গাঁকে। অবশিষ্ট খাছ্য বৃহদস্ত্রে প্রবেশ করে, উহার অধিকাংশই পরিপাক করা 
সম্ভব 'নহে। বুহদস্ত্র দিয়া যাইবার $ময়ে, এ খাগ্ঠাংশের নানারূপ পরিবর্তন 
হইতে থাকে, এবং অল্প বা অধিক মাত্রায় দুশন্ধময় ও বিষাক্ত হয়। প্রতিদিন 
মলতাগ' করা অতিশয় প্রয়োজনীয়, নতুবা এ সকল বিষাক্ত পদাখ রক্তে প্রবেশ 
করিয়া সমস্ত দেহে সঞ্চালিত হয় ও মুখে দুর্গন্ধ, মাথাধরা ও আরও অনেক 
ব্যাধির ৃষ্টি করে। যাহাদের কোষ্ঠ কাঠিন্য আছে, তাহাদের মুখের দুর্গন্ধ -ঠিক 
বিষটার ন্তায়। ইহা দ্বার! প্রমাণিত হয় যে, কোন ব্যক্তির কোষ্টবদ্ধতা উপস্থিত 
হইলে, বৃহদস্ত্রের মলভাগের বিষাক্ত অংশ সমন্ত দেহে ব্যাঞ্চ হইয়া পড়ে। এ 
(বধাত্ত পদ ধৈ বিশেষ ক্ষতিজনক তাহ! বলাই বাহুল্য । 


সপররিপ্পাক্চ জ্াণ্ড শাহেক্যশ্ল স্ম্সিভরহহঞ 
খাছ সম্পূর্ণরূপে পরিপাক প্রাপ্ত হইলে পর, উহা জলের ন্যাথ্স তরল হয়। 
পাকস্থলী ও ক্ষুদ্র অন্ত্রের গাত্রে ঘষে সকল রক্ত-বহানাড়াঁ (11০০৭ 55565) 


অন্নবহা নাড়ী ও খাগ্ঠের পরিপাক ২৯ 


রহিয়াছে, এ জলীয় পদাথ,_-চিনি, মিশিত জল কয়েক ভাজ পুরু কাপড়ের 
খলিয়। ভেদ করিয়া যেরূপ ধাঁরে ধীরে বাহির হইতে পারে,-কতকট। মেইবপে 
রক্ত্বহানাড়ীতে প্রবেশ করে ।5 


পরিপাক প্রা খাগ্য রক্তে সঞ্চারিত হইবার পর, পুনরায় রক্ত দ্বারা উহা 
ধ্হের প্রতি অর্ে চালিত হইয়া, ইঞ্জিনের করলার ন্যায় উত্তাপ ও ঢেতজঃ উপন্ম 
করে। যে যে অঙ্গের জীর্ণ সংক্কার করিতে হইবে, সেই সেই ঞসঞর্গ রক্ত চাল- 
নার সময়, পরিপাক-প্রাপ্ত খাদা হইতে পুনগঠনের ধে উপাদান সংগ্রহ করিম্নাছে, 
রক্ত তাহাই বিতরণ করিয়া থাকে । 


ইহাতে বুঝ! থায় যে, খাস্ঘদ্রব্য হইতেই আমাদের শরীর গঠিত হয়; 
সুতরাং সুস্থ এবং নিদ্দোম দেহ লাভ করিতে হইলে শুধু বিশুদ্ধ খাছ্ান্টী ভোজন 
কর। কর্কবা। চাউল, আটা, ময়দ! প্রভৃতি খাছ বস্ত পেশী, অস্থি ও স্সামুতে 
পরিবন্তিত হয়। বাস্তবিক, ইহা! কি অতিশয় আশ্চধ্য ব্যাপার নহে? সমুদয় 
জ্ঞান ও শক্তির মূলাধার পরমেশ্বর কর্তৃক যে এই মানবদেহ পরিকল্পিত ও *হষ্ট 
হইয়াছে, ইহাই তাহার প্রকুষ্ট প্রমাণ; কারণ দেহে উত্তাপ ও তেজঃ দান করিতে, 
জীর্ণ দেহের সংস্কার করিতে, উপাদান সংগ্রহ করিবার এরূপ আশ্চধ্য, নিখৃত 
প্রণালী, কখনও আকম্মিক ঘটনা প্রন্থত নহে, অথবা মানব বুদ্ধিতে 
সম্ভব নহে। 


শুভলঞ্প।ত্শ্ল আম্বশ্যন্কভ্ডা 


খাদ্য যখন বৃহ্দন্ত্রের নিষ্নভাগে যায়, তখন উহা অদ্ধ তরল অবস্থায় থাকে ; 
ক্ষুদ্র অন্তর ইতঃপূর্বেই এ খাদ্য বস্ত হইতে উহার যাহা শোষণ ক্ষরিয়া লইবার 
তাহা শোষণ করিয়া লয়। এই অবস্থায়, বৃহদস্ত্রের নিমাংশ, অথাৎ কোলন যন্ত 
তন্মধ্যস্থ অসার বস্তর জলীয়াংশ শোষণ করিয়া লয়; এই "শোধিত তরল 
পদার্থ দেহ হইতে বহির্গত করবার জন্য বুকদ্ধয়ে নীত হয়। “এই শোষণ 
ক্রিয়ার ফলে কোলন যন্বস্থ খাগ্য কুঁতকট! কঠিন পদার্থে পরিণদ্ছ হয়; উহার 
সম্মথে ও পশ্চাতে আকুঞ্চন ও প্রসারণের ফলে, ক্রমে উহা! অবতরণ করিয়া 
বৃহদস্থ্বের শেষ প্রান্তে আসিয়া উপস্থিত হয়। ইহা এই স্থানে অনির্দিষ্ট কালের 
জন্য থাকে, অথাৎ যতক্ষণ না ইহাকে শরাঁর হইতে একেবারে ধাহিপ্র করিয়া, 
দেওয়া হয়, ততক্ষণ ইহ1 এই স্থানেই অবস্থান করে। 


অতএব দেখা যাইতেছে যে, শরীর যে পধ্যস্ত না এ অসাঁরণমলকে বাহির 
করিয়া দেয়, সে পর্য্যন্ত উহা উক্ত স্থানেই অবস্থান করে।” যদ্দি কেহ অল্প জল 


৩০ স্বাস্থা-বিধি ও গার চিকিৎসা 


পান করেন, তাহার ভুক্ত খাছ বৃহদস্ত্রে আপিলে, উহাতে আদে জল থাকে না, 
কাজেই কোলনের কাজ করিবার প্রায় কিছুই থাকে না। এইরূপ ব্যক্তি 
.কোষ্ঠকাঠিন্টে রুষ্ট পাইয়) থাকেন। 

, এক্ষণে বিশেষ বক্তব্য বিষয় এই যে, ক্ষুন্র অন্ত্রস্থ খাছ্য উপযুক্তবূপে হুরল 
রাখিতেও যথেষ্ট জল পান প্রয়োজন। প্রয়োজনাতিরিক্ত জল পান করিলে, 
অতিরিক্ত জল নিঃসরণী-যস্ত্রে নীত হইয়া শরীর হইতে বাহির হইয়া যায় 
অপর পক্ষে যদি ক্ষুদ্র অন্ত্রস্থ.খাছ্য অধিক জল ন1 পায়, তাহ! হইলে উহার অস্র 

ংশ বৃহদন্ত্রে গেলে দেখা যায় যে, উহার কতক জল ব্যয়িত হইয়া গিয়াছে; 
(কালনের কাধ্যের জন্যও যথেষ্ট জলের প্রয়োজন। অতএব প্রচুর জল পান 
কর আবশ্যক । 
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টি ৬ 
দাত ও দাতের খত 

শ্িশুর ছয়; সাত মাস বয়ংব্রমকালে দাত উঠিতে আরম্ভ করে। ক 
ফ্ংসর বয়সে ছয়টা, দেড় বৎসর বয়সে বারটা, ছুই বৎসরে যোলটা, এবং অধড্রাই 
বৎসরে বাল্যাবস্থার অস্থায়ী ঝুড়িটা দ্চনিগম সম্পূর্ণ হওয়া উচিত৭* ছয় বৎসর 
বয়ংক্রম-কালে, স্থায়ী দন্তগুলি নিগত হইতে আরম্ভ করে । শৈশবের অস্থায়ী 
দস্তের 'পশ্চাতে, প্রথম চারিটী স্থায়ী দন্ত দেখা দেয়। পরে সম্ম্থ ভাগের 
অস্থায়ী দাত্গুলি শিথিল হইয়া পড়িয়া! গেলে, স্থায়ী দাত উহাদের স্থান অধিকার 
করে। অবশেষে বাল্যাবস্থার সমুদয় অস্থায়ী দাত পড়িয়া যায় এবং উহাদের 
স্থানে স্থায়ী দাত বাহির হয়। 

ছে'ট ছোট বালক বালিকার দাতের যন্ত্র করা ও সেগুলিকে পরিষ্কার 
বাথ উচিত। হযতদিনে স্থায়ী দাত নিগত না হয়, ততদিন পর্যন্ত এগুল 
অক্ষুণ্র থাকা প্রয়োজন । বাল্যাবস্থার অস্থায়ী দাতের যত্ড করিতে অবহেলার 
ফলে, অনেকের স্থায়ী দাত বিরুত ও কদাকার ভাবে বাহির হয়, ইহার কারণ 
এই যে স্থায়ী দাত গুল বাহির হইয়া, উহাদের স্থান অধিকর করিবার পূর্বেই 
অস্থায়ী দাতগুলি পড়িয়া যায়; সেই জন্য স্থায়ী দাত কর্খনও বা সশ্গখে, কখনও 
বা পশ্চাতে বক্র হইয়া নিগত হয়। 

স্থায়ী দাত মোট বত্রিশটা ; তাহাদের: মধ্যে সর্বাপেক্ষা বড় চারিটা দাত 

সতের বা আঠার বৎসর বয়সের পূর্বে কখনও বাহির হয় না। এই স্থায়ী 
দাতগুলি জাবনের শেষ পধান্ত থাকা উচিত । . নাক, কান ও আঙ্গুলের মত* 
দাতও দেহের একটা প্রয়োজনীয় অংশ এবং এ সকল অঙ্গের একটা নষ্ট হইলে 
যেমন দেহ পঙ্গু হয়, একটা দাত নষ্ট হইলেও দেহ তদ্রপ পঙ্গু হুয়া থাকে। 


শতল্শ্ল ন্যন্নজ্ঞাল্ 

দাত্তের কাধ্য খাছ্য বস্ত চর্ব্শ, অথাৎ খাছ্য বস্তকে অতিপক্ষুত্র কণায় চু 

ও লালার সহিত মিশ্রিত করিয়া, পরিপাক ত্রিয়ার সুচনা করিয়া দেওয়া | 
কথা বলিতেও আমাদের দাতের সাঁহধ্য প্রয়োজন; কারণ দাত পড়িয়া গেলে 
কোন বর্ণ পরিষ্ীর ভাবে উচ্চারণ করা যায় না। দাতের ব্যবহার এত * 
প্রয়োজনীয়, এবং উহাদের অবস্থার উপরে স্বাস্থ্য এত অধিক নিত'র করে যে, 
ইউরোপের এক্রটী প্রধান জাতি, এই *নিয্বম গুচলন করিয়াছেন -ষে ইসন্যদিগের 
বন্দুক যেমন নিয়মিত পরীক্ষী করা হয়, সেহরূপ তাহাদের প্রতোকের দাত ও 
(৩১) 


৩২ স্বাস্থা-বিধি ও গার্ৃস্থা চিকিৎসা 


গাত মাজিবার ক্র্‌ও প্রতিদিন পরীক্ষা,করিতে হইবে । কোন কোন জীবন 
বীমা কোম্পানী, বীমা-কারীদের দন্ত চিকিৎসা করিবার নিমিত্ব, কোম্পানীর 
বায়ে দন্ত-চিকিৎসক নিঘুক্ত করিয়া থাকেন? কারণ খারাপ দাতের ফলে ব্যাধি ও 
মৃত্তাতে যত অধিক ব্যয় করিতে হয়, চিকিৎসক নিযুক্ত করায় ত্বাহা অপেক্ষা 
কোম্পানীর কম খরচ হইয়া থাকে। 


অস্পল্িচ্হিল ও স্কল্মও্রা উল ্বাহছ্যহহান্িলুলল 


যিনি নিয়মিত দাত মাজেন না, তিনি একটা দাত খুটনি দিয়া দাত খুটিয়া 
শুঁকিলেই বুঝিবেন যে দাতে পচা জিনিষ আছে। দাতের মধ্যস্থিত এ পচ! 
জিনিষে রোগের লক্ষ লক্ষ জীবানু জন্মিয়া থাকে । চর্বণ করিবার সময় এই সকল 
জীবাণু খাগ্মের সহিত মিশ্রিত হয়; পরে খাদ্য গিলিবার সময় এ সকল জীবাণু 
থাস্যের সহিত পাকস্থলী ও অস্ত্রে চলিয়া যায়। উহার! তখন ভূক্ত বস্তকে মাতাইয়। 
ও অন্ন করিয়া তুলে; ফলে অজীর্ণ ও অন্থল সৃষ্টি করে। দস্ত মধ্যস্থ রোগ- 
জীবাণু, নাসিকায়, কর্ণ, ফুদ্ফুসে তালুপাশ্ গ্রন্থিতে (1০718) পৌছিয়া &ই 
সমুদয় অঙ্গে বিভিন্ন রোগ উৎপন্ন করিয়া থাকে। ক্ষয়প্রাপ্ত দাত থাকিলে, 
এ অপরিচ্ছন্ন দাত হইতে দূষিত ও বিষাক্ত গ্যাস প্রতি নিশ্বাসে মিশিয়া যায়। 
ক্র বিষাক্ত গ্যাস ফুসফুসে প্রবেশ করিয়া শুধু যে ফুসফুসের ক্ষতি করে এরূপ 
নহে, রক্তে মিশিত হইয়! সমস্ত দেহেরও বিশেষ অনিষ্ট করিয়! থাকে। 
ক্ষরোগ প্রভৃতি ব্যাধির চিকিৎসায়, চিকিৎমকগণ প্রথমে রোগীর দাত 
ভাল করিবেন। ক্ষযুপ্রাপ্ত দাতগুলির গর্ত বুজাইবার এবং ক্রস্‌ দ্বারা দৈনিক 
দাত পরিষ্কার করিবার ব্যবস্থা করিবেন। এইরূপে চিকিৎসার প্রথমেই দাতের. 
যন্ত্র না করিলে, শক্তি লাভের ও.রোগঞ্জনিত ক্ষতি পূরণের উপযোগী পুষ্টিলাভ 
করা দেহের "পক্ষে সম্ভব হইবে না। 


ভু ন্ক-্সও্রাও হুইইন্বাল্প কাল 


তুক্ত দ্রব্যের অতি ক্ষুত্ব কণাগুলি দীতের সংস্পর্শে কিছুকাল থাকিয়া 
পচিয়া যায়; ইহাতে দাতও ক্ষয়প্রাপ্ত হইয়া গাকে। কোন ঝুড়ির একটা আম 
পচিতে আরম করিলে, যেমন শীত্রই অপর আমগুলিও পচিতে আরম্ভ করে; 
সেইরূপ একটা দাত ক্ষয়প্রাঙ্ত হইতে আর্ত হইলে, ভাহা'র পার্থের অপরগুলিও 
্ষযপ্রাপ্ত হতে আরম্ভ হইবে। র 

দাতের মাট়ীর ধারে, ঈ্লাতের ফাকে, এবং চর্বণ দত্তের উপরের গর্তে 
ভুক্দ্রব্যে্ কণী জমা হয়। মাঢ়ীর ধারে জীবাণ বুদ্ধি পাইলে: মাঢ়ী শিথিল 
হওয়ায় দাতের মূলের কতকটা বাহির হইয়া পড়ে। মাট়ী ও দাতের ফাক 


দাত ও দাতের যত রি 


যখন বাড়িতে থাকে, তখন এ সকল ফাক জীবাণর উপযুক্ত বাসস্থান হয়, এবং* 
জীবাণ ক্রমশ: এত বৃদ্ধি পায়, যে উহা! দুগন্ধ পৃজে পূর্ণ হইয়! থাকে; তখন উষ্ণ 
বা শাতল কিছু পান বা ভোরঞ্জন করিলেই দাতে যন্ত্র! হয় শেষেশ্টাত এরূপ 
শিথিল হইয়া পড়ে,*ষে উহা! কোন কাজে লাগে না; ন্থৃতরাং তুলিয়৷ ফেলিতে 

হয়। পান চর্বণের কু-অভ্যাস অতিশয় দুষণীয়। প্রথমতঃ উহাতে থুথু 
ক্ষেলিবার কদধ্য অভ্যাস জঙ্জিয়া থাকে । পান চিবাইবার কালে প্রচুর পরিসহ্কাণ 
ললা অপব্যগ্িত হয়। পানের সহিত যে চুণ ব্যবহৃত হয়, তাহাতে হ্রী্ীন্ঘয় সন্কৃচিত 
হয়, এবং দাতের পাটা শিথিল ও ক্ষয় হইয়া থাকে। অনেক আফিংখোর 
ব্যক্তি দীথকাঁল বাচিগ্না থাকিলেও, যেরূপ প্রমাণিত হয় না যে আফিং অপকারা 





1. এনামেল (মিন) 1. এনামেল 1. উপরিভাগ 
9. দাতের প্রধান উপাদান 2. দাতের গল 2. মুল 

3, সীমেন্ট 3. দাতের প্রধান 3. দীতের শিরা 
4. ডেণ্টাল পেরিওয্টিয়ান্‌ উপাদান 


(মাঢ়ী মধ্যস্থ দত্তের আবরণী) 4. দাতের শির! ৃ 
নহে) সেইরূপ বহুব্পর পান ব্যবহার করিয়া, কাহারও কাহার দাত অটুট 
থাকিলে প্রমাণিত হয় না যে পান আঅপকারী নহে। 


হ্কিল্দরণ্পে দলভেল্ল ম্বস্ ক্ষল্িত্ে হুস্ল , 

দাত যতবার ব্যবহৃত হয়,। ততবারই উহাদের মাজা উচিত; অস্ততঃ 
সকালে একবার এবং রাত্রিতে শধ্যগ্রহণের পূর্বে একবার অবশ্য দাত মাঞ্জিতে 
হইবে। কাঠের দীত-খুঁটনি দিয়া দাতের ফাকের থাগ্ঠাংশ ভুলিয়া ফেলিতে 
হইবে, (ধাতুনিশ্মিত দাত-ধুটনি ব্যবহার করা কখনও উচিত নহে) তৎপরে 
একটু সম্ভব মত শক্ত ক্রদ্‌ ও জল দ্বারা দাত পরিষ্কার করিতে হয়। * আড়া- 
আড়িভাবে উপরে নীচে দুই দিকেই ক্রদ্‌ দিয়া দাত ঘধিতে হয়! দাতের 
সম্মুখ ও পশ্চঃৎ উভয় দিকেই ঘষা উচিত। ক্রসের কুঁচিগুলি তের ফাকে 


ঢুকাইয়া তথাকার খাম্যাংণ সমূহ বাহির করিয়া ফেলিতে হইবে । ছুই দাতের 
31705, 171 & 1), [ও 


৩৪ | স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


মধ্যস্থ -থাছ্যাংশ যদি দাত-খুটনি দিয়া বাহির করা না যায়, একগাছ। রেশম বা! 
শণের সূতা লইয়া, যেরূপে করাত চালায়, সেইরূপে ছুই দাতের মধ্য দিয়া 
চালাইবেন, এইরূপেই উহা! বাহির হইয়া যাইবে । মাঢ়ীর প্রাশও ক্রস্‌ দিয়া 
ঘষা! উচিত; প্রথমে একটু বক্ত পড়িলে কিছু ক্ষতি হইবে না। কয়েক. বার 
ক্রস্‌, দিয়া ঘষিলেই মাঢ়ী শক্ত হইয়া যাইবে। দিনে অন্ততঃ একবার দাত 
মাজবার গুড়া ব্যবহার করিতে হইবে । খড়িমাটী খুব সুন্দররূপে চূর্ণ করিয়া, 
তাহার সহিত কতকট] বন হরিব্রার শিকড়ের গুড় (073 ৮০০৫) মিশাইয়া, স্বদ 
ও স্গন্ধের জন্য কতকটা দারুচিনির তেল মিশাইলে, এক প্রকার বাজারচলন 
দন্ত-মঞ্জন প্রস্তৃত হইবে (৫* অধ্যায়ে ১৪নং ব্যবস্থা পত্র দেখুন)। 


দাত মাজিবার পক্ষে লবণ বেশ উপকারী । কতকটা লবণ ক্রসের উপর 
দিয়া দর্ভম্ঞরন দিয়া দাত মাজিবার ন্যায় মাজিতে হয়। 


ক্রস দিয়া দাত মাজিবার পর, উহাতে একটু লবণ ঘষিয়া, যতক্ষণ না 
পুনরায় ব্যবহার কর! হয়, ততক্ষণ এরূপ রাখিয়া দিতে হইবে। এইরূপ নু 
করিলে ক্রস্‌ বড়ই ময়লা হয়; এবং ময়ল| ক্রস দিয়া দাত মাজিলে, মঙ্গলের 
চেয়ে অমঙ্গল অধিক হইতে পারে। দাত পরিষ্ণার করিতে কখনও অসিদ্ধ জল 
ব্যবহার করিবেন না। অসিদ্ধ জলে উদরাময়, ও কলেরার জীবাণু থাকে। 
প্রায়ই দেখা যায়, কেহ কেহ হাত মুখ ধুইবার সময়, কোন পুঙ্চরিণী বাঁ পাত্র 
হইতে মুখে জল লইয়া কুলকুচি করেন। ইহা বড়ই কদধ্য অভ্যাস; কেবল যে 
কদধ্য তাহা নভে, বিপজ্জনকও বটে। অসিদ্ধ জলে মুখ ধোয়া যে যে করণে 
বিপজ্জনক, ইহারও সেই একই কারণ। মুখের জল ফেলিয়া দেওয়া হইলেও, 
সমস্ত জল কখনই ফেলা যায় না, মুখে যথেষ্ট জল থাকে, তাহাতে উদরাময়, 
কলেরা, আন্্রক জর হইতে পারে। 


দাত ক্ষয়প্রাপ্ত হইতে আরম্ত হইলেই, দন্ত-চিকিৎসক দ্বার ক্ষয়প্রাপ্ত অংশ 
বুজাইয়া ফেলা ক্ভবা। উহা! যত শীঘ্র সম্পন্ন হয় ততই ভাল, কারণ ক্ষয়প্রাপ্ত 
ক্ষুদ্র অংশ পৃরণ করা, বৃহৎ অংশ পূরণ করা অপেক্ষা, অল্প-বায়সাধ্য ; বেদনাও 
অল্প পাইতে হয়। ক্ষয়প্রাপ্ত দাতের শূন্য স্থানটী ছোট থাকিতে থাকিতে পূর্ণ 
করিয়া না দিলে, উহার উভয় পার্থখের দাতগুলিও শীঘ্র ক্ষয় হইয়া নষ্ট হইয়া 
যাইতে পাঢরে। দাতের বেদনা সহা করা, এবং অবশেষে বাধা হইয়া দাত 
তুলিয়া ফেলিয়া, বহু" অর্থ ব্যয় করিয়া দাত বাধাইয়া লওয়া অপেক্ষা, দিনে অন্ততঃ 
দুইবার দীঃ ক্রস করা, এবং যেই দাত ক্ষয় হইতে আরম্ভ হয়, অমনি দত্ত- 
চিকিৎসক দেখাইয়া! দাত ঠিক করিয়া লওয়! ভাল। বাধান দাত যত ভালই 
হউক না কেন, তাহাতে কখনও প্রন্তিদত্ত দাতের মত কর্জি হয় না। 


£েসম এআক্ছ্যান্ডা 


নর্ববোতকুপ্ খাদ্য 


হেলিহের পুতি সাধনের নিমিত্ত, যে সকল খাছ্য-বস্তর প্রয়োজন, £সহ, 
সুদ়্কে তিনটা প্রধান শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়; যথা,_-শ্বেতস্ীব ও শর্করা 
(4771১01,074195), প্রোটাড় বা যবক্ষারজান বিশিষ্ট, উপাদান (যেমন ডিম্বের 
শ্বেতাংশ), তৈল ও চর্বি জাতীয় পদাথ (14)। এতদ্বাতীত দেহের পুষ্টিসাধন- 
কল্পে খনিজ পদাথ (যেমন- লবন), এবং ভিটামিন্ও (খাগ্যবিশেষ) প্রয়োজন । 
শাকসবজি, এবং বিভিন্ন ফলে ভিটামিন্‌ পাওয়া যায়। শরীরের পুষ্টির জন্য, 
উপ্লখিত প্রত্যেক শ্রেণীর কিছু কিছু পরিমাণ থাছ্ছের প্রয়োজন । এই নিমিত্ত 
কেবল একটী মাত্র খাগ্ দ্বারা,_যেমন শুপু ভাত বা শুধু আলু দ্বারা--কখনও 
শরারের যথেষ্ট পুষ্টিসাপন সম্ভব নহে। অনেক লোক শুধু ভাতের উপরে নির্ভর 
করিয়া, নিজেদের অনিষ্ট-সাধন করেন। ভাতের সহিত মটবশুটি, গম, ডাল, 
ডিম, ও শাকপবাজ প্রভৃতি খাওয়া উচিত; নতুবা স্বাস্থারক্ষার উপযোগী দেহের 
ুষ্টিসাধরর সম্ভব নহে। 


বাইবেলের হৃষ্টিতত্ব অনুসারে, কেবল শস্য ও ন্ষলমূল-জাতীয় দ্রবণ 
মানবের থাছা। সর্ববন্ শষ্টি-কর্তা মানবকে:হষ্টি করিয়াছেন; সত্বরাং মানব-দেহের 
পক্ষে কোন্‌ কোন্‌ খাগ্য প্রয়োজনীয়, তাহা শষ্টিকর্তীই উত্তমরূপে জানেন । 
শরীরকে বা সুস্থ, ও শক্তি সম্প্প্ন করিবার উদ্দেশ্বো শাকসবজি, কলমূল ও 
শস্তই যথেষ্ট; এ সকল পাইলে আমিষ থাস্ের কোনই প্রয়োজন নাই ;-এই 
বিষয় যথেষ্ট প্রমাণ দেওয়া যাইতে পারে ।' 


গম, ডাল, কলাই, চাউল, ভুট্টা এবং চীনা বা জোয়ারস্ট্র, শস্যের মধ্যে 
সর্বোৎকৃষ্ট খাছ্য। 


বাদাম জাতীয় খাগ্যের মধো আখ্রোট্‌, চীনা বাদাম, কেস্য়াদানা, বাদাম 
সর্বোৎকৃষ্ট । এই সকল খাছ, সাধারণ খাছ্যের সহিত কেবল খাইবার সময় 
ভাল করিয়া চিবাইয়া খাইতে হইবে। 


কমলালেবু, কলা, আম, আপেল, আছর, খুবানিফল, .পিচফাল, ডুমুর এই 

সকল ফল সর্ব্বোৎকৃষ্ট। ফল অতিশয় উপকারী খাছ্চ। উহা রক্ত"নির্দোষ ও 

নিশ্বল রাখিতে» এবং কোর্ট পরিষ্কার ক্লরিতে, সাহায্য করে। পঝাঁজীরের যে 

সকল ফল রন্ধন ন1 ক্ষরিয়াই আহার করিতে, হয়, প্রথমে সে গুলিকে ফুটন্ত জলে 
*(৩৫) 


৩৬ স্বাস্থা-বিধি ও গার্ৃগ্থ্য চিকিৎস 


ধৌত করিয়া, পরে খোসা ছাড়াইয়া৷ লইতে হ্য়। কতকগুলি ফলকে জলে সিদ্ধ 
করিয়। লইলে অথব| সেঁকিয়া লইলে মত্যৎকষ্ট থাগ্য হয়। যে সকল ফল ও শাক- 
সব্জি আমরাঁ রঞ্ধন 'না করিয়াই ব্যবহার করি, তাহাতে ভিটামিন আছে; 
অন্ধএব আমাদের খাদ্যের মধ্যে প্রর্ূপ খাদ্য বিশেষ প্রয়োজনীয়। বালক- 
বালিকাদিগের পক্ষে টাটকা! ফল ওশাকপব.জি ভোজন করা বিশেষ প্রয়োজনীয় কারণ 
উহাতে যেরূপ, খাছ আছে, তাহাদের পরার বৃদ্ধির পক্ষে সেইরূপ খাদ্য আবশ্তর্ক। 

ডিম্ব এবং দুগ্ধ৪ টউংকৃষ্ট খাগ্ভ। ছোট শিশুদের পক্ষে ছুপ্ধই সর্বব প্রকার 
থাগ্যের কাজ করিতে পারে। পান করিবার পূর্বে দুগ্ধ ফুটাইয়া লইতে হইবে। 
গরম করিবার পর পাচ ছয় ঘণ্টার অধিককাল ছৃষ্ধ ফেলিয়া রাখা উচিত নহে, 
কেননা উহাতে রোগের জীবাণু অতি দ্রুত বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । 


আাঙ্সহ্য শ্রাছ্য 

অনেকে এইরূপ ভূল ধারণা পোষণ করিয়া! থাকেন যে আমিষ মান্রষের 
পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয় খাগ্য। নাতিশীতোষ্ অথব। উষ্ণ-প্রধান দেশে, গচর 
পরিমাণ অন্তান্ত খাদ্য পাওয়া যায়; আমিষ খাস্ত অপেক্ষা সেই সকল নিরামিষ 
খাদ্য পুষ্টিকর, বিস্তদ্ধ ও স্থলভ। 

এতত্ব্যতীত, .বর্তমান কালে যে সকল প্রাণীর মাংস ভোজন কর! হ্ইয়া 
থাকে, তাহাদের মধো- অধিকাংশই রোগ-ছুষ্ট। মানুষের যে সকল রোগ হয়) 
গরু, শৃকর, প্রভৃতি পশ্তডও সেই সকল রোগের অনেকগুলি দ্বারা আক্রান্ত হইয়া 
থাকে। যাহারা এই সকল রোগ-ছুষ্ট প্রাণীর মাংস ভোজন করেন, তাহাদের 
এ সমস্ত ব্যাধি হইতে পারে। জগতে যত প্রাণী আছে, শূকর তন্মধ্যে 
সর্বাপেক্ষা অপরিষ্কার; তবুও কোন কোন দেশে ইহার মাংস বহুল পরিমাণে 
বাবহইত হয়'। যত প্রকার পচা, ও অপরিফার জিনিষ আছে, শৃকরে সবই 
খাইয়া থাকে; .এবং অপরিফার জায়গায় গড়।গড়ি দিতে উহারা বড়ই ভালবাসে 
একখানি বহু পুরাতন গ্রন্থে, মানুষের খাস্াখাগ্ত বিচার করা হইয়াছে; এই 
পুস্তকে বিশেষরপে লিখিত আছে যে শুকর অপরিষ্কার প্রাণী ও ইহার: মাংস 
ভোজন কর! উচিত নহে। 

অনেকের তুল ধারণা আছে যে, মাংসে অগ্ঠান্ত খাগ্য দ্রবা অপেক্ষ।, অধিক 
সারবস্ত আছে। কিন্তু আমেরিকার কৈও্রানিকেরা, বহু গবেষণার ফলে এরূপ 
ধারণার'অসারতা প্রমাণ করিয়া দিয়াছেন । পরীক্ষা ্বার| জানা গিরাছে, য়ে 
পাচসের মাংসে যে পরিমাণ সারবস্ত আছে, এক মের চীণা-বাদামেণ্তদূপেক্ষ। অধিক 
সারবস্ত সহিয়াছে, ইহাতে দেখ। যায় যে মাংস খাইলে বহু*ব্যয়; বিবিধ 
ফলমূল, শাকসবজি, ও তরিতরকারাঁ, পাওয়া গেলে, উহা! *ব্যবহারে তদপেক্ষা 


সর্ববোতকৃষ্ট খাস্ছয ৩৭ 


বয় সংক্ষেপও হইয়া থাকে এবং আমিষ খাস্চঞ্জনিত নানাপ্রকার ব্যাধির আক্রমঞ্চ 
হইতেও দূরে থাকা যাইতে পারে । 


ললক্দ্ব এালী 

পাকা ফল ও বাদাম প্রভৃতি ব্যতীত অধিকাংশ খাছ্য খাইবার পৃৰ্র্বব 
র্রন করা আবশ্যক। রন্ধন দ্বারা তিনটা কাধ্য সাধিত হয়; প্রথমতঃ খাস্বে যে, 
প্রচুর রোগোতপাদক জীবাণু রহিয়াছে, তাহা] বিনষ্ট হইয়া যায়এ. ভ্থিতীয়তঃ, 
সহজে পরিপাক হয়। গম, ডাল, মটরশুটা, গুতুতি অনেক প্রকার খাদ্য 
আছে, যে সমস্ত রপ্ধন না করিলে, আমাদের পরিপাক যন্ত্র উহাদের হজম 
করিতে পারে না। তৃতীয়তঃ, রন্ধনে খাদ্য রুচিকর হয়। চাউল, গম, শুটা। 
চীনা প্রভৃতি খাদ্য রন্ধন করিঘ্পা খাইতে যেরূপ স্বন্বাদ, কাচা খাইতে 
সেকপ নহে। 

খাদ্য তিন প্রকারে রন্ধন করা যাইতে পারে, যথা--সিদ্ধ করিয়া, (সকিয়া 
এবং ভাঙ্তিয়া । 

উল্লিখিত তিনটা উপায়ের মধো, ভাজাই নিকুষ্ট; এই প্রণালীর দ্বার! খাদ 
অল্প সময়ে প্রস্তত কর! যায় বটে, কিন্তু ভাজা খাদ্য গ্রহণ করিয়।, পরিপাক 
যন্ত্রাদির ক্ষতি করা অপেক্ষা, অধিক্ণ ধরিয়া উত্তমরূপে রন্ধন করাই শ্রেয়ঃ। 
ভাজিতে থে তৈল বাবহার করা হয়, খাদ্যের প্রত্যেক প্টকরার উপরে, উহার 
এরূপ আবরণ পড়ে যে, মনে হয় যেন তৈল দিয়া, খাদ্য ট্রকরাকে রং কর। 
হইয়াছে। এই প্রকারে তৈলাবৃত খাদ্য, যখন পাকস্থলীতে পৌছে, তখন উহ 
সহজে হজম করা যায় না; কারণ পাকস্থলীর রস তৈল পরিপাকে অসমর্থ। 
ফলে, ভাজা খাদ্য পাকস্থলীতে এক ঘণ্টা বা আধ ঘণ্টার অতিরিক্ত সময় থাকিয়া, 
যায় এবং মাতিয়া উঠিতে আরম্ত করে) অবশেষে পেটে জাল! ও বেদনা হয় 
ক্রমাগত ভাজা খাদ্য গ্রহণের ফলেও্ অজীর্ণ হইয়া থাকে। 

উপযুক্ত ভাবে খানা প্রস্তুত করিবার উপরে পরিবারের স্বাস্থ্য বিশেষরূপে 
নির্ভর করে। বড়ই ছুঃখের বিষয় যে, লৌকে পরিষার. পরিচ্ডন্ন দেখিয়া 
রান্নাঘর তৈরী করিতে এবং থে ভালরূপে রদ্ধন করিতে জানে, তাহাকেই পাচক 
নিয়োগ করিতে বিশেষ মনোযোগী হন না। অধিকাংশ লোকই গৃহনিশ্মাণ 
করিবার সময়, বাড়ীর অপরাপর অংশের জন্য বহু অর্থবায় করেন কিন্ত একটা 
ছোট, পতনোম্মুখ, অস্বাগ্থাকর, নিয়মিত দরজা জানালা-বিহীন চালাক -রান্নাথর 
করেন। এইবপ রান্নাঘরে উত্তম পরিষার খাদ্য প্রস্তত হইতে" পারে না। 
রান্াঘরটা যেন বাড়ীর একটা উত্তম ঘুর হয়। রান্নীঘরে: যাহাতে যথেষ্ট ুরয্য- 
কিরণ প্রবেশ করিচ্তে পারে, তজ্ন্ত জানালার সুবন্দোবস্ত-ফরিতে হইবে। ঘরের 


৩৮ স্বান্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎস! 


'মেজে,বেড়া এ দেয়াল, ও চাল! বা ছাদ; পরিষ্কার রাখিতে হইবে। পাকার 
হইলে, মাঝে মাঝে চুণকাম করা আবগক। রান্নাঘরের ময়লা জল ও আব্জন! 
রাখিবার জন্ত, ঢাকৃনিযুক্ত বাল্তি, অথব| অপর কোন পান্ন রাখিয়৷ দিবেন, 
কথনও ঘরের সম্মুখে, পার্খে, মেজের নীচে, অথব। দরজার নিকটে আবজ্জন। 
বা ময়লা জল নিক্ষেপ করা উচিত নহে; কারণ তাহা হইলে এ সমুদয় 
স্থান অপরিষ্কার হয়, এবং তাহাতে মাছি ও রোগের জীবাণু শীঘ্র শীঘ্র বাধ 
পাইয়া থাকে । 


মাছি ও অন্থান্ত পোকা হইতে খাগ্ দ্রেধা রক্ষা করিবার জন্য তারের 
জাল দেওয়! বাক্সের বা আল্মারীর বন্দোবস্ত করা ভাল (নিয়স্থিত চিত্র দেখুন)। 
ইন্দুর, মাছি, পিপীলিকা, আরম্থলা (তেলাপোকা), ও অন্তান্ত কীট পতঙ্গ, 
অতিখয়' অপরিষ্কার। উহাদের পায়ে ও দেহে সকল প্রকার দূষিত ও বিষাক্ত 
পদার্থ জড়িত থাকে, আর খাছ্যে উড়িয়। পড়িলে, এ সমুদয় লাগিয়া যায়। 
অনেক সময় দেখা যায়, ঝাঁকে 
ঝাকে মাছি বিষ্ঠা হইতে উড়িয়া 
আসিয়া, রান্নাঘরের খাছ্যদ্রবোর উপরে 
বসে। এই জন্যঃ খাদ্য দ্রবা একব্প 
স্থানে রাখিতে হইবে, যে স্বানে মাছি 
বা ইন্দুর উহা স্পণ করিতে না পারে। 
রাধুনীর সকল সময়ে পরিষ্কার কাপড় 
চোপড় পরিতে হইবে। 





এইরূপ জাল দেওয়| বাক ধাগ্য রক্ষা) করুন 


চাউল এবং শাকসবজি, নির্দল জলে খুব ভাল করিয়৷ ধুইতে হইবে। 
এ সমস্ত কর্ধনও পুক্ষরিণীর, বা নদীর দূষিত জলে, ধৌত করা উচিত নহে। 

থালাবাসন ধুইবার, ও মু'ছবার জন্য ব্যবহৃত কাপড়, প্রতিদিন ধৌত ও 
পরিবন্তিত, করা, ও কয়েক মিনিটের জন্য এগুলি সিদ্ধ করিয়া লওয়া, এবং মাছি 
বলিতে না পারে এরূপ স্থানে, ঝুলাইয়া দেওয়া! উচিত। থালা, ও অন্যান্ত 
পান ভোজনের পাত্রাদি ধুইয়া, তাহার উপর্র ফুটন্ত জল ঢালিয়া দিতে হইবে । 
তারপর একখধ্নি পরিষ্কার বন্্খণ্ড দ্বারা মুছিয়া, শুষ্ক করিতে হইবে। 

খাগ্ভ রন্ধন কর! হইলে পর, সেই দিনই উহা খাওয়া উচিত; না 
গ্রীমকালে অর্ধিকাংশ পর খাগ্যই অল্পকাল মধ্যে নষ্ট হইয়া যায়। বাসী, 
নষ্ট খাদ্য, রুখনও খাওয়। উচিত নহে। খাছ্যের মধ্যে জীবাণু জন্িয়াই ী 
বিকৃতি ঘঁটাইয়া' থাকে । এ সকল জীবাণু বিষ উৎপন্ন করে;« উক্ত বিষাক্ত 
থাগ্ক ভোজন করিবাঁর ফলে; উদরাময় ও অন্তান্ত আন্ত্রক ব্যাধি জন্মে । আর 


সর্ববোৎকষ্ খাস্কয ৩৯ 


একটা কথ। মনে রাখ। কর্তব্য যে,খাছ্য বিকৃত-স্বাদ ও স্থ্গন্ধ না হইলেও নষ্ট 
হইতে পারে। 


ভ্আহ্হাশ্ল 

আমাদের খাইবার ঘরটী বেশ পরিষ্কার রাখিতে হইবে । খাইবার হন, 
বং থালা বাসন, অতিশয় পরিধার রাখা কর্তব্য । মাতাপিতা, সম্তানগতুণর 
সহিত একস্থানে বন্সয়া, প্রফুল্ল মনে আহার করিবেন; কারণ, মনে আনন্দ, ও 
স্কত্তি থাকিলে, খাগ্য স্স্বাছ বোধ হয়, এবং সহঞ্জে হজ্জম হয়। ধীরে ধীরে 
আহার করা ও খাছ্দ্রবা ভালরূপে চর্ধণ করা কর্তবা। টনিক দুইবার হউক, 
কি তিনবার হউক, খাইবার সময় নিদিষ্ট থাকা উচিত। বাত্রিতে, লঘূপাক 
খাছ্য অল্প পরিমাণে ভোজন করা কণ্ঠবা; এবং সাধারণতঃ রাত্্র সাতটার পূর্বে 
সান্ধা-ভোজন শেষ কর উচিত। অধিক রাত্রিতে খাইলে অন্নবহ্ নাড়ীতে 
বিশঙ্খলা উপস্থিত হয়, কারণ রাত্রিকালে দেহের অন্যান্য অঙ্গের ন্যায় পরিপাক 
ঘন্সাদিরও বিআামের প্রয়োজন। এদেশে সাধারণতঃ, অধিক রাক্রিতে প্রচুর 
ভোজনের নিমিত্ত, এবং উহার অব্যবহিত কাল পরেই শয্যাগ্রহণ করিবার ফলে, 
অজীর্ণ ও পরিপাক যন্ত্রাদির নানাপ্রকার ব্যাধি হইয়া থাকে। 

একবার নিয়মিত আহারের পর, অন্তবার আহারের মধো, অন্ত কিছু 
ভোজন করা অত্যন্ত ক্ষতিকর। পরিপাক যন্ত্রের কিছুকাজ বিশ্রামের প্রয়োজন । 
নিদিষ্ট ভোজনকাল ব্যতীত, শিশুগণকে মিষ্ট খাছ্য খাইতে দিবার ফলে, তলপেটে 
বেদনা, উদরাময়, ও কৃমি হইয়। থাকে । সাত বৎসরের অধিক বয়স, যে কোন 
বালকবালিকার পক্ষে নিক তিনবার আহার করাই যথেষ্ট । 

একবার আহারের কালে, বনু প্রকার খাছ্য আহার করিলে, পরিপাৰ* 
যন্ত্রাদির বিশেষ অনিষ্ট হয়। কোন কোন খাদ্যদ্রব্য, উপযুক্তবগ্গে প্রস্তর্ত কর! 
হইলে, পেশ রুচিকর, ও সহজে পরিপাক হয়; এবং এ সমুদয় খাছ্াই, অন্ুপযুক্ত- 
রূপে রন্ধন এবং অঙ্ান্ত দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত করিলে, পরিপাক ক্রিয়া সৃহজে 
সম্পাদিত হয় না। | 


৩৬৬৯ অআঅঞ্জ্যান্ড 


নিরামিষ-ভোজন 


শ্রুগৎ সৃষ্টির পরে ঈশ্বর তদীয় হুষ্ট মানবের আহারার্থে শুধু ওমধি ও 
যাবতীয় সজীব ফল নিরূপণ করিয়া দিয়াছিলেন। ইহার সুস্পষ্ট প্রমাণ পবিষ্তর 
ধশ্মগ্রস্থে লিপিবদ্ধ রহিয়াছে! “ঈশ্বর আরও কহিলেন, দেখ, আমি সমস্ত ভূতলে 
স্থিত যাবতীয় বীজোত্পাদক ওষপ্ধি ও যাবতীয় সজীব ফলদায়ী বুক্ষ তোমাদিগকে 
দিলাম, তাহ তোমাদের খাছ্য হইবে ।” বহুবৎসর যাবৎ জগৎ অভিশপ্ন 
হইলেও শরীর রক্ষা্থ সম্পূর্ণ নিরামিষ আহার্ধ্য তথায় ছুর্লভ নহে । কিন্ত তথাপি 
যে সমুদয় খাদ্যে যথেষ্ট পুষ্টিকর ও প্রয়োজনীয় উপাদান সমূহ পাওয়া যায় তাহা 
নির্বাচনের নিমিত্ত বিশেষ জ্ঞান অজ্জন এবং মনোধোগ প্রদান করা আবশ্যক । 


, বিজ্ঞ লোকেরা খাছ্যহিসাবে দুগ্ধ ও নিরামিষ আহাধ্য (দুগ্ধ, ছুগ্গজাত ও 
যাবতীয় ওষধি) মনুয়োর পক্ষে বর্তমানকালোপযোগী আদশ খাছ্য বলিয়া স্বীকার 
করিয়া থাকেন, কিন্ত উদ্ভিজ্জ খাগ্য গ্রহণে যে পরিমাণ অস্থবিধা আমাদের ভোগ 
করিতে হয়, দুগ্ধজাত, খাদ্য গ্রহণে তত অস্থবিধা ভোগ করিতে হয় না। দ্প্ধ একটী 
শরীর রক্ষণোপযোগী খাছ । ইহাতে লবণ ও ভাইটামিন্‌ জাতীয় পদাথ পধ্যাপ্ত 
পরিমাণে বিদ্যমান রহিয়াছে । এতহ্বাতীত ০া1টিন (1১:০0610)» তৈলময় এবং শ্বেতসার 
ও শর্কর! (0০৪৮০/৭7৪৫) জাতীয় উপাদান ও ইহাতে আছে। নিরামিষ- 
ভোজীদের মধ্যে অনেকেই ছুদ্ধ পান এবং ওষধি ভক্ষণ করিয়া থাকেন । শানে 
বহুস্থানে ছুগ্ধের বিশিষ্টতা সম্বন্ধে বর্ণিত আছে, যেমন সেই প্রতিশ্রুত দেশের 
বর্ণনা “উপলক্ষে উহাকে “ছুগ্ধমধু প্রবাহী 'দেশ” বলিয়া অভিহিত কর] হইয়াছে । 

ধশ্ম গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে, মাংস অ'্দশ খাদ্য নহে। কিন্তু উদ্ভিজ্জ 
খাদ্য গ্রহণই ধফেঁ অধিকতর বাঞ্ছনীয় ইহা স্স্পষ্টরূপে বাক্ত করা হইয়াছে । ওষধি- 
জাত' খাদ্যকে প্রথম শ্রেণীর এবং মাংস জাতীয় খাদাকে দ্বিতীয় শ্রেণীর খাদা, 
'বলা যাইতে পারে, কারণ ইহা জীবজগ্থর মাংসৃতস্তর দ্বার! প্রস্তুত হইয়াছো। 


০৩শ্রাটিন্ন জ্কানভীল্ত স্পডভার্থা (78০27 958045745) 


কেহ 'কেহ মনে করেন প্রোটিন গ্রহণের উপরেই নিরামিষ আহারের: 
সমস্যা নির্ভর করে) কিন্ক একথা! স্বীকাধ্য যে, ছুগ্ধ এবং অন্যান্ত 'খাদ্য গ্রহণেই' 
সেই সমহ্গরঃ সমাধান হয়। কারণ মিশ্রখাদ্য--অথাৎ যে খাদ্যে আমিষ ও. 
নিরামিষ উভয়বিধ খখদ্যের উপাদান রহিয়াছে,_তাহা একটা অধিক মাত্রা! 


(৪০) 


নিরামিষ-ভোজন ৪১ 


প্রোটিন সংযুক্ত খাদ্য। মাংসের ভিতরে প্রোটিন সর্বেধচ্চ মাত্রায় বিদ্যমান 
থাকিলেও খাদ্যের অন্যান্ত উপাদান ইহাতে অতি অল্পই দৃষ্ট হয়। পূর্বে শত- 
করা ১৫ হইতে ,২* ভাগ কাালরিক পদাথ (০০765) ক্ষণ কর্পিলে প্রোটিন 
জাতীয় পদার্থ গ্রহণ করা হইত, কাজেই তৎকালে এইরূপ আহাধা অধিকতর 
উপযোগী ছিল; কিন্তু ডাঃ চিটেনডেন্‌ (071157৫৮7) পরে এই বিষয়টা অতি যত্বু 
সহঞ্ষারে অধায়ন করিয়া এই সিঙ্গাস্তে উপনীত হইয়াছেন যে, শিক্মাত্রা প্রোটিন 
শরীর পোষণাঁে অধিকতর উপকারী । তিনি বলেন,যে, শতকরা ১* ভাগ 
ক্যালরিক (০৭97০3) প্দাথে প্রোটিন উৎপন্ন হয়, এবং শুধু শাকসবজি ভক্ষণ 
করিলেই উক্ত মাত্রায় প্রোটিন গ্রহণ করা হয়। কিন্ক আমিষ ভন্গণ করিলে এ 
মাত্র! রক্ষা কর! সম্ভবপর নহে । কারণ পরিমিত মাংস ভোজন করিলেও অধিক 
মাত্রায় প্রোটিন আমাদের শরীরে গুবিষ্ট হয়। 


শহ্ছিএুহজ্তা প্পন্ীল্্কা 


“নিষ্মাত্রা প্রোটিন ভক্ষণ করিয়া কি মানুষ কঠিন কাধ্য করিবার নিমিত্ত 
শক্তি ও সহিষুতা লাভ..করিতে পারে? অনেকের মনে হয়তে। এহ প্রশ্ন 
উ্িত হইতেছে, আবার এই চিন্তাও হইতে পারে যে, উদ্ভিজ্ পদাথের খাদা 
উপাদান কি শরীর কাধ্যক্ষম রাখিবার পক্ষে যথেষ্ট সহ য়া করিতে পারে? 
বিগত কতিপয় বংনর বহু পরীক্ষা দ্বারা ইহা প্রমাণ কর] হইয়াছে যে, অল্প 
পরিমাণ প্রোটিনের শক্তিতে গুকৃত পক্ষে কোন ব্যক্তি তাহার কাধ্য করিতে 
সমথ কিনা, এবং তাহাতে এই দেখা গিয়াছে যে, নিরামিষ ভোজনেই "মানুষ শক্তি 
ও সহিষ্ণুত| £ছলাভ; করিতে পারে। ইহার মধ্যে আয়ারভিং ফিসার (1717 
179০7) ইয়েল বিশ্ববিদ্যালয়ের: অর্থশাস্বের অধ্যাপক, যে পরীক্ষাগুলি *করিয়াছেন, 
তাহাহ অখগ্ডনীয় বলা যাইতে. পারে) অধ্যাপক ফিসার এই প্রয়োজনীয় বিষয়- 
গুলির পরীক্ষা! করিয়া যে সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন, তাহা নিয়ে*উদ্ধৃত হইল ।. 
সহিষ্ণুতা সম্পর্কে পরীক্ষা করিতে গিয়া আমরা পরিশেষে এই সিদ্ধাস্তেই উপনীত 
হই যে, মাংসাশী লোকেরা যে কারধ্য করিতে পারেন, নিরামিষাশী লৌকেরা 
তদপেক্ষাও অনেক বেশী কাজ করিতে সম্থ। অধ্যাপক ফিসার বলেন, মাংস 

বং অধিক (পরিমাণ, প্রোটিন পদার্থ,সহ শত্তির বৃদ্ধি না করিয়া বরং এল্‌কো- 
রা (1০০70) ন্যায়, সহাঃশত্তিরূ হাস করিয়া থাকে । এই সমস্ত *পরাক্ষালবধ 
সিদ্ধান্তের ব্যাখা]ুপ্রসঙ্গে -এই কথা বলা যাইতে পারে যে, যাঁহারা অল্প পরিমাণ 
আমিষ খাদ্য থান তাহাদের হার মধ্যে যবক্ষার-বাম্পাখ্বক পরররত্ব্ন্ভু পদার্থ 
অন্ন পরিমাণে: সঞ্চিত হয়, কারণ দেহে অল্প পরিমাণ প্রে্টিন সঞ্চিত থাকে, 
কিন্তু যাহারা অধ্রিক--আমিষ:থাদ্য ভোঞ্র*্করেন, তাহাদের শরীরে পরিত)ক্ত 


৪২ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহস্থ্য চিকিৎসা 


পদার্থ, অধিক পরিমাণে পুণ্তীভূত হইয়া“থাকে, যেহেতু যে মাংস তাহার] ভক্ষণ 
করেন সেই মাংসের মধ্যে দূষিত পদাখ পূর্বেই সঞ্চিত থাকে । 


বাংল ভউত্ভডিক্ক্ষ লাদল্য 


আমিয জাতীয় খাদ্যে কতিপয় রাদায়নিক পদার্থ সংমিশ্রিত আছে বলিয়া 
উহা ভক্ষণে *রীর উত্তেজিত হয়। স্বৃতরাং ইহা মননের কদাপি সাধারণ ব্যব- 
হারা খাদা হওয়া উচিত দয়। কাফির মধ্যে যেমন কাফিন্‌ (07157) নামক 
এক প্রকার পদার্থ আছে তদ্রপ আমিষ জাতীয় খাদ্যের মধোও এক প্রকার 
উত্তেজক পদাথ আছে। কিন্ত উঠা কাফিনের (08117) ন্যায় তত বিষাক্ত 
নহে, স্থৃতরাং উহার সহিত পুঙ্থানুপুঙ্খরূপে ইহার তুলনা হইতে পারে না। 
উদ্ভিজ্ঞ 'খাদো এইক্ূপ বিশেষ কোন উত্তেজক মুল পদার্থ নাই, এতদ্বাতীত উহার 
মূল উপাদানসমৃহ মাংস-তন্থর ক্রিম়্াতেই বিশেষরূপে বাবহৃত হয়। কিন্ধ আমিষ 
জাতীয় খাদো এই সমস্ত উত্তেজক পদাথ আছে বলিয়া অনেকের বিশ্বাস, এই 
আহাধা মনুগাকে অধিক কাধ করতে প্রণোদিত করে। নিয়মাত্রা প্রোটিনে 
যত শক্তি সঞ্চয় হয়, অধিকমান্ব! প্রোটনে সম্ভবতঃ তত শত সঞ্চয় হয় না। 
কারণ প্রোটিন জ্ঞাতীয় পদার্থ যত সহজে হজম হয়, তৈলময় পদার্থ (145) এবং 
শ্বেতসার ও শর্করা (047১০1১4455) জাতীয় পদার্থ তত সহজে হজম 
হয় না। 


তন অক্ল-উন্০স্পাকক্ষ শা 


॥ খাদ্য দ্রব্য দাহ করিবার পর তাহার ভস্মের প্রকৃতি দেখিয়া খাদ্যের পা 
বিভাগ করা যায়। এই পরীক্ষায় আরও প্রমাণিত হয় যে, মাংসে ক্ষার জাতীয় 
পদাথ অপেক্ষা অগ্র-উৎপাদক উপাদান বেশী পরিমাণে বিদ্যমান রহিয়াছে 
স্জতরাং আমর যখন মাংস ভক্ষণ করি তখন শরীরে অশ্র-উৎপাদক পদাথথ অধিক 
পরিমাণে সঞ্চিত হয়। তন্নিমি্ত ইহা উপাদেয় খাদের মধো পরিগণিত হইতে 
পারে না। কিন্তু অধিকাংশ লোকই যখন প্প্রচুর পরিমাণে আমিষ খাদ্য ভক্ষণ 
করেন, তখন'অধিক পরিমাণে অঞ্-উৎ্পার্দক উপাদান গ্রহণের হস্ত হইতে তাহারা 
অব্যহতি 'লাভ করিতে পারেন না। এই*অগ্-উৎপাদ্ক উপাদান সমূহ অতিরিক্ত 
পরিমাণে শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া স্বাস্থ্যের প্রভৃত ক্ষতি সাধন করিয়া থাকে। যব, 
গম শস্তাদিও কিছু পরিমাণ অস্ উৎপন্ন করে, কিন্তু মাংসেরণন্তায় তত অধিক 
পরিমাণে নহো। নিরামমষ আহাধ্যে ক্ষার জাতীয় পদার্থ থাকাতে অস্ উৎপন্ন 
হইতে পারে না। 


নিরামিষ-ভোজন ৪৩ 
হাতল স»েচ্ঞকলম্পীল শাক 


পরীক্ষা দ্বারা প্রমাণিত হইয়াছে যে, মাংস ভক্ষণ করিলে, আত্ত্রিক-ছ্বারে 
ব্যাকটেরিয়া (74414) নামক এক প্রকার জীবাণু উৎপন্ন হয়। কিন্তু এই 
প্রকার জীবানু অধিক পরিমাণে সঞ্চিত হইলে শরীরের পক্ষে বিশেষ হানিকর 
ন্্রয়া দাড়াঘ়। অপর পক্ষে শাকসবজি জাতীয় খাঞ্চে এইরূপ জীবাণু উ্ণন্ন 
করতে বেশী সহায়তা করে না। ফল কথা, ইহা দেখ! গিয়াছে "য, সাধারণতঃ 
শাকসবজি জাত থাছ্যে এই হানিকর জীবাণু বৃদ্ধি করে না, কিন্ত মাংলে 
সংধারণতঃ অসংখ্য জীবাণু বিদ্যমান থাকে বলিয়া পাকস্থলীতে অতি ক্ষিপ্রগতিতে 
পচন ক্রিয়া আরম্ভ হয়। স্থতরাং ইহাতে অভি সহজেই প্রতীয়মান হয় যে, 
আমিষ খাদ্যে যে অধিক মাত্রা প্রোটিন (1০107) পদাথ থাকে তাহা অনিষ্টকর 
ব্যাকটেরিয়া (8০০০৭৭) নামক জীবাণু বুদ্ধির সহায়তা করে। এই জাঁবাণুগুলি 
আবার কোমল মাংস-্তন্থর মধো প্রবিষ্ট হইয়া শরারে বিষাক্ত পদ্দাথ উত্পন্ন 
করে। আবার একথ! ম্বীকাধা যে, উত্ভি্জ খাছ্য অপেক্ষ। প্রাণীজাত প্রোটিনে 
বাক্টেরিয়ার ক্রি (135016751 000) কেবল শরীরের ভিতর নয়, কিন্ত 
বাহিরেও যথেষ্ট প্রকাশ পাইয়া থাকে । এই সমশ্ত কারণে উদ্ভিজ্ঞ খাছ অপেক্ষা 
আমিষ খাচ্যে অনেক ক্ষেত্রে টমেইন্‌ বিদ ক্রিয়ার দ্বার! লিভ ১০/১০7০1) 
রোগোংপন্ন হইয়া থাকে । 


জীন্বক্রুভ্ল্ল ত্য তলাচ্গেলল এ্রাভুভ্ডা্গ 


উদ্ভিজ্জ পদার্থ অপেক্ষা মাংস যে মননের পক্ষে অধিকতর অভিপ্রেত খাছ্যি 
নহে তাহার অপর একটী কারণ এই যে, জীবমাত্রই নানা রোগে আক্রান্ত হয়। 
স্থতরাং মাংস ভোজন করিলে এ সমস্ত রোগ মানব শরীরে অতি সহজেই প্রবিষ্ট 
হইতে পারে । এই দেশে অন্ততঃ, গোমাংস সংদ্ধে এই কথা প্রযোদ্কাু, কর্ণ 
যে ভারবাহী জন্তর সাহাম্যে লোকেরা নাপাবিধ কাধ্য সম্পন্ন করেন তাহাই 
আবার খাগ্ের নিমিত্ত হত্যা করেন্। অনেকে বলেন, রন্ধন করিলে মাংসের 
অন্তর্গত ব্যাকটেরিয়া (35০67৯) মরিয়া যায়। কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই 
কথা যথার্থ*নহে, কারণ অনেক পাচক' মাংস উত্তমরূপে রন্ধন করে না এবং যদি 
বা করে, তথাপি মাংসের বহির্ভাগটা যত উত্তপ হয়, আতান্তরীণ অংশটী তত 
উত্তপ্ত হয় না! বলিয়া ব্যাকটেরিয়া (3০০7৭) মরে না, তজ্জন্য রোগাক্রান্ত জীবের 
মাংস কোন অতেই আহার করা উচিত নহে। কারণ উহ্থার মাংসতন্তর যধ্যে 
এমন বিষাক্ত পদার্থ 'রহিয়াছে যাহা উত্বাপেঞ নষ্ট হয় না।" যে সকল ফিতা- 


৪৪ স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃস্থা চিকিৎসা 


ক্রিমি (42০77) এবং হ্থক্ক্রিমি (77975) নামক পরাঙ্গপুষ্ট কীটের দ্বারা 
প্রাণীসমূহ আক্রান্ত হয়, মাংস উত্তমন্ধপে রন্ধন না করিয়া ভক্ষণ করিলে সেগুলি 
অতি সত্বর মংনব দেহে প্রবিষ্ট হইয়! থাকে। 


অন্গিক্ষহ্মা্মা ০৩্রাটিন্ন হ্হান্িক্ল্ল ০ন্লালেল্ল 
| হাল্পঞ 


বিগত কতিপয় বৎসর যাবৎ অতি ক্ষিপ্রগতিতে যাপারোগ বা হানিফর 
রোগ (07010 5256) বৃদ্ধি পাইতেছে। অুত্রাশয়। যকত হৃৎপিণ্ড এবং 
মস্তিষ্ক প্রভৃতি দৈহিক যন্ত্রে যে সবল ক্ষুদ্র গহ্বর রহিয়াছে, সেই সমুদয়ের হানি- 
কর পরিবর্তনই এ সকল রোগের লক্ষণ । প্রৌটদিগের পক্ষে অপধ্যাপ্ পরিমাণে 
প্রোটিন ভোজন অধিকতর অনিষ্টকর। 

অধিক মাত্রায় প্রোটিনে, বিশেষতঃ মাংস ভোজন করিলে, হৃৎপিপ্ড, মৃত্রা- 
শূয়, মুগীরোগ এবং এতাদূশ অন্যান্ত রোগ বৃদ্ধি প্রাপ্ধ হয়। মাংস ভোজনের 
আর একটী কুফল এই যে, ভুক্ত দ্ুব্য পরিপাক হইলেও মল তত বেশী তয় না, 
কিন্তু শাকসবজি ভোজনে অধিক মল উৎপন্ন হয়, এবং অস্ত্রে বাহোর বেগ স্থষ্টি 
করে। অন্য কথায়, উদ্ভিজ্জ পদার্থে আন্ত্রিক দ্বারে প্রচুর মল সরবরাহ করে 
এবং মলত্যাগের পক্ষে যথেষ্ট সহায়ত] করিয়া থাকে । 


হাত ক্কি এক্ষউী ও্রন্লোজ্জন্ীহ্স শাদ্য ৪ 

এই অধ্যায়ের প্রথমেই যেরূপ বর্ণিত হইয়াছে, তদনুযায়ী বিবেচনা পূর্বক 
নিরামিষ খাছ্য গ্রহণ করিলে, শরীর রক্ষপণোপযোগী যাবতীয় পুষ্টিকর পদার্থ প্রাপ্ত 
হওস| যায়। উদ্ভিজ্জ খাগ্যে ও ছুগ্ধে পরীর রক্ষণোপযোগী উপাদান সমূহ পরি- 
মিত মাত্রায় রহিয়াছে । এমন কি সর্বাপেক্ষা কঠিন পরিশ্রমে শরীর ক্ষয় প্রাঞ্ধ 
হইলেও ক্ষয় পূরণের আবশ্বক উপকরণ সমূহ ইহাতে যোগাইয়া৷ থাকে । এইরূপ 
সমস্ত প্রমীণ গ্রহণ করিলে ইহাই প্রতীয়মাণ হয় যে, নিরামিষ-ভোজীর পক্ষে 
দুপ্ধপান এবং দুগ্ধজাত পদার্থ ভোজন একান্ত আবশহক। 

বিগত ১৯১৮ সালের ৮ই জুলাই, লগ্ডনে দি ইন্টার এলিড ফুড, ছা 
রিপোর্টে পা 106 11061801160 1900 0০701015501) 136]9010, [.0770017.) প্রকাশ £-- রি 


*শরীর-রক্ষণের নিমিত্ত মাংস ভোজ!নর কোনই আবগ্রকতা নাই। 
কেননা মাংপে যেরূপ শাকসব জিতে এবং প্রশীজ খাছ্যে, যেমন ছগ্ধ, প্রাণীর ডিম 
প্রভৃতিতেও তেমনি শরীর রক্ষণোপযোগী-অন্ত আর এক প্রকার «প্রোটিন আছে, 
হৃতরাং অতি অল্প যাত্রায় ও মাংস ভোজন বিধেয় নহে ।” 


শীঙম অঞ্ম্যান্ত 


খানুক্রিয়া এবং শ্বাম-যন্ত্রা্দি 


্মাহ্ষ আহার ব্যতীত কয়েক সপ্তাহ, এবং পানীয় ব্যতীত কয়েক দিন, 
বাচ্চিয়া থাকিতে পারে; কিন্তু বাধুর ক্রিয়া বন্ধ হইয়া গেলে_যেমন জঙ্ল 
ডুবিলে, বা দম আট্কাইলে,_কয়েক মিনিটের মধ্যেই, মুত্যু ঘটেখ। ইহাতেই 
বুঝা যায় যে, অনবরত বায়ু গ্রহণ শরীরের পক্ষে কিরূপ প্রয়োজনীয় । বায়ু 
ব্যতীত আগুন জলে না। টেবিলের 
উপরে একটা মোমবাতি জালাইয়া, ঘদি উহা] 
একটা বৃহৎ-মুখ শৃন্ত বোতল দ্বারা ঢাকিয়া 
ফেলা ধায়, তাহ? হইলে উহ] শীদ্ুই নিভিয়া 
যাইবে । আগুন জালিয়! রাখিবার পক্ষে 
বাধু যেরূপ আবগ্ভক, জীবন ধারণের পক্ষেও 
বায়ু সেইবূপ:। 


বামুমণ্ডল হইতে ণঅগ্রঙ্জান (০0%/2৩7) 
বাম্পগ্রহণ করিবার জন্ত, আমরা ফুস্ফুসের 
মধ্যে শ্বাস-গ্রহণ করিয়। থাকি । অঅস্জান 
অদৃশ্য একটী বাষ্প বিশেষ।  শ্বাস-গ্রহণ 
করিবার সময়, আমাদের রক্তে অশজান 
প্রবেশ করে, এবং পরে উহা সমুদয় অঙ্গে 
চালিত হইয়া থাকে | জীবন ধারণের 
নিমিত্, এবং দেহে তাপ ওু শক্তি উৎ- 
পাদনের জন্য বায়ুর এই অয্রজ্ান অংশের 
বিশেষ প্রয়োজন। ফুস্ফুসে আমরা ষে 
খামু গ্রহণ করি, তাহাতে প্রচুর পরিমাণ 
অগ্রঙ্জান থাক, কিন্ত প্রশ্বাসের সহিত আমরা 


&. এই চিত্রে নিশ্বাস লইবার সময় বায়ু যাতখঘাতের পথ দেখান হইয়াছে । ৫ 
1. নাসারদ্ধ, 2. তীর চিহ্ন দ্বার। বারুর পথ দেখান হইয়াছে 3. আল্জির 4. স্বার্সনালীতে বায়ু 
প্রবেশের জন্য উত্থিত উপজিহ্বা ». শ্বাসনালী, যাহার মধ্য দিয় ফুস্ফুসে বায়ু যায় 6. বহি 
13. এই চিত্রে আহারের সময় উল্লিখিত যন্ত্রচয়ের অবস্থান দেখান হইয়াছে। 
1. টি 2, গ্নাসিক1 ও কর্ণ সংলগ্ন নল 3+ আল্জির থাছ্য নিম্নদিকে দিতেছে 4. উপজিহ্বা 
শ্বাসনালীর পথ রোধ করিয়া আছে 5. তীর ঘ্বার। অন্লনার্লী দেখান হইতেছে" 6. শ্বাসনালী। (৪৫) 





৪৬ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্স্থ্য চিকিৎসা 


'ষে বায়ু ত্যাগ করি, তাহাতে অগ্রজানের মাত্রা অতিশয় ওম, এবং উহ! পুনরায় 
গ্রহণ করিবার পক্ষে, অন্ুপযুক্ত | 

প্রশ্বাষের সহিত, যে বাযু ফুস্ফুদ্‌ হইতে নির্গত হয়, তাহাতে শুধু যে 
অম্জানের পরিমাণ অল্প, এরূপ নহে; রক্ত হইতে যে বিষাক্ত পদাথ রাহির 
হয়, তাহাও উহাতে বিছ্ভমান থাকে । এই বিষাক্ত পদার্থ দেখিতে পাওয়া যায় 
না, কিন্ত অনুভব কর! যায়; একটা রুদ্ধ কক্ষে কিছুকালের জন্য বহু লেখক 





1. দক্ষিণ ফুস্ফুস্* ফুস্ফুসের উদ্ধাংশ 2. ফুসফুসের মধ্যাংশ ৩. ফুস্ফুসের নিয়্াংশ 4. শ্বাসনালীর 
উপযৃস্থিসমূহ , ৯. স্বাসনালী 6. ফুসফুসে প্রবিষ্ট শ্বাননালীর বামাংশ 7. বাম ফুস্ফুস, ফুসফুসের 
উদ্ধাংশ &. ফুস্ফুসের নিম্নীংশ 


একত্র থাকিলে পর, বাহির হইতে কোন লেক উক্ত কর্ষে প্রবেশ রা 
বামুতে একট দুগন্ধ অনুভব করিবেন। এ কক্ষ মধ্যস্থ অনেকেরই মাখাধরা, 
মাথাঘুরা, আরম্ভ হইবে। ফুস্ফুদ্‌ হইতে নির্গত বিষাক্ত বায়ুর নিমিত্তই ৮ 
মাথাধরা, মাথাঘুরা. প্রভৃতি উপস্থিত হইয়া থাকে । 

কেহ যদ্দি একটা ফাদাল মুখ পরিষ্ীর বোতলের মধো, কয়েকবার প্রশ্বাস 
ফেলিয়া,“তৎক্ষণাৎ শক্ত করিয়া উহার ছিপি বন্ধ করেন এবং কম্ধেক দ্রিন কোন 
গরম স্থানে রাখিয়া দেন, তাহা হইলে উহার ছিপি খুলিলেই দেখা যাইবে যে, 


শ্বাসক্রিয়া ও শ্বাস-যন্ত্রীদি ৪৭ 


ইহার ভিতরের বায়ু ছূরন্বযুক্ত হইয়াছে। ফুস্ফুস্‌ হইতে যে স্মুদর, বিষ 
অনবরত প্রশ্বাসের সহিত বাহির হয়, উহাই এই ছুগন্ধের কারণ। দুষিত বায়ু 
বাহির করিয়া দিবার, এবং নিশ্মল বায়ু ভিতরে আনার নিমির্ভ, যাহারা 
জানাল! না খুলিয়া শয়ন করেন, তাহারা শ্বাসের সহিত পুনঃ পুনঃ দুষিত বায়ু 
গ্রহণ করিয়া শরীরের অনিষ্ট-সাধন করেন। এই সকল লোকের সহজেই সপ্দি 
হয়* এবং তাহারা সহজেই নিউমোনিয়া, ক্ষয়কাশ, প্রভৃতি ফুস্ফুসের ব্যাধিসমূহ্ষে 
দ্বারা আক্রান্ত হইয়া থাকেন। 

গৃহের প্রতিকক্ষে একটা ব1 একাধিক জানাল! রাখা কর্তবা। জানালা 
গুলি এরূপ উচ্চ, ও প্রশস্ত করিতে হইবে, যাহাতে কক্ষে প্রচুর পরিমাণ শুধা- 
কিরণ ও নিম্মল বায়ু প্রবেশ করিতে পারে। কাপড় চোপড় বা পদ্দা একে 
বারে জানালার সন্মুখে ঝুলাইয়া রাখা কর্তব্য নহে; কারণ তাহা হইলে বায়ু ও 
আলোক উপযুক্তরূপে প্রবেশ করিতে পারিবে না। 


্রাত-ল্যহু্রাি 

নিশ্বাসের সহিত আমরা যে বারু গ্রহণ করি, তাহা নাসারদ্ধের সধা দিয়া 
ভিতরে এবং পরে গলনালীর মধ্য দিয়া পশ্চাড়াগে যায়। গলনালীর (17577), 
নিরভাগ দিয়া উহা শ্বাসনালীতে (7175০)) প্রবেশ করে ॥ এই শ্বাসনালী 
একচী শন্ত নলের মত, এবং গলদেশের সম্মুখভাগে উহা বেশ অনুভব করিতে 
পারা যায়। উক্ত শ্বামনাপী বক্ষোমধ্যে অবতরণ করিয়!, ছুইভাগে বিভক্ত 
হইয়াছে। উহার এক শাখা দক্ষিণ ফুস্ফুসে এবং অপরটা বাম ফুস্ফুসে 
পৌছিয়াছে। ফুস্ফুস্স্বয় অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বায়ুকোষে নির্মিত, (৪৬ পৃষ্ঠায় চিত্র 
দেখুন) নিশ্বাস-প্রশ্থাসের দ্বারা আমরা এই» কোষগুলি পধ্যায়ক্রমে বাযুপূর্ণ. ও 
বাযুশুণ্য করিয়া থাকি। 


"পাস ভ্রহ্হঞ্। 
সাধারাণতঃ আমরা মিনিটে ষোল হইতে আঠার বার শ্বাসগ্রহণ করিয়া 
থাকি। একবার শ্বাসগ্রহণের মধ্ধে চারিবার হৃদয়ের স্পন্দন হইয়া থাকে । 

ব্যায়ামে ও জরে শ্বাসের মাত্রা বাড়িতে থাকে। 
প্রাণী হউক, ব! উদ্ভিদ হউকট সকল জীবিত বস্তই নিশ্বাস গুণ করে। 
বৃক্ষগুলি পাতার সাহায্যে শ্বাসগ্রহণ করিয়া থাকে। ভেক্‌, এবং কোঁন কোন কৃমি 
জাতীয় পোকা চশ্শের সাহায্যে নিশ্বাস লয়। মৎস্যের ফুলকোর মঞ্ো যে জল 
চালিত হয়, তাহা হইতে উহার] শ্বাস লয়। বাইবেলের আদিপুস্তকের» দ্বিতীয় 
অধ্যায়ে বণিত মানুষের হটটি বিবরণে লিখিত হইয়াছে “যে, “সদাপ্রতু ঈশ্বর 


৪৮ | স্বাগ্থ্য-বিধি ও গাহ্‌ঞ্ক্য চিকিৎসা 


মত্তিকার ধূলিতে আদমকে (অর্থাৎ মন্ঘ্তকে) নিশ্মাণ করিলেন, এবং গাধার নাসিকায় 
ফু দিয়া প্রাণ বায়ু প্রবেশ করাইলেন, তাহাতে মন্ুত্য সজীব প্রাণী হইল ।” 
বাইবেলে আরও লিখিত আছে যে ঈশ্বরই “নকলকে জীবন ও শ্বাস” দিয়াছেন, 
এবং "তাহারই হস্তে সমস্ত জীবের প্রাণ” রহিয়াছে । স্বগস্থ, সর্বশক্তিমান 
পরমেশ্বর যে আমাদের শ্বাসপ্রশ্বাস নিয়মিত করিয়া থাকেন, তাহার প্রত্যক্ষ 
এমাণ এই যে» যখন আমরা নিত্রিত থাকি, তখনও ফুস্ফুস্‌ বিশ্বদ্ধ বায়ুগ্রহণ ও বিদ্দক্ত 
বায়ু পরিহার করিতে থাকে । নিদ্রিতাবস্থায় আমরা সম্পূর্ণ অচৈতন্ত থাকি; 
যদ্দি আমাদিগকে আমাদের শ্বাসক্রিয়ার তত্বাবধান করিতে হইত, তাহা হইলে 
নিদ্রিত হইতে ন1| হইতেই আমরা প্রাণত্যাগ করিতাম। শ্বাস-ক্রিয়া ও হৃদয়ের 
স্পন্দন, এই উভয় কাধ্যকে “স্বাভাবিক ক্রিয়া” বলা হয়। উহারা স্নায়ুমগ্ুলের 
এক অংশ দ্বারা নিয়মিত হইয়া থাকে । কিগু শ্বাসপ্রশ্বান স্বাভাবিক, বা স্বয়ং 
সিদ্ধ কাধ্য ইহা বলিলেই, এ সন্ধে প্রশ্নের মীমাংসা হয় না; কারণ ইহা হইতে 
কিরূপে স্ায়ুম গুলের কোন এক অংশ দ্বারা হৃদয় নিয়মিত ও স্পন্দিত হইতে 
খবাকে এবং কিরূপেই ব! এ সকল কাধ্য প্রথমে আরম্ভ হইয়াছিল, এই সকল 
প্রশ্নের উত্তর পাওয়া যায় না। হৃদয়ের স্পন্দন ও নিশ্বাসপ্রশ্বাসের উপযোগিতার, 
এবং কি ভাবে প্রথমে উহা উৎপন্ন, ও চালিত হইল, এই সকল বিষয় বিশেষ- 
রূপে অনুসন্ধান করিলে, আমরা এই সিদ্ধান্তে উপনীত হই যে, যে শ্বাসক্রিয়ার 
বলে দেহে প্রাণ বিরাজ করে, মানব শক্তির বহিভূত অপর কোন শক্তি, অথবা 
মানব শক্তি অপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ কোন শক্তি হ্বারা, সেই প্রাণবাযু নিয়মিত হইতেছে । 
সেই শক্তি স্বয়ং ঈশ্বরের। যিনি আমাদের জীবনের প্রতি এরূপ স্সেহপৃর্ণ 
সতর্ক দৃষ্টি রাখেন, সেই পরমেশ্বর সতা সত্যই আমাদের অকপট শ্রদ্ধার পাত্র। 


* 2সনাজ্জান্ভান্বে ম্বহলা ও ট্কাড়ান্ 

প্রতিবার শ্বাসগ্রহণের সময়ে, ফুস্ফুন্‌ যেন প্রসারিত হইবার উপযুক্ত স্থান 
পায়, তজ্জন্ত আমাদের সোজাভাবে বসা ও দাড়ান বিশেষ আবশ্কাক। তাহ। 
হইলে, শরীরে প্রচুর পরিমাণে বিশ্তদ্ধ বায় প্রবেশ করিতে পারিবে । সোজা- 
ভাৰে বসিলে, ও দাড়াইলে, কেবল যে মান্থষের চেহারা ভাল দেখায় তাহা নহে, 
দেহ দৃঢ় ও শক্তি সম্পন্ন করিবার পক্ষেও উহ] অন্নকূল। পিঠ কুঁজো করিয়া 
বসিলে বা দাড়াইলে, দেখিতেও বিশ্রী দেগায়, এবং ফুদ্ফপের পূর্ণ প্রন্মারও অসওব 
হয়; এইরূপ প্করিলে শরীরে প্রচুর পরিমাণে বিশুদ্ধবাযু প্রবেশ করিতে পারে না, 
ফলে শরীর ছূর্ববল হয়, এবং সহজেই সর্দি ও ক্ষয়রোগ হইতে গারে। 

ফাহারা গৃহাভ্যন্তরে থাকিয়। কাধ্য করেন, অথবা যাহাদের বসিয়া বসিয়া 
কাধ্য করিতে হয়, তাহারা দিনের মধ কখন কখন: ঠিক হসোজা হইয়া 


শ্বাসক্রিয়া ও শ্বাস-মস্ত্রাদি ৪৯ 


দাড়াইয়া, কয়েকবার গভীর নিশ্বাস গ্রহণ করিবার নিয়মিত অভ্যাস কন্রিবেন, 
ইহাতে ফুস্ফুস্দ্বয় হইতে বিষাক্ত অঙ্গারাঞ (04৮০7 1০১16) সম্পূর্ণরূপে বাহির 
হইয়। যাইবে, এবং বিশ্তদ্ধ বায়ু দ্বার উহ] পরিপূর্ণ হইবে 7 প্রশ্বাসের সহিত 
পরিত্যাক্ত দূষিত গ্যাসের মধ্যে অঙ্গারায্ একটী। কাষ্টের জলন্ত কয়লা! হইত্তে 
যে দুষিত গ্যাস বাহির হয়, তাহাতে প্রায়ই মাথা ধরে ও মাথ' ঘুরে । ই 
গ্যাসে অঙ্গারায্রের ভাগই সর্বাপেক্ষা অধিক। 
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এই ভাবে বস। উচিত এই ভাবে বস! উচিত নহে 


স্মখালাশ্লা সাল ক্রিহশ। 

শ্বাসগ্রহেণর নিমিত্ত নাসারন্ধ, এবং খান্ড গ্রহণের নিমিত্ত *মুখ-গহ্বরই, 
স্বাভাবিক পথ। নাসারদ্বের মধ্যে :বহুতর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র লোম রহিম্বাছে, উহ্বারা 
বাষুর সহিত প্রবাহিত ধূলিকণা ও রোগের জীবাণু নাপারদ্ধে, প্রবেশ করিতে 
দেয় না। নাসারন্ধে র মধা দিয়! প্রবাহিত :বামু উষ্ণ ও ঈষৎ :আর্র হইয়া 
থাকে । মুখের মধ্য দিয়া নিশ্ব্দ গ্রহণ করিলে বায়ু গলনালীতে প্রবেশ 
করিবার পূর্বে উ্ণ ও আর্দ্র হইতে পারে না; কাজেই গলনালী শু হইয়া যায়, 
এবং উহাতে অতিরিক্ত পরিমাণে শ্লেক্ষা জন্মে; ফলে সদ্দি ও কাশির ,স্হি হয়। 
নাসারদ্ধ, স্বাসক্রিয়ায় ব্যবহৃত না হইলে উহা বন্ধ হইয়া যায়, এবং এ্যাডিনয়েড, 
(৫০:০3) নাম এক প্রকার ফুলকপির ফুলের মত দ্রব্য ৩৬শ অধ্মীয়ে একটা 
চিত্রে দর্শিত হানে জন্মিতে থাকে ।* তালুগ্রন্থিগুলিও (7০795) স্কীত ও 
রোগগ্রস্ত হইয়া পড়ে। ইহা হইতে স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় যে, মুখের মধা দিয়া 

9605. 7 & [০ [০ 


৫৯ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা! 


নিশ্বীস গ্রহণ, অতিশয় ক্ষতিকর, সুতরাং, এরূপ অভ্যাস ত্যাগ করা কর্তব্য । 
কোন শিশুকে মুখ দিয়া শ্বাসগ্রহণ করিতে দেখিলে, অবিলম্বে তাহার নালিকা৷ 
ও কঠ পরীক্ষা করিয়া এযাডিনয়েড থাকিলে তাহ দূর করিবার জন্ত চিকিৎসকের 
নিকটে লইয়া যাইতে হইবে; নতুব! শিশু কখনও হ্বস্থ কিংবা সবল হইতে 
পারিবে না। তাহার দেহ খর্ব “:এবং বুদ্ধি শক্তি ক্ষীণ হইবে। (এই বিষয় 
৩৩'অধ্যায়ে আরও বিশদ ভাবে আলোচিত হইয়াছে)। 7 


ন্বাস্ম্ঙ্থ এুলিচলা। সুইস্ভহতসহ্ল অন্ন ন্লে 


বাঘুর মধ্যে ঘে সমস্ত ধুলিকণ। উড়িতে দেখ! যায়, এবং আমাদের গৃহের 
মেজেতে ও দ্রব্যাদির উপরে, যে 
সকল পুলিকণা জমিয়া থাকে, 
সেগুলি কেবল মাটার গুড়া নহে, 
তন্মধ্যে বু রোগোত্পাদক জীবাণু 
বর্তমান থাকে । এই ধুলিকণ! 
নিশ্বাসের সহিত ফুস্ফুসের মধ্যে 
গিয়া অবস্থান করে। রোগোত- 
পাদক জীবাণু বৃদ্ধি' পাইয়া, ক্ষয়- 
রোগ, নিউমোনিয়া, ইন্ফুয়েগ্তা, ও 
ব্রহ্কাইটিস্‌ প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন 
করে। ধুলিকণার উৎপাত ও 
উহা হইতে যে সকল বিপদ উৎপন্ন 
হয়, তাহা হইতে রক্ষা পাইতে 
হইলে, যখন বৃষ্টি না হুইবে তখন 
রাস্তায় জল ছিটাইতে হইবে, এবং 
কেহই মেচ্েতে বা রাস্তায় থুথু 
ফেলিবেন না। কাশ বা ক্ষয়- 
রোগের রোগীর গয়ের বা কাশি, 
রোগোৎপাদক জীবাণুতে পরিপূর্ণ । এই প্রকার কোন রোগী যদি রাস্তায় বা 
মেজেতে থুথু ফেলে, তাহা হইলে উহা শীঘ্রই শুকা ইয়া ধূলিকণায় পরিণত হয়। 
অপর লোকে এই জীবাণু নিশ্বাসের সহিত গ্রহণ করায় তাহাদেরও কাশি এবং 
ক্ষয়রোগ হইয়া থাকে । রাস্তার ধারের মর্দমায়, বা কিছু কাগজ লইয়! গিয়া 
তাহাতে থুথু ফেলা ভাল, এই কাগজ ফেলিয়া না দিয়া পোড়াইয়া ফেলা উচিত 





এই ভাবে ঈ্ীড়ান উচিৎ এই ভাবে দীড়ান উচিত নহে 


শ্বাস-ক্রিয়া ও শ্বাস-যস্ত্রাদি ৫১ 


যাহাদের ক্ষয়রোগ হইয়াছে, তাহাদের সর্বদাই কাগজে বাঁ পুরাতন কাপড়ে থুথু 
ফেলিয়া, সেগুলি পোড়াইয়া ফেলিতে হইবে। 

ঘর ঝাট দিবার সময়, প্রথমে জল ছিটাইয়া লওয়া ভাল; ভিজা করাতের 
গুড়া ব্! তুষ ছড়াইয়া, সেগুলি সমেত ধূলি ঝাঁট দেওয়া আরও ভাল। ধুলি ন৷ 
উড়ে, এরূপ ভাবে ঝাটা চালাইতে হইবে । 


স্লুলা ও ভানু শ্রাসম্ব্ল্রাদিল্ল অস্পক্কান্লী 
_ পৃথিবীর সকল দেশের অর্ধিবাসীরই ছুইটী কু-অভ্যাস শ্থাসযস্ত্রাদির যারপর 

নাই অনিষ্ট-সাধন করিতেছে; একটি ধূমপান, অপরটা স্থরাপান। তাত্রকৃটে 
শ্বাস-যস্ত্রাদির প্রচ্তেক অংশই ক্ষতিগ্রস্ত হয়। উহা নাসিকা, ক, শ্বাসনালী 
এবং ফুস্ফুস্ঘয়ের আবরণ ঝিলীতে প্রদাহ জন্মায় এবং কাশি উৎপন্ন করে। 
উহাতে ফুস্ফুসের আবরণ একরূপভাবে নষ্ট করিয়! দেয় যে, সহজেই ক্ষমকাশ ও 
অন্যান্ত ব্যাধির আক্রমণ হইবার খুব সম্ভাবনা থাকে । 

তাত্রকৃট সম্বন্ধে যাহা বল! হইল, সকল প্রকার স্বরা সম্বদ্ষেও তাহা সত্য | 
মগ্য পান করিবার কিছুকাল পরেই, মগ্পায়ীর নিশ্বাসে স্থুরার গন্ধ বাহির হয়। 
ইহার কারণ এই যে, স্রা রক্তে প্রবেশ করিবামাত্র ফুস্ফুসে চালিত হয়, এবং 
ফ্স্ফুম যত সত্বর সম্ভব এই বিষ-মুক্ত হইতে চেষ্টা করে। চিকিৎসকগণ প্রমাণ 
করিয়াছেন যে, যাহারা মগ্য পান করেন, তাহারা সহজেই নিউমোনিয়া ও ক্ষয়কাশ 
দ্বারা আক্রান্ত হয়েন; অধিকস্ত, যাহার! মদ্য পান করেন না তাহাদের অপেক্ষা 
যাহারা মগ্য-পান করেন, তাহাদের এ সকল রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইলে, আরোগা 
হইবার সম্ভাবনা কম। ইহা দ্বারাই স্পষ্ট প্রমাণিত হয় যে, সুরা ফুসফুসের 
অপকার করিয়। থাকে । 

মদ, ও তামাকের বিষ শুধু ফুসফুসের নহে, দেহের সমুদয় অঙ্গেরই 
অনিষ্ট-সাধন করে। 


ন্রাএ্রশ্াস স্ক্ষক্্ষীন্স ক্ুস্ট্েক্ষক্তী ল্হিল্ছ্ি 

১। আপনার গৃহে যেন দিস্তে ও রাত্রে সকল সময়েই প্রচুর মুক্ত বায়ু 
সঞ্চালিত হইতে পারে। 

২। দিবসে যতদূর সম্ভব বাচ্ছিরে মুক্ত বায়ুতে থাকিবেন, এবং রাত্রি- 
কালে নিশ্মল বাষু সঞ্চালনের নিমিত্ত শয়ন কক্ষের জানালাগুলি উন্মুক্ত রাখিবেন। 
দিনের বায়ুতে ও রাত্রের বায়তে একই উপাদান রহিয়াছে, স্থতরাং রাত্রির 
বাযুকে 'ভয় করিয়ু, জানালা, দরজা, রুদ্ধ করিবার কোনই প্রয়োজন * নাই। 
রাত্রির বাযুকে ভয় না করিয়া, বরং রোগের জীবাণু বহনকারী বিপজ্জনক মশক- 


৫২ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


কুলকে ভয় করুন। বিছানায় মশারী ব্যবহার করিলেই, মশকের আক্রমণ হইতে 
অব্যাহতি পাইবেন। 

৩। প্রতিবার নিশ্বাস গ্রহণের সময়, আপনার ফুষ্ফুদ্‌ সম্পূর্ণ বাুপূর্ণ 
করুন। ইহা করিতে হইলে আপনাকে সোজাভাবে বসিতে, ও দাড়াইতে 
হইচব। বুক ফুলাইয়া, চিবুক প্রথমে উচু করিয়া পরে উহা! গলার নিকটে 
টানিয়া, নিশ্বাস লইতে হইবে । 

৪ 1 ধূলিপূর্ণ বায়ু নিশ্বাসের সহিত টানিবেন না। 

€ | কি ভু'কোয়, কি সিগার বা লিগারেটবূপে, কোন প্রকারেই তামাক 
সেবন করিবেন না। 

৬। কোন প্রকার স্থরা পান করিবেন না। 

৭ সর্বদা নাসারদ্ষের মধাদিয়! নিশ্বাস গ্রহণ করিবেন । 

৮ | কখনও কোমরে কনিয়া বেণ্ট (কোমরবন্দ) বাধিবেন না, বা 
কাপড়ও কসিয়া পরিবেন না। 

৯। প্রতিদিন কয়েকবার গভীর নিশ্বাস গ্রহণ করিবার অভ্যাস করিবেন। 

১০ | কখনও চাদর ব লেপ মুড়ি দিয়া অথাৎ নাক মুখ ঢাকিয়া শুইবেন 
না। যাহারা শয়ন কালে মুখ ঢাকিয়! শয়ন করেন, তাহার! ফুস্ফুস্‌ হইতে 
নির্গত বিষাক্ত বায়ু, পুনরায় ফুস্ফুসে টানিয়৷ লইয়া আপনাদিগের শরীর বিষাক্ত 
করিয়া ফেলেন। এইরূপ অভ্যাস বড়ই অনিষ্টকর। 


ল্বাতলোম্পম্মোলী হাহ 


যেখানে বুষ্টি হইলেই মাটির তলস্থ জমি জলে ডুবিয়া যায়, এরূপ নিয় 
জমিতে বাটী নিশ্মাণ করা উচিত নহে । এই জলে মশকে ডিম পাড়ে এবং 
সেই বাড়ীর লোকের ম্যালেরিয়া হয়। জলে যাহা পড়ে তাহাই পচিয়! উঠে। 
বলিয়া, এক্সপন্ানে বাস গৃহ কেবল যে, সেঁতসেঁতে ও শীতল হয় তাহা নহে, বড় 
দুরদন্ধপূর্ণ ও হয়, এবং উহা শরীরের পক্ষে ক্ষতিকর। 

বাড়ীতে বা বাড়ীর নীচে, মোরগ, শৃকর, কুকুর, বা গৃহপালিত পশু রাখা 
উচিত নহে। উহাদের বিষ্ঠার দুর্গন্ধে ঝাড়ী পূর্ণ হয়, এবং উহাদের শরীরের 
মাছি এবং উকুণে গৃহের অধিবাসিবুন্দের রোগ হইতে পারে । অধিকাংশ গৃহ্‌- 
পালিত পঞ্জর ক্ষযমরোগ আছে এবং এ সফল রুপ্ন প্রাণীর দ্বারা রোগাক্রান্ত হইয়! 
বিপন্ন হইবার সম্ভাবনা! মানুষের পক্ষে খুব বেশী। যদি একতলার মেজের 
তলায় ফাক্‌ থাকে, তথায় কোন প্রাণী থাকিতে দেওয়া, এবং শস্যাদি, বা ঘাস 
রাখ। উচিত নহে। যাহাতে বাতাস বছিতে পারে, এবং ইদুর 'ও পোকামাকড় 
কোথাও আশ্রয় পাইতে না পারে,' এরূপভাবে সমস্ত স্থান খোলা রাখিতে হইবে। 
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হৃৎপিণ্ড, ও উন্ভার বহৎ বক্তবহ] নাড়া 


, শ্রইদ্ধমনা ১), চি স*শ্রিঈ ধমনা 


ইতলিণ্ডের বাম শহর 4. দক্ষিণ 
পাশ্বস্ত কুস্যুল সংশ্রি্ট শিরা 
ল্দয়ে রঞ্জ প্রবেশের বান গঙবহ 


বাম পাশ্নস্থু ফুসফুস সংগ্রি শিরা 


কতকগুলি দড়ির আত "গা ভহাদেও সহি 


একটি ঢাকৃনী সঃযক্ত আদ : ধমনীঙ্গে রন 
সপ্শালনের ভন্যু, স্রবাপিও গঞ্থাচিত কতবার 
সমর ইহার] ঢাকলীটিতক আনংপ্রিশের রহ, 
প্রবেশের গহ্বরে ঢুকিতে দেয় না 


৮ম হ্সহ্খ্যাম্স 
রক্ত ও রক্ত-নঞ্চালনের যন্ত্রাদি 


তঅণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে এক বিন্দু রক্ত পরীক্ষা করিলে, দেখিত্ে 
পাঁওয়া যাইবে যে উহাতে বহুসংখাক অতি ক্ষুদ্র ও গোলাকার লাল পর্দীথন্ 
রহ্ছিয়াছে। উহাদিগকে লাল-কণিকা (0০74595) বলে। এতঞ্কতীত কতক- 
গুলি সাদা সাদা কণিকাও উক্ত রক্ত-বিন্দূতে দৃষ্ট হইবে । সেইগুলিকে শ্বেত- 
কণিকা বলা হয়। মৎস্য যেরূপে নদীশ্রোতে ভাপিয় বেড়ায়, এ সমুদয় শ্বেত 
ও লাল কিকাও রক্ত প্রবাহে সেইরূপে 
বিচরণ করে। 

পরিপক খাদ্যও রক্তে চালিত হইয়! 
থাকে । ' রক্তকে দেহের রপ্ানী-বিভাগ 
বলা যাইতে পারে; কারণ উহা ফুম্ফুখ্‌ 
দ্বারা আনীত অগ্জান (0৮৮), এবং 
পাকস্লী ও অন্ত্রদ্ধারা পরিপক খাছ, 
দেহের প্রাত অর্পের অভাব পূরণের জন্য 
সমুদয় অঙ্গে প্রেরণ করিয়া থাকে । উহ! 
আবার সর্ববার্ধ হইতে অনিষ্টকারী অসার 
পদাথ এবং অঙ্জারাম (0471১07, 01911) 
সংগ্রহ করিয়া, চণ্মে, ফুসফুসে ও বৃক্ষয়ে 
প্রেরণ করে, পরে এ সকন্ত স্থান হইতে 
উহারা প্রশ্বাস-বায়ু, ঘশ্ম এবং মৃত্ররূপে 
প্রাণী দেহ হইতে বাহিক হইয়া যায়। 


হু০০স্পিও৩ ওড ললক্-ন্নহ্ান্নাভনীতলম্মুহ্ 
 রক্তবহানালী সমূহে সর্বদাই» রক্ত প্রবাহিত হইতেছে । আমাদের বাহক 
চন্দ এবং চশ্মের নীচে যে সকল শিরা দেখা যায় উহার দি কাচ এঁনন্মিত হইত, 
তাহা হইলে আমরা স্পষ্ট দেখিভ্ে পাইতাম যে শিরার মধ্য দিয়া রক্তপ্লবাহ 
দ্রুতবেগে হস্ত হইতে স্বদ্ধের দিকে ধাবিত হইতেছে । 
হৃৎপিণ্ডের সঙ্কোচনে (০০7%০০০7) রক্ত-বহানালীসমৃহে এরক্ত চালিত 
হইয়া থাকে & হৃৎপিণ্ডের আয়তন* মানুষের বদ্মুষ্টির ন্যায় । উহা ফাকা, 
এবং দমকলের ন্যায় সর্ববাঙ্গে রক্তচালিভ করে। ৫৩) 





1. 2. লাল বক্ত-কণ। ১. শ্বেত রক্ত-কণ। 
4. রক্তনালীর বেষ্টনী ্ 


৫৪ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থা চিকিৎসা 


একজন পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির হৃৎপিপ্ত প্রতি মিনিটে প্রায় সত্তর বার স্পন্দিত 
হইয়া থাকে। ব্যায়ামের সময় উহা! আরও দ্রুত স্পন্দিত হয়। জরাক্রান্ত 
হইলেও হ্ৃৎপিগ্ের স্পন্দন বিশেষ পরিমাণে বৃদ্ধি পায়। ভ্্রীলোকের হৎস্পন্দন 
পুরুষের অপেক্ষা প্রতি মিনিটে আট দশবার বেশী হইয়া থাকে । শিশুদিগের 
. হাৎস্পন্দন বয়ঃপ্রা্চদিগের অপেক্ষা বেশী; পাঁচ বৎসর বয়স্ক একটা শিশুর প্রতি 
মিনিটে নব্বই হইতে একশত বার হৃংস্পন্দন হইয়া থাকে । 


এই অধ্যায়ের হৃৎপিণ্ডের চিত্রের প্রতি লক্ষ্য করিলে দেখিতে পাইবেন যে, 
একটী বৃহৎ রক্ত-বহানালী হৃৎপিণ্ডের বাম অংশের উর্ধভাগের সহিত সংযুক্ত 
রহিয়াছে। এই রক্তবহানালীর নাম বৃহদ্ধমনী (4১০৭) ৷ উহা উদ্ধমুখী হ্ইয়া 
কৃতকগুলি শাখা বাহির করিয়াছে। উহাদের হ্বারা মন্তকে ও বাহুছয়ে রক্ত 
চালিত হইয়া থাকে । তারপর উহা! বক্র হইয়া হৃৎপিণ্ডের পশ্চাদ্দিকে নামিম়া 
গিয়। নানা শাখাগ্রশাখ। বাহির করিয়াছে । উহার দেহের গ্রতি অঙ্গে রক্ত 
প্রেরণ করিতেছে । 


হৃৎপিণ্ড যখন সম্কৃচিত হয়, তখন উহার অভ্যন্তরস্থ রক্ত বৃহদ্ধমনীতে 
প্রবিষ্ট হইয়া, তথ! হইতে অসংখ্য শাখা প্রশাখা দ্বারা দেহের সর্বত্র চালিত হয়। 
রক্তের সঞ্চালন কালে উহা! ক্রমশঃ ক্ষুদ্র হইতে ক্ষুত্রতর রক্তনালীর মধ্য দিয়া 
প্রবাহিত হইয়া, অবশেষে এত ক্ষুদ্র রক্তনালীতে প্রবেশ করে যে তাহাদের তিন 
সহস্র পাশাপাশি করিলে মাত্র এক ইঞ্চি প্রশস্ত হইয়া থাকে। এ সকল অতি 
ক্ষুদ্র রক্তনালীকে ঠকশিক রক্তনালী (01018755) বলা হয়। কৈশিক রক্তনালী- 
সমূহ সংখ্যায় এত অধিক এবং এক্প ঘনসন্মিবিষ্ট যে অতিশয় ৃম্ষ্াগ্র সচিকা 
দ্বারা মাংসের যে কোন স্থানই স্পর্শ করি না কেন, অন্ততঃ একটী বা একাধিক 
নালী তা অবশ্ঠই বিদ্ধ হইবে। 


রক্ত কৈশিক-নালীর মধ্য দিয়া প্রবাহিত হইয়া শিরাপথে পুনরায় হৃৎপিণ্ড 
ফিরিয়া আইসে। হ্ৃৎপিগুটী কাঁটিলে দেখ! "ঘাইবে যে উহা ছুই অদ্ধে বিভক্ত-_ 
বামাদ্ধ ও দক্ষিণা্দ। রক্ত স্বৎপিগ্ডের বামাদ্ধ হইতে বৃহদ্ধমনীতে প্রবেশ 
করিয়া দেহের সমুদয় অঙ্গ-প্রতান্গ প্রবাহিত হইয়। দক্ষিণার্দে ফিরিয়া আইসে। 
হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণাংশের মধ্য দিয়া এ রক্ত আবার ফুস্ফুসে গমন করে। ছুম্ফুস্‌ 
দিয়া প্রবাহিত হইবার সময় রক্ত সমুদয় অঙ্গ হইতে যে দূষিত পদার্থ বহিয়া 
আনে তাহার কিয়দংশ হইতে বিমুক্ত এবং ফুসফুসে প্রবিষ্ট শ্বাসব+মু হইতে অগ্্র- 
জ্ঞান বাম্প গ্রহণ করিয়া থাকে । 


রক্ত ও রক্ত-সধালনের যন্ত্রাদ ৫৫ 


জক্তেভ জীম্ন্ন 

এক গাছি দড়ি যদি খুব শক্ত করিয়৷ আহুলে জডাইয়। রাখা যায়, শীঘ্রই 
আঙ্গুলটী কাল হইয়া যাইবে, এবং ছুই দিনের মধ্যেই জীবনহীনে হইয়া পিয়া, 
যাইবে ।  রক্তচলাচল বন্ধ করিবার জন্যই আঙ্গুলটা জীবনহীন হইবে। 
ইহাতেই বুঝা যায় শরীরের প্রত্যেক অঙ্গের সজীবত৷ রক্তের উপর নির্ভর করে; 
ঈহম্র সহম্্র বৎসর পূর্বেব মানবের শষ্টিকর্ভা পরমেশ্বর বলিয়াছিলেন,_পবক্ডে 
মধ্যেই শরীরের প্রাণ থাকে ।” 

হৎপিণ্ডে ও শোণিতে আমরা ঈশ্বরের আশ্ধ্য শক্তির প্রত্যক্ষ প্রমাণ 
পাই। প্রথমে হতৎপিণ্ডের প্রতি লক্ষ্য করুন। শিশু যখন মাতৃগর্ভে থাকে, 
তখন হইতেই উহার হৃদয় স্পন্দিত হইতে আরম্ভ করে । তারপরে আশি ব 
নব্বই বৎসর পরমাযু পর্য্স্ত প্রতি 
মিনিটে অন্তত: সত্তর বার ইহার 
স্পন্দন হইতে থাকে। হংস্পন্দন 
সম্বন্ধে আমাদের কোন চিন্তা করি$ত 
হয় না, অথবা আমাদের ইচ্ছায় 
উহার স্পন্দন নিবৃত্ত হয় না; উহা! 
যেন ঠিক স্বতঃচালিত একখানি 


ইঞ্জিনের ন্যায়। মানুষের আবিষ্কৃত 


শ্বেত-শেোবাণত-কণিকাগুলিরোগ-জীবাণুর সহিত কান আশ্চর্যজনক অপেক্ষ 
সংগ্রাম করিবার নিমিত্ত রক্তবহানালী হইতে যেকো জনক যন্ত্র অপেক্ষা 
বহির্গত হইয়। মাংস-তস্তর মধ্যে প্রবেশ করিতেছে। ইহা লক্ষ লক্ষ গুণ আশ্ধ্যকর। 


রাড ডান ১ রা এমন কি যখন আমরা নিদ্রা যাই 
আনার বাতা টান কনিকা একটা, নিও উহা আমাদের জীবনুরক্ষা- 
তেহার। শ্রেণী প্রদরশিত হইয়াছে । কারী-রক্ত সমস্ত দেহে*চালিত করিয়া 
থাকে। উহাকে চালাইবার ভার 

আমাদের উপরে নাই; আমাদের স্বষ্টিকর্ত। পরমেশ্বরই হৃৎপিও্ড চালাইযু! দিয়াছেন, 
এবং আমর! নিদ্রিতই থাকি বা জাগ্রতই থাকি তিনি সর্বদা উহাকে চালাইবেন |. 
শরীরের কোন অঙ্গ আহত বা আধাত-প্রাপ্ত হইলে, রক্ত দ্বারাই সেই 

অন্ধ সুস্থ হইতে পারে। যখন রোগের জীবাথু দেহে প্রবেশ লাভ করে, তখন 
শোণিতের উল্লিখিত শ্বেত-কণিকাণ্ডুলি নিভীক সৈম্যদলের ন্তায়ু এ সমুদয় 
জীবাণুকে আক্রমণ করিয়া বিনষ্ট করে। রোগের জীবাণুগ্তলি সখ্যায় অতাধিক ' 
ও অতিশয় বিষাক্ত হইলে, অথবা তামাক, স্থরা বা অন্ত কোনু'দূষিত পদার্থ 
ব্যবহারে শ্বেন্র“কণিকাগুলি শক্তিহীন "হইয়া পড়িলে, উহাদের পক্ষে রোগজীবাণু 

ংন করা অসম্ভব হইয়া থাকে । 





৫৬ স্বাস্থা-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎসা 


কখন কখন অধুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে রোগজীবাণুর প্রতি ৬৪ 
কণিকার আক্রমণ প্রত্াক্ষ করা যাইতে পারে । উহার এত স্ক্থ্র যে, উহা 
আড়াই হাজার কণিকাকে পাশাপাশি রাখিলে, মাত্র এক ইঞ্চি লম্বা রা | 
তথাপি অধুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে উহ্থাদিগকে বিষাক্ত জীবাণু আক্রমণ ও নষ্ট 
করিতে দেখিতে পাওয়! যায়। ইহাতে বুঝা যায় উহার! ঠিক বুদ্ধিমান জীবের 
ন্যায'কাধ্য করে, এবং আরও একটী প্রমাণ পাওয়া যায় যে, ঈশ্বর মানবজাতিকে 
সহি করিয়াই, বিরত হন নাই, তিনি তাহাদের জীবনও রক্ষা করিতেছেনু। 
জীবন বিনাশক বিষাক্ত রোগ-জীবাণু ও অন্তান্ত শক্রগণ হইতে শরীর যাহাতে 
আপনাকে রক্ষা করিতে পারে, তজ্জন্ত তিনি এই শরীরেই নানা প্রকার 
সুবন্দোবন্ত করিয়া দিয়াছেন । 

রক্তই যখন আমাদের জীবন এবং রক্তই যখন আমাদিগকে স্থস্থ রাখে 
তখন আমাদের ভাল বিশুদ্ধ রক্তের বিশেষ প্রয়োজন । আমাদের আহার্্য 
ভ্রব্য হইতে রক্ত উৎপন্ন হইয়া থাকে । খাগছ্য যদি উত্তম ও বিশুদ্ধ হয়, তবে 
রক্তও বিশুদ্ধ হইবে। খাছ্যে যদি সারবস্ত কম থাকে, অথবা পরিমাণে কম 
হয়, তবে শোণিত-োষগুলি পধ্যাপ্ত পুষ্টিকর খাছ্য পায় না। তাহাতে 
পরিণামে শরীরের প্রত্যেক অঙ্গ রোগগ্রন্ত হয়, প্রচুর পরিমাণে নিশ্মল জল পান 
করিলে, রক্ত সমুদয় বিষাক্ত ও অসার পদাখ হইতে মুক্ত হইয়া থাকে। বিশুদ্ধ 
রক্ত লাভ করিতে ক্যায়ামের বিশেষ প্রয়োজন । সুর! প্রভৃতি মাদক দ্রব্য ও 
তামাক ব্যবহারের ফলে লাল ও সাদ! শোণিত-কোষগুলির অনিষ্ট হয়, এবং 
রক্তের জীবন-রক্ষাকারী পুষ্টিসাধক, ও রোগোপশমকারী গুণসমূহ বিনষ্ট হইয়া যায়। 


৯ম এ্আম্খ্্যাশ্স 


ছষিতু পদাথ নিক্কীশনের যন্ত্রাদি 


হুল্র নতি শ্ল 

ল্বাস্পীয় যন্ত্রের চালকগণ তাহাদের ইঞ্জিন হইতে ভম্ম ও অঙ্গার কণিষ্ষা 
নিমমিতরূপে ফেলিয়া দেন, ইহা সকলেই দেখিয়া থাকিবেন। ইন্ডিন চালাইতে 
কয়লা জালান হয়, তাহাতেই এই সমুদয় ভম্ম ও অঙ্গার জমিয়া থাকে। উহা 
পরিক্ষার ন1 করিলে অল্নকাল মধ্যে ইঞ্জিনখানি অকন্মণ্য ও অচল হইয়া পড়ে 
'আমাদের শরীর সথন্ধেও এই দৃষ্টান্তটা প্রয়োগ করা যাইতে পারে । ইঞ্জিনের 
কয়লার ন্যায়, আমরাও প্রতিদিন খাস্ক ও 
পানীয় গ্রহণ করিয়া থাকি । উক্ত খা 
আমাদের দ্ধেহে প্রজ্বলিত হইতে থাকে; 
তাহাতে কিছু ভম্ম ও আবজ্ঞন। থাকিয়া যায়ঞ 
সেগুলি শরীর হইতে বহিষ্কত করা আবশ্তক | 
শরীর ব। উহার কোন না কোন অর্গ নিয়ত 
কাধ্যশীল থাকে, কোন অঙ্গ সঞ্চরণশীল হইলে 
উহা! ক্ষয় হয়, এবং এই গ্ষয়ের জন্য আবজ্জনার 
উদ্ভব হয়। আবজ্ঞনা অবশ্বই পরিত্যাগ 
করিতে হইবে । শরীর হইতে আবজ্ঞনা বা 
অসার পদার্থ পরিষ্কার করিয়া না ফেলিলে, 
উহা সমস্ত শরীরকে বিষাক্ত ও পরিণামে 
রোগগ্রস্ত করিয়া তুলিবে। ফুস্ফুদ্‌ কিরূপে 
শরীরের এই প্রকার দৃধিত বিশ্তাক্ত পদার্থ দুর 
করিতে সাহায্য করে, তাহ! পূর্বেই টু অধগয়ে 
বলিয়াছি। দেহ হইতে দুষিত পদার্থ নিকফষাশন 
করিতে বুকহয়ও যথেষ্ট কাধ্য করে $ 


বুক দেখিতে বৃহদাকার শিমবীজের ন্যায়। উহার] “উদ্র-গহবরের 

বাহিরে উহার পশ্চান্তাগে মেকদর্ডের উভয় পার্খে অবস্থিত। বুরুছয়ের মধ্য 

দিয়া রক্ত সঞ্চালিত হইবার সময়, উহারা রক্ত হইতে দৃধিত. পদার্থের কতকাংশ 

ছাকিয়া লয়। উক্ত দূষিত অংশ এবং বৃক দ্বারা গৃহীত শ্োপ্রিতের কতক 

জলীয়াংশ, একন্দ হইয়া মৃত্রের সৃষ্টি করে। তখন মূত্র উভয় বৃক্ধু হইতে একটা নালীর 
মধ্য দিয়া মুত্রাশয়ে প্রবেশ করে, এবং মুত্র ত্যাগের সময় উহা! বাহির হইয়া রে | 
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1. বুকুদ্ধয় 2. ধমনী 3. শির! 
4. মুত্রাশয় ১. মুত্রনালীদ্বয় 


৫৮ স্বাস্থ্য-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎসা 


* পূর্ণ বয়স্ক বাক্তি একদিনে আধসের হইতে দেড় সের মূত্র ত্যাগ করেন। 
স্ন্থ ব্যক্তি নিয়মিত জল পান করিলে, ঈষৎ হরিপ্রাভ মুত্র ত্যাগ করিবেন, 
কখন কখন" প্রায় জলের মত মৃত্রও ত্যাগ করিতে পারেন | মৃত্রের রং লাল 
বু! পিঙ্গল হইলে জল পান করা কম হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 


জরসংযুক্ত রোগে, রুণগ্র বাক্তির বৃক্ধদ্বয়ের কার্ধ্য বিপেষভাবে বদ্ধিত হতুয়া 
থাকে । গ্লেই জন্ত উহার প্রচুর নির্মল জল পান করা আবশ্তক। রুণ্ন যি 
যেন ইচ্ছা হইলেই জল পান করিতে পারেন এই জন্য তাহার হাতের কাছে জল 
রাখা কর্তব্য। রুগ্ন ব্যক্তি প্রচুর পরিমাণ জল পান না করিলে, তাহার শরা'র 
হইতে দূষিত পদার্থ বাহির হইতে পারে না, ফলে রোগ বৃদ্ধি প্লাইতে থাকে। 

মস্ত, তামাক, লঙ্কা, মস্লা, আদ! প্রভৃতি দ্বার! বুক্কছয়ের বিষম অনিষ্ট 
হয়। * উল্লিখিত পদার্থের মত পদার্থ সমূহকে বাহির করিয়া দেওয়া, বৃক্ষদ্য়ের 
কাধ্য। অপর সকলের উপকার ও রক্ষার নিমিত্ত কোন অপরাধীকে গ্রেপ্তার 
করিবার সময় পুলিশ নিজেই যেরূপ কখন কখন উক্ত অপরাধীদ্বারা ভীষণভাবে 
আহত হন ঠিক সেইরূপে রক্ত হইতে উল্লিখিত দুষিত দ্রব্যাদি বাহির করিয়া 
দিবার পূর্বে বৃকদ্ধরও উক্ত দ্রব্য সমূহ দ্বারা ক্ষতিগ্রস্ত হইয়া থাকে। 


শ্রম 
ত্বকৃ প্েহের বহিরাবরণ। উহা, উহার নিম়স্থ অংশগুলি রক্ষা করিয়। 
থাকে। ত্বকের সহিত আস্তর (নিয়াবরণ ) দেওয়া পোষাকের তুলনা হইতে 
পারে, কারণ উহার ছুইটী স্তর, একটী ভিতরের, অপরটী বাহিরের । ত্বকের 
কোন স্থানে সহস৷ ফুটন্ত জল লাগিয়া! ফোস্ক! পড়িলে, ফোস্কার মধ্যসন্থিত তরল 
পদার্থ উক্তৎস্তর দুইটার মধ্যে থাকে । 


ত্বকের, অভ্যন্তরীণ ভ্তরে বহু সংখ্যক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ঘর্গ্রস্থি (5৮4: 015235) 
রহিয়াছে.। উহাদের প্রত্যেকটা হইতে একটা ক্ষুদ্র নালী বরাবর ত্বকের 
উপরিভাগে পৌছিয়াছে। হাত যদি খুব গরম থাকে, তবে একটী অঙ্গুলির 
অগ্রভাগ চিপিয়া দেখিলে দেখিতে পাইবেন,*ষে অভ্যন্তরীণ স্বেদগ্রস্থির মুখ হইতে 
বিন্দু বিন্দু ধর্ম বাহির হইতেছে। ঘন্খের সমুদয় অংশই জল নহে। জল 
ব্যতীত উহাতে লবণ এবং অসার পদার্থ রহিয়াছে । উক্ত অম্বার পদার্থ, 
এবং মৃত্রের দূষিত অংশ প্রায় একই প্রকারের। 

ত্বকৃ$ও বৃক্ধ যদি শরীর হইতে দূষিত পদার্থ বাহির করিয়া না দেয়, তবে 
বিষ অতি সত্বর দেহের অনিষ্ট করিতে থাঁকিবে। শুধু ত্বক্‌ দ্বারাই বু পরিমাণ 
বিষাক্ত পদার্থ বাহির হইয়া যায়) তকের উপরিভাগ যদি এরূপভাবে রং দ্বারা 


দূষিত পদার্থ নিফাশনের যন্ত্র ৫৯ 


রঞ্জিত বা বার্ণিশ করিয়া দেওয়া] হয়, যে কোন মতে ঘর্শ বাহির হইতে নন 
পারে, তবে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে মৃত্যু নিশ্চিত। অনেকে মনে করেন, যে যখন 
আমরা ত্বকে ঘুশ্ম নিগম হইতে দেখি, কেবল তখনই ঘশ্শ বাহির হইয়া থাকে।, 
ইহা' অতি ভূল ধারণা, শরীরের সমুদয় স্বেদগ্রস্থি হইতে নিয়ত ঘণ্ম বাহির 
হইতেছে। কিন্ত অনেক সমম্ন উহা! এত ধারে ধীরে নির্গত হয় যে, তৎক্ষণাৎ 
ধাম্পাকারে অধৃষ্ঠ হইয়া যায়, কাজেই দেখা যায় না। দৈহিক উত্তাগে ৯ 
রী ব্যায়ামে ঘন্ম বৃদ্ধি হয়। 
প্রচুর পরিমাণ ঘশ্ম বাহির 
করিবার আন্ত প্রতোক ব্যক্তির 
নিয়মিত ব্যায়াম করা ভাল, 


ৰ ন্হ ৃ ৰ ইহাতে শুধু যে ত্বক সবল ও 
ভা | স্বস্থ হয় এরূপ নঠহৈ, রক্তও 
« সী | নিশ্মল হইয়া থাকে। 
1 | ী ] 
11১১3 
প্র টি ১ ১ ৰ প্রচুর ঘর্ম হইবার পর, 


১) 


১ দেখিতে পাওয়া যায়, ত্বকের 
উপরে লবণের একটা সুক্ষ 
স্তর পড়িয়াছে। শরীর, 
হইতে এই লবণ ঘর্মের সহিত 

রি নির্গত হয়। জবণের সহিত 
2. ছুই প্রকারের নরা়-প্রা্ত 3. মৃত উপত্বক অন্তান্ত অসার পদার্থও থাকে 
9. ০ | নিয়মিত আন না করিলে, এ 
সকল অসার পদার্থের নিমিত্ত 
শরীর ও বস্থাদি হইতে দুর্গন্ধ বাহির হইয়া থাকে। ত্বকের উপরিভাগে প্রতি 
নিয়ত যে সকল লবণ, অসার পদার্থ ও ধূলিকণ! জমিতেছে, নিয়মিত সান দ্বারা, 
সেই' সমুদয় ধুইয়া না ফেলিলে» উহার! স্বেদ নির্গমনের মুখ বন্ধ করিয়া ফেলে, 
এবং স্বেদ গ্রন্থির কার্যে বাধা জন্নায়। এই প্রকারে রক্তে ,বিষাক্ত পদার্থ 
সঞ্চিত হুইয়া রোগ উৎপন্ন হয়। * উষ্কপ্রদান দেশে প্রত্যেক ব্যক্তির প্রতিদিন 
শান করা কর্তব্য । 


পরিচ্ছন্নতার নিমিত্ত স্নানের সময় গরম জল ও সাবান;ব্যবহার করা 
উচিত। লীতল জলে স্নান করিবার পর তোয়ালের দ্বারা খুব জোরে গাত্র 
ঘর্ষণ করা দেহ সতেজ করিবার পক্ষে উতরষ্ট অভ্যাস, কারণ এরূপ করিলে সর্দি ও 


1 
বাতি 7 ঘম্ম শুকাইয়া গেলেই স্পষ্ট 
21 পা 38 টা রা 
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৬৪ ্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


অন্তান্ত কতিপয় ব্যাধি সহজে আক্রমণ ক্রিতে পারে না। সকালবেলাই ঠাণ্ড 
জলে স্নান করিবার উৎকৃষ্ট সময়। দেহ উত্তপ্ত হইলে বা পরিশ্রাম্ত অবস্থায়, 
শীতল জলে ম্নান করা বিধেয় নহে । আহারের অব্যবহিত পরেই উষ্ণ ৰা 
শীতল জলে স্নান করা কখনও উচিত নহে। খুব গরমের সময়ে শরীর শীতল 
করবার জন্য স্নান করিতে হইলে, ঝাজরী বসান কলে বা ছিট্কান জলে গান 
করা! ভাল। 

ব্যাধি পরিহার করিবার নিমিত, সুস্থ ব্যক্তিগণের নিয়মিত আসান করা 
আবশ্যক, আর ব্যাধিগ্রত্তদিগের পক্ষে প্রতিদিন নিয়মিত আসান আরও 
আবশ্তক; কারণ সুস্থ দেহ অপেক্ষা ব্যাধিগ্রস্ত দেহে অধিক পরিমাণে দূষিত 
পদার্থ সঞ্চিত হইয়া! থাকে, এবং উহা অধিকতর বিষাক্ত। প্রত্যহ সান করিলে! 
অধিকাংশ রুগ্ন ব্যক্তিই সত্বর আরোগ)লাভ করিতে পারেন। যথানিয়মে স্সান, 
করাইঙে পারিলে, পীড়িত ব্যক্তির ঠাণ্ডা লাগিবার কোনই আশঙ্কা! থাকে না । 
ঈষদুষ জল লইয়া প্রথমে ভান হাতখানি উত্তমরূপে পরিষ্কার করিয়া ধুইয়া স্বর 
মুছ্িয়া ঢাকিতে হইবে, পরে বাম হাতখানি এরূপে ধুইয়া সত্বর মুছিয়৷ ,ঢাকিতে 
হইবে, তারপরে বুকের সম্মুখ এরূপে ধুইয়া সত্বর মুছিয়া ঢাকিতে হইবে, এইব্ধপে 
সর্ববাঙ্গ ধুইয়া, সত্বর চমুছিয়া ঢাকিয়া রাখিতে হইবে। এইরূপ পন্থা অবলম্বন 
করিলে রুগ্ন বাক্তির ঠাণ্ডা লাগিবার কোনই আশঙ্কা থাকে ন। 


স্পল্লিষ্ভুদে 


কিনূপ পরিচ্ছদ পরিধান করিতে হইবে, তাহা স্থানীয় জলবাঘুর উপরে 
নির্ভর করে। ত্বকের উপরে যে পরিচ্ছদ পরিধান করা হয়, তাহা ঘন ঘন 
পরিষ্কৃত ও পরিবর্তিত করা আবশ্তক। উঞ্:প্রদান দেশে প্রতিদিন, অন্ততঃ 
একদিন অন্তর একদিন, বঙ্গ পরিষ্কৃত ও পরিবর্তিত করা কর্তব্য । ঘর্শের মহিত 
নিঃসারিত দূষিত পদার্থ অথবা তৈলগ্রন্থি হইতে :নিগত ক্লেদে অপরিফূতত পরিচ্ছদ 
যে কেবল দুগন্ধপূর্ণ হয় তাহা নহে, উহাতে ত্বকে প্রদাহ জন্মায়, ত্বকের উপরে 
ব্রণ ও ক্ষুদ্র ক্ষুত্র ক্ষোটক হইয়া থাকে, আরও শরীর হইতে নিগত দুষিত 
পদাথের বিষাক্ত অংশ পুনরায় ত্বকের মধা “দিশা শরীরে ফিরিয়! গিয়া বিশেষ, 
অনিষ্ট করিতে" পারে। 


০লা স্বন্টসা ৩ তুভ্কিলল হললল্রান্লী এ 
(011 01515) 


প্রতি লোমকৃপের পার্থে এক একটা ক্ষুন্র গ্রন্থি রহিয়াছে, উহা হই্ে' 
তৈল নিঃস্থত হইয়া খাকে। উক্ত,তৈল ত্বকের উপরিভাগে আপিয়া ত্বককে 


দূষিত পদার্থ নিফাশনের যন্ত্রাদি ৬১ 


তৈলাক্ত রাখে, সেই জন্য উহা! কখন প্তফ হইতে বা ফাটিতে পারে না।” উক্ত 
তৈল লোমসমৃহকে টৈতলাক্ত রাখে । বুরুস্‌ দ্বারা খুব জোরে প্রত্যহ মাথা 
আচড়াইলে চুল খুর সুন্দর হয় ও শীঘ্র বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। ধুলি'ও তৈল দুর 
করিবার জন্য উষ্চজল উত্তম সাবান দ্বারা মাঝে মাঝে মন্তক ধৌতএকরা কর্তবূ। 


ক্ঠান্চ-স্পড়1 

খুসকি বা মরামাসের নিমিত্ত মাথায় টাক পড়ে। ত্বকের :ঞ্তলন্রাবী গ্রন্থি- 
গুলিতে জীবাণু জন্িয়া খুস্কির হ্ট্টি হয়। এই রোগ সাধারণতঃ চুল 
আচড়াইবার বুরুস্‌ ও চিরুণীহ্থার বিস্তৃত হইয়া থাকে । এই জন্য প্রত্যেকেরই 
নিজের বুরু্‌ ও চিরুণী রাখা কর্তবা; অপরের ব্যবহৃত বুরুস্‌ বা চিরুণী 
বাবহার কর! কখনও উচিত নহে। ঘরের মধো থাকিবার সময়ে ট্রপি বব্যহার 
করার অন্তও অনেক সময় টাক পড়িয়া থাকে । স্বীলোকদের মধ্যে অনেকে 
চুলে অতিরিক্ত তৈল ব্যবহার করেন, এরূপ অতিব্রিক্ত তৈল ব্যবহারও টাক 
পড়িবার একটী কারণ। প্রতিদিন বুরুস্‌ দ্বারা ভালরূপে চুল আচড়াইলে, আর 
€তল মাখিবার প্রয়োজন হয় না 

খুসকি হইলে, অথবা মাথার চুল উঠিতে থাকিলে, নিম্নলিখিত উপায়ে 
তাহ! নিবারিত হইতে পারে । হাতে এক মুষ্টি পরিমাণ আর্দ্র লবণ লইয়! 
মাথায় এরূপ জোরে ঘষিতে হইবে যে তালু যেন লাল হয়। তৎপরে এই 
গ্রন্থের শেষ ভাগে প্রদত্ত ৫নং ব্যবস্থা পত্রের মলম বা ৬নং ব্যবস্থা পত্রের লোশন 
উক্ত স্থানে প্রত্যহ প্রয়োগ করিতে হইবে। 


স্পস্পান্তজ্ভুক্তভি 

কোন জিনিষ স্পর্শ করিলেই আমরা কিছু অনুভব করি। ত্বকে বহু স্নায়ু 
আছে বলিয়াই, কোন বস্ত আমাদের*যে কোন অঙ্গের সংস্পর্শে অুসিলেই আমরা 
তাহা অনুভব করিয়া! খাকি। কোন বস্ত ত্বকের সংস্পর্শে আসিলেই ন্বান্ুতে 
চাপ লাগে, তখনই এ ন্সাযুগুলি মস্তিফ্ধে সংবাদ প্রেরণ করে, এবং এইকরূপে 
আমরা বন্তটী উফ বা শীতল, কর্বঞ্প বা মস্ণ, ভারী বা হাক! তাহ! বুঝিতে পারি। 

অভ্যাসের দ্বারা স্পর্শানুভূতি খুব প্রথর কর! যাইতে পারে। অন্ধ 
ব্যক্তিগণ শুধু অঙ্গুলি দ্বার স্পর্শ করি কাগজের উপরে যে অক্ষরপ্ুলি সামান্ 
উচ্চ হইয়া থাকে, সেগুলিকে পাঠ করিতে সমর্থ হন। শরীর* রক্ষার নিমিত্ত 
এবং হস্ত-শিল্প ও বিভিন্ন কলায় মানুষ যাহাতে স্বদক্ষ হইতে পরেন তজ্জন্ 
মানবজাতির *স্যষ্িকর্তা ত্বকে বিভিন্ন ম্ায়ু দিয়াছেন। , ত্বকে এই প্রকার 
অনুভূতি না থাকিলে, আমাদের কোন অঙ্গ*অপর কোন বস্ত্র সংস্পর্শে আসিয়া 


৬২ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


£কাটিয়া বা পুড়িয়। গেলে, আমরা কখনও জ্বানিতে পরিতাম না। আমরা হস্তে 
বার সর্ধদা ঘে সকল কার্য করি এই প্রকার অনুভূতি না থাকিলে সে সকল 
কখনও করিতে পারিতাম না, কারণ কিরূপে হস্তের ব্যবহার করিতে হয়, তাহাই 
জানিতাম না। | 
ত্বকের দ্বারা যখন এত কাধ্য করিতে হয়, এবং মানুষের স্থাস্থা ও 


(সাধ্যের সহিত যখন উহার এরূপ ঘনি& সম্পর্ক, তখন উহাকে উত্তম অবস্থাধ 
রাখা আমাদেগ বিশেষ কর্তব্য। নিয়মিত আন দ্বারা উহাকে কেবল বাহক 
পরিষ্কার রাখিলেই চলিবে না; তামাক ও অন্তান্ঠ মাদক দ্রবোর বিষ ত্বকের 
মধ্য দিয়! বাহির হয়, অতএব এ সমুদয় একেবারে ত্যাগ করিয়া ত্বকের ভিতরও 
পরিষ্কার রাখা কর্তব্য । 


হ্াত্ভ্ডশ্ল স্ব 

আন্গুলের অগ্রভাগ রক্ষা করিবার জন্য এবং অতি ক্ষুদ্র জিনিষপত্রাদি 
খুটিয়া লইবার জন্ত হাতের নখ আমাদের পক্ষে অতিশয় প্রয়োজনীয় । নখ 
বেশ ছোট করিয়া কাটিতে হইবে, কোন মতে যেন আস্কুলের অগ্র-ভাগের উপরে 
বর্ধিত হইতে না দেওয়া হয়। নখ দ্বারা শরীরেয় কোন স্থান আচড়াইয়া গেলে, 
অনেক সময়ে উক্ত স্থান বিষাক্ত হয়। নখের মধ্যস্থ ধূলিকণায় কলের! ও 
অন্যান্থ ব্যাধির জীবাণু জন্মিতে পারে, এবং খাইবার সময়ে ও অন্যান্য সময়ে মুখের 
মধ্যে আঙ্গুল গেলে এ সমুদয় জীবাণু পাকস্থলীতে প্রবেশ করে, ফলে কলের! ব 
অন্যান্ত ব্যাধি প্রকাশ পায়। নখ খুব ছোট করিয়া কাট! থাকিলেও, মাঝে 
মাঝে ছুরি বা কাঠের টুক্রা ভ্বারা নখের মধ্যের ময়লা পরিষ্কার কর! কর্তব্য । 


৯০৯ জহ্হ্যাম্স 


অস্থি ও পেশীসমুহ 


স্পরবত্তী পৃষ্ঠায় নরকঙ্কালের একখানি চিত্র প্রদত্ত হইল। নরকক্কাজে 
সর্ক:সমেত দুইশত ছয় খানি অস্থি রহিয়াছে। জীবিত মনুষ্বের সমুদয় অস্থিই 
সজটুব এবং উহাতে রক্ত এবং স্সাঘু রহিয়াছে। কঙ্কাল দ্বারা দে হর আকুতি 
গঠিত হয় এবং মানুষ ইহার সাহায্যে সোজাভাবে ফ্রাড়াইতে সমর্থ হন। অস্থি 
না: থাকিলে মানুষ কখন সোজাভাবে দ্াড়াইতে অথবা খাড়া হইস্া চলিতে 
ফিরিতে পারিত্েন না, পোকা মাকড়ের ন্থায় হামাগুড়ি দিয়! চলিতে হইত। 


নরকঙ্কালের বিভিন্ন অংশ ভাল করিয়া দেখিলে, বুঝিতে পারা যাইবে, 
যে উহার প্রত্যেক অংশ বিশেষ বিশেষ ব্যবহারের উপযোগী করিয়া "কিরূপ 
আশ্চর্ধ্য ধরণে নিশ্মিত হইয়াছে । দৃষ্টান্ত স্বরূপ মানুষের মাথার খুলি ধরুন । 
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উরুদেশের লম্বা হাড় 


উহা? একটা বৃহৎ গোলাকার ফাক1 বলের ন্যায়। উহার মধ্যে আছে বলিয়া 
মন্তিষ্ত বাহিরের আঘাত হইতে রক্ষা পাইতেছে। 

হৃৎপিণ্ড ফুসফুস্‌ প্রভৃতির রক্ষা কল্পে পঞ্জরাস্থি ছার! কিরূপ স্কদর বক্ষপিঞ্তর 
প্রস্তত হইয়াছে ! 

বানু ও পদঘয়ের অস্থিগুলি দীর্ঘ ও সরু । এই নিমিত্ত উহাদের অবাধ 
ও ভ্রুত সঞ্চালন সম্ভব হইয়া থাকে । 

ছোট, ছোট শিশুদিগের হাড়গুল্লি অতিশয় নরক; তাই হাড়গুলি বিকৃত 
না. হয় এই জন্য বিশেষ সতর্ক হইতে হইবে । নবজাত কোন শিশুকে যদি 
সকল সময়ে একপার্থে শুইবার অভ্যাস করান হয়, তাহা হইলে উহান্ধ মস্তকের 
গঠন বিকৃত ও,কপালের এক পার্শ্ব প্রশস্ত হইয়া যাইবে । শিশুকে কয়েক ঘণ্ট। 


এক পার্থে শোয়াইয়৷ রাখিয়া পরে পুনরায় পণৃর্থ পরিবর্তন কাঁরিয়া৷ দেওয়া কর্তব্য। 
(৬৩) . 
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1 মাধার খুলি 2. ও 3. চোয়ালের হাড় 4. মেরুদণ্ড ও মস্তক ধারক অস্থি 5. কণ্ঠের ছাড় 6. 
সবন্ধান্থি 7. 8 10. পঞ্রর 9. বাহুর দীর্ঘ অস্থি 11. নিম্ন বাহুর বহিরস্থি 12. পাছার হাড় 13. 
আঙ্গুলের হাড়, 14. মালাই চাকি 15. বেশ্বস্থি 16. পায়ের গঁইটের হাড় 17. পায়ের আঙ্গুলের 
উপরের হাড় 48. অঙ্গুল্যস্থি 19. নিষ্জানুর পশ্চাদ্দিকের ছাড় 20. উর্ধ্বন্থি 21. কজির হাড় 
22. অগ্রবাহুর কনিষ্টাঙ্গুলির দিকের ছাড় 23. অগ্রবাহর বৃদ্ধাঙ্কুলির দ্বিঃকর হাড় 
(৬৪) 24. মেরুদণ্ডের একটা ক্ষুদ্র হাড়। 


অস্থি ও পেশীসমূহ ৬৫ 


ছোট শিশুকে খুব অল্পবয়সে পায়ে ভ্র দিয়া দাড়াইবার অভ্যান করাইলে, পা 
বক্র হইয়া যাইবে । বিগ্ভালয়ের বালকবালিকাদিগের বপিবার বেঞ্চির পিছনে 
যাহাতে ঠেসান্‌ দিবার কিছু থাকে এপ ভাবে উহা নিম্মাণ করিতে হইবে । 
বেঞ্চিগুলি এরূপ নী হওয়া প্রয়োজন যাহাতে বালকবালিকাদের পা মাটির 
উপরে থাকে । অনেক বালকবালিকারই পিঠ কুক্জ; কারণ তাহাদের স্কুলের 
বেঞ্জিগুলি খুব উচ্চ, ও তাহাতে ঠেসান্‌ দিবার কিছুই নাই । 

» শিশুরা উপযুক্তরূপে না বাড়িলে, এবং উহাদের অস্থি বিশেষগ্ঞাবে ক্ষুদ্র ও 
দুর্বল বলিয়া মনে হইলে, বুঝিতে হইবে ঘে উহারা উপযুক্ত খাছ্য পাইতেছে না। 


খ্ী 


টি রহিত 


পাছার গোল ও খোল নিশ্মিত সদ্ধি £ 
উর'র অস্থি ও কুক্ষিপ হাড় 





উরুর অস্থি কুক্ষি ম্ধয যথাস্থানে অবস্থিত 
অস্থি মধ্স্থ মব্জাও দেখান হইয়াছে। 
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তাহাদিগকে এরপ খাছ্য দিতে হইবে যাহ] 
দ্বারা অস্থি নিশ্মিত হইয়া থাকে; যেমন, 
_প্রচর পরিমাণে গো বা ছাগছুঞ্ষের সহিত 
ময়দা বা গম, মটরশুটি, ডাল, কর্সীই ও 
জোয়ার গুভৃতি হইতে প্রস্তত খাছ্য। 

যে স্থানে দুইখানি অস্থি মিলিত 
হয়, তথায় অস্থিসন্ধি (1০771১) গঠিত 
হয়। কোন কোন অন্থি-সন্ধিকে চলং- 
সন্ধি বা কোর-সন্ধি (1725 1০171) বলা 
হয়; যেমন অঙ্গুলির সীঁন্ধগুলি, উহ্াদিগকে 
গৃহদ্বরের ন্তায় উন্মুক্ত ও বন্ধ কর যাইতে 
পারে। স্বন্ধ সন্ধি আবার অন্ত প্রকারের, 
উহা :শুধু নমনীয় নহে, বাহু বুত্তাকারে 
ঘর্ণিত হইবার পক্ষেও উহা উপঃযাগী ।* 
যে স্বানে দুইখানি অস্থি মিলিত 
হইয়া অস্থি-সদ্ধি গঠিত, সেইপস্থানে উহার 
দৃঢ় 'সন্ধি-রজ্ছব (112976019) দ্বারা সংলগ্ন 
হইয়া থাকে । কখন কখন কোন সন্ধি- 
স্থল সজোরে চালিত হইলে, স্ন্ধি-রজ্জুগুলি 
ছিড়িয়া যায়ঃ ইহাকেই আমরা মচকান 
বলিয়া থাকি। 

অস্থিগুলি কখনও কখনও ভাঙ্গিয়া 
াঁয়। বৃক্ষের শাখ! ভগ্ন হইলে যেরূপে 
আপনা *হইতেই জুড়িয়ী। যাইতে পারে, 


৬৬ স্বাস্থা-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎসা 


সেইরূপে কোন ভগ্ন অস্থিও উপযুক্ত যত্ব পাইলে, পুনরায় জুড়িয়া যাইতে পারে। 


৪৫শ অধ্যায়ে হাড় মচকান বা ভাঙ্গিয়া যাওয়ার চিকিৎসা পদ্ধতি 
প্রদশিত হইয়াছে । 


০ম্পস্পীভ্নস্যহ্ু 


.. মানবদেহ হইতে ত্বক ও ত্বকের নিমস্থিত চর্তিব বা মেদ অপসারিত 
করিলে, উহার আকৃতি ঠিক একাদশ অধ্যায়ের পেশীর চিত্রের ভ্তায় হইবে। 
জীবন্ত পেশা রক্তবর্ণ। পাঠা বা:ভেড়ার মাংসের যে অংশ লাল তাহাই পেশী । 





বাহুর মাংসপেশী 


মানব দেহে পাচ 'শতের অধিক সংখ্যক পেশী রহিয়াছে। 
উহাদের আকৃতি ও গঠন বিভিন্ন প্রকারের। পেশীসমূহের 
চিত্র দেখিলেই বুঝিতে পারা যাইবে, কতকগুলি দীর্ঘ, 
কত্তকগুলি গোলাকার, কতকগুলি ক্ষুদ্র, কতকগুলি খাট । 


দক্ষিণ হস্ত বাম বাহুর উপরিভাগে স্থাপন করিয়া, বাম 
হাত মুষ্টিবদ্ধ করিয়া, স্বন্ধের দিকে গুটাইলে যে বৃহৎ পেশী 
দ্বারা বাহু গুটান যায় তাহ দেখিতে পাওয়া যাইবে । কিছু 
চর্বণ কারবার সময় কর্ণমূল ও রগের মধ্যভাগে যে সকল পেশী নিয় চোয়াল 
উত্তোলিত করে, সেই সমুদয় পেশীর সঞ্চলন দেখিতে পাওয়া যায়। হস্তপদ ও 
দেহের অন্টান্ত অঙ্গ চালনা করাই পেশীসমূহের কাধ্য। 





কেবল যখন আমর! চল1 ফিরা করি, তখনই যে পেশীর প্রয়োজন, তাহা নহে, 
যখন আমর স্থির ভাবে দাড়াইয়া থাকি, তখনও শরীরকে সোজা রাখিবার জন্য বহু 
পেশীর নিয়ত সঙ্কোচনের প্রয়োজন। অনেকে দাড়াইবার বা বলিবার সময়ে পৃষ্ট- 
দেশের পেশী-গুলি শিথিল করিয়৷ দেয়; ফলে পৃষ্ঠ কুজ হইয়া যায়, এবং স্বন্ধদয 
সম্মুখের দিকে ঝুঁকিরা পড়ে। ইহাতে কেবল চেহারা কদাকার হয় না, ফুস্ফুসের 


অস্থি ও পেশীসমূহ ৬৭ 


উপরে বক্ষ-পঞ্জর চাপিয়া পড়ায়, গভীর শ্্রস গ্রহণেও বাধা জন্মীয়। চেয়ারে বসিবার 
অথবা টেবিলের সম্মখে লেখা পড়া করিবার সময় শরীর সোজা রাখা উচিত। 
দাড়াইবার সময় যতদুর সম্ভব লম্বা হইয়া দঈাড়াইবেন। আপনি যেন মাথায় 
করিয়া কোন বস্ত বহন করিয়া লইতেছেন, ঠিক সেইরূপ মনে করিয়া দণ্ডায়মান 
হইবেন।  চিবুকখানি গলার সম্খ ভাগে অতি নিকটে রাখিবেন। বক্ষঃস্থল' 
স'্থ দিকে উচ় থাকিবে । তলপেটের- সম্মুখ দিক প্রলম্বিত হইতে ন1 দিয়া 
বর পশ্চার্দিকে টানিয়া রাখিবেন। 
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মন্তক ও গলদেশের মাংসপেশী 


সোজাভাবে বসা ও দ্রাড়াইবার প্রয়োজনীয়তা সম্থদ্ধে যতই বল্তা যাউক না 

কেন কিছুতেই অতুযক্তি হয় না। ৪ আমরা নিয়ামত খাস্য ভ্বারা আমাদের 

শরীরের রক্ত পরিষ্কার রাখিতে পারি; “কিন্ত যদি অভ্যাসের দোষে "অনিয়মিত 

ভাবে চলাবসার জন্ত রক্ত বহা শিরা রুদ্ধ হইয়া জীবনদায়ী তরল পদাগ্নের চলাচল 

বন্ধ করিয়। দেয়ু, তবে অবশ্ই রুগ্র হতে হইবে। অত্তএব খ্রাাপিতা ও 
শিক্ষকগণ দেখিবেন, যাহাতে বালকবালিকাগণ্ সোজ হইয়া ধসে ও দাড়ায়। 


-৯৯০প ভ্যান 


ব্যায়াম 


স্পারীর সুস্থ ও সবল রাখিবার নিনমন্ত ব্যায়ামের নিতান্ত প্রয়োজন । 
প্রতোকেই জানেন যে, কোন যন্ত্র ব্যবহার না করিয়া ফেলিয়া রাখিলে, মরিচ! 
ধরে, এবং শীঘ্রই একেবারে নষ্ট হইয়া যায়। আমাদের শরীর সম্বদ্ধেও এ 
কথা সত্য। আমরা যদি ক্রমাগত কয়েক সপ্তাহ শুধু শয়ন করিয়! বা বণিয়া 
কাটাই, এবং পদদ্ধয়ের মোটেই ব্যবহার না করি, তবে উহারা 'এত দুর্বল হইয়। 
পড়িবে যে, ভ্রমণ করা বা দাড়ান অসম্ভব হইবে । ব্যায়াম না করিলে পেশী- 
সমূহ ক্ষুদ্র ও নরম হইয়। যায়, পরিপাক শক্তি ক্ষীণ হয়, এবং শরীরে যে সমুদয় 
রোগের জীবাণু প্রবেশ করিতে পারে, মেই সমুদয় বিনষ্ট করিতে শোণিত 
অসমর্থ হইয়া পড়ে। 


ব্যায়ামের সময় হ্ৎপিণ্ডের স্পন্দন অধিকতর ভ্রুত হইতে থাকে, তাই 
সর্বাঙ্গে রক্ত সঞ্চালন আরও ভাল মত চলিতে পারে। ব্যায়ামের সময়ে 
শ্বাসক্রিয়াও বৃদ্ধি পায়, তাই দেহের প্রতি অঙ্গে প্রচুর পরিমাণ অগ্জান প্রবেশ 
করিতে পারে । শুত্ীীরের পেশীসমূহ চালিত না হইলে মনে জড়তা জনমে, 
তাই উত্তম স্মতিশক্তিলাভ করিতে, পরিশ্রম সহকারে পাঠ করিতে, বা পঠীত 
বিষয় আয়ত্ত করিতে, হইলে, প্রতিদিন পেশীদমৃহের চালনা করিতে হইবে । 


একজন কম্মকারের বাহু দৃঢ় ও স্ববৃহৎ, কারণ সে সর্বদা! উহার চালনা 
করে। পক্ষান্তরে অনেক ছাত্র ও অফিসের কম্মচারীর হস্ত, পদ, ও সমস্ত 
শরীর অতিশয় দুর্বল ও খর্ধাকার, কারণ তাহাদের অর্ধিকাংশ সমম্ব বসিয়। 
কাটাইতে হয়১ এবং তাহাদের হন্ত ও পদের মোটেই চালনা হয় না। শিক্ষিত 
বাক্তির পরিশ্রম করা শোভা পায় নাঁ, শুধু কুলি শ্রেণী লোকদেরই হাতের কাজ 
সাজে অনেকে আবার এরপ ধারণ! পোষণ করেন। ইহা অতি ভূল ধারণ]। 
শারীরিক পরিশ্রম অতিশয় সম্মানের ও 'গৌরবের; বালক, বালিকা, পুরুষ, 
স্ত্রী, সকলের পক্ষেই ব্যায়াম সমভাবে প্রয়োজনীয়। কারণ ছূর্বধল ও শিথিল 
পেশী থাক: সকলের পক্ষেই লজ্জার বিষয়? | 


মানবদেহ স্ষ্টি করিবার সময়, ঈশ্বর, কিসে উহার স্বাস্থ্য ও দৃঢ়তা রক্ষা 

হইবে তাহাও ভাবিয়। রাখিয়াছেন॥; তাই তিনি দেহ রক্ষার জন্ত শুধু খাছ্যেরই 

বন্দোবন্ত করেন নাই, খাছ্য সংগ্রহের নিমিত্ত মানুষের পরিশ্রম ও অঙ্গচালন। 
' (৬৮) টু 


ব্যায়াম তির 


করিতে হইবে, এরপ ব্যবস্থাও করিয়ঃছেন। তিনি বর্লিয়াছেন, “তুমি *ঘন্মাক্ত 
মুখে (অথাৎ হাড় ভাঙ্গা পরিশ্রম করিয়া) আহার করিবে ।” যে ব্যক্তি 
প্রতিদিন নিয়মিত,আহার করেন, অথচ নিয়মিত তাহার হস্তপদ্রাপ্ধি চালনা করেন 
না, প্লেই বাক্তি স্বাস্থ্যের একটী মূলাবান নীতি লঙ্ঘন করিতেছেন; ইহার 
দণ্ডস্বরূপ তাহাকে দূর্বল ও পীড়িত দেহের ভার বহন করিতে হইবেই | 

নান! প্রকারে ব্যায়াম বা অঙ্গ চালনা করা ফাইতে পারে; কিন্তু সাধারণ 
কাজ্জ করাই সর্বাপেক্ষা উত্তম ব্যায়াম, যথ। £--বাগানের কাজ, মিস্ত্রির কাজ 
ইত্যাদি । ভ্রমণ, দৌড়ান, এবং সাতার গ্রতভৃত্বিও উত্তম ধরণের ব্যায়াম । 

পড়িবার, ডেস্কে কিছুকাল বসিয়! স্থির ভাবে পাঠ করিবার পরে, বালক- 
বালিকাদিগের শ্বাসপ্রশ্থাস খুব ধারে ধারে বহিতে থাকে, এবং প্রতিবার শ্বাস 
গ্রহণের সময়ে খুব অন পরিমাণ বায়ু ফুণ্ফুসে প্রবেশ করে। হৃৎপিণ্ডের 
স্পন্দন ধীরে ধীরে হইতে থাকে, মন অবসাদগ্রন্ত হয়, এবং তাহারা 'ডালন্প 
পাঠাভ্যান করিতে পারে না। এই নিমিত্ত বালকগণ যাহাতে মাঝে মাঝে 
বাহিরে যাইয়া! খেলিতে ও ছুটাুটা করিতে পারে, সেই জন্য শিক্ষকগণ ছুটি 
বন্দোবস্ত করিবেন; এবং থেলা ও বিশ্রামের ছুটি বাতীত বালকবালিকার্দিগকে 
সকালে এক বা ছুইবারঃ এবং বৈকালে এক বা দুইবার, প্রতিবারে তিন চারি 
মিনিট করিয়া দেহ সটান করিবার ও জোরে শ্াসপ্রশ্থাস লইবার প্রণালী শিক্ষ। 
দিবেন। এই সমুদয় ব্যায়ামের ফলে তাহাদের হংস্পর্দম দ্রুত ও শ্বাসগ্রশ্থাস 
গভীর ও দ্রুত হয়। তাহাতে তাহাদের মন অধিক কাধ)ক্ষম হয়। 


ম্যাল্লান্ম ুল্সিম্বাল্ল ্বাদুস্পউীী ও্ন্পালী 

প্রত্োক ব্যায়াম আরও করিবার পূর্ব্বে গোড়ালি সংলগ্ন করিবার ছুই পায়ের 
উপর সমান ভর রাখিয়া সোজ। হইয়া দাড়াইতে হইবে। পায়ের গোড়ালির 
সহিত ৬* ডিগ্রি কোন উৎপন্ন করিয্মা! শরীর সোজা রাখিয়া সম্মথ্‌ দিকে কিঞ্চিৎ 
ঝুঁকিয়া দাড়াইবেন। গ্রীবাদেশ সম্পূর্ণ সোজা রাখিবেন এবং হাত, ছুইথ্ননি 
দুই পার্খে ঝুলাইয়া দিবেন, এবং ধারে ও নিয়মিত ভাবে প্রত্যেক অঙ্গ চালন! 
করিবেন। দ্রুত কিংবা অযত্ু ুর্বক কোন অঙ্গ চালনা করিতে অগ্রসর 
হইবেন না। নিম্নলিখিত প্রথম তিনটা ব্যায়াম খুবই সহজসাধ্য * 

প্রথম_ আপনার হস্তদ্বয় দুইদিঙুক স্বন্ধ পধ্যস্ত উত্তোলন করিয়া, *সমাত্ব রাল- 
ভাবে রাখিবেন। পরে উপরের দিকে উঠাইয়৷ পুনরায় *্মান্তে আস্তে 
নামাইয়া রাখিবেন।  হিতীয় - হন্ত দুইখানি উত্তোলনপুর্ব কমুইন্বয 
পশ্চাদ্দিকে রাখিয়া উরুদেশে সংস্থাপন করিতে হইবে পুর হস্তদ্ধয় নামাইয়া 
ছুই .পার্খে ঝুলাইয়। রাখিতে হইবে । তৃত্তীয়__পুনরায় হস্ত উত্তোলন করিয়া 


'স্বাগ্কা-বিধি ও গার চিকিংসা 


কমুইদ্বয় ঈষ২ পশ্চা্দিকে রাখিয়া হন্তদ্বয় গ্রীবার পশ্চাতে নিয়া উভয় হস্তের 
অঙ্গুলার অগ্রভাগ স্পর্ণ করিতে হইবে । এই সকলপ্রণালীতে কয়েকবার অঙ্গ 
পরিচালনা করা আবশ্তক। 
পরে নিম্নোক্ত প্রণালী অন্ুধায়ী অন্ত প্রকার: অঙ্গচালনা করিবেন :-+ 
১ম অঙ্গচালনা-মআপনার হস্তদ্বপ্ন দুইদিকে সোজাভাবে : স্বন্ধ পর্যন্ত 
/» উত্তোলন করুন। হপ্ডের করতুল ভাগ উপরের 
(8 দিকে রাখিয়া পশ্চা্দিকে যথাসম্ভব ঘুরাইতে হইবে, 
| এইরূপে হস্ত ঘুরাইতে “ঘুরাইতে আস্তে আস্তে 
১ হইতে ১* পধ্যত্ত গণনা করিয়া ১২ ইঞ্চি পরিমিত 
একটা বুত্ত করিতে হইবে। বাহু দৃঢ় রাখিয়া স্বদ্ধের 
লি 7 ৬ উপরে এইরূপ করিতে হইবে । পরে বিপরীতদিকে 
পুনরায়১*বার এই প্রকার করিবেন। (১নং চিত্র দেখুন)। 
২য় অঙ্চচালন! __ পূর্বোক্ত প্রপালীতে হস্ত 
উত্তোলন করুন। তৎ্পরে নিশ্বাস গ্রহণ করিতে 
করিতে আপনার হস্তদ্বয় এরূপ উদ্ধে উঠ্যাইতে হইবে 
যাহাতে উহাদের উপরে ৪৫ ডিগ্রি কোন উৎপন্ন হয়, 
সঙ্দে সঙ্গে পায়ের গোড়ালিত্বয়ও যথাসস্তব উর্ছে 
তুলিয়া দাড়াইবেন। পুনরায় আস্তে আস্তে প্রশ্বাস 
ত্যাগ করিতে করিতে পুর্ববাবস্থায় উপনীত 
হইবেন। অর্থাৎ হস্তদ্বয় ভূমির মহিত সমান্তরাল এবং পদদ্বয় ভূমিতে 
সংলগ্র রাখিবেন। কিন্তু হস্ত যাহাতে" ৪৫ ডিগ্রি অপেক্ষা উদ্ধে, 









কিংবা সমান্তরাল অপেক্ষা নিয়ে বা উদ্ধে ন| যায় তত্প্রতি বিশেষ 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে । এই প্রক্রিয়াটা ১*বার করিতে হইবে। 
২নং চিত্র দেখুন)। 
৩য় অর্গচালন1-_পূর্বোক্ত প্রণালীতে হপ্ত উত্তোলন পূর্বক 
(4 3 গ্রীবার পশ্চান্দিকে এমন ভাবে সংস্থাপন করুন-ঘেন তজ্জনীঘবয় 
পরম্পর সংলগ্ন এবং কনুইদ্বয় পশ্চান্দিকে ঝুঁকিয়া থাকে । এই 
অবস্থায় থাকিয়া উক্লদেশের উপরাংশ আস্তে আন্তে 'সমুখ দিকে 
যথাসম্ভব বাঁকাইয়। দিবেন, এবং পুনরায় পোজ। হইপ্বা, পশ্চা- 
দ্বিকে বাকিয়া পড়িবেন। কিন্তু এই সমস্ত অন্চালনা যেন হঠাৎ 
কিংবা সত্বর সাধিত না হয় তংপ্রতি বিগেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে 
পুনঃ পুনঃ এইব্ধপ চান করিবেন,_ইসযুখ দিকে ঘবনত হইবার পর 
আবার 'পোক্জাভাবে দণ্ডায়মান হইয়া -পরে পশ্চাদ্দিকে অবনত 









ব্যায়াম ৭১ 
হইবেন। ৫বার এই পদ্ধতিতে ব্যায়াম করিবেন। (৩নং চিত্র দেঁখুন)। 


৪র্থ অঙ্গচালনা--পৃর্োক্ত প্রণালীতে পুনরায় হস্তদ্য পার্থ বাড়াইয়া দিয়া 
ভূমির সহিত সমান্তরাল করুন। তৎপরে বাম হস্তের করঙতল ভাগ উদ্ধািকে 
রাখিয়া যে পর্যন্ত না উহা! শিরঃদেশের উপরে এবং দক্ষিণ হৃন্ত জান্তর সহি 
সংগ্ধগ্ন হয়, তাঁবহ বাম হস্ত উঠাইবেন ও দক্ষিণ হস্ত নামাইবেন। এখন আজে 
আত্তে উরুদেশ হইতে শরীরের উপরাংণ দক্ষিণ পার্থের দিকে 
অবনত করিয়া, দক্ষিণ হস্ত জান্তর সহিত ঝুলাইয়া দ্িউন; কিন্তু 
বাম হম্ত মস্তকের উপর হইতে ঘুরাইয়া দক্ষিণ কর্ণ স্পশ করুন। 
জাবার পূর্বোক্ত অবস্থায় দণ্ডায়মান হউন, এবং অপর পার্খে 
বাম হস্ত বাম পায়ের পার্থ নূলাইয়া দিয়া দক্ষিণ হস্ত ঘুরাইয়া 
বাম কর্ণ স্পশ করুন। ৫বার এইরূপ করুন। (৪নং চিত্র দ্রেখুন)। 

৫ম অঙ্গচালনা--(ক) পূর্বেবের নিয়মে পুনরায় হস্ত তুলিয়া 
বাম পাঁ দক্ষিণ পা হইতে ১২ ইঞ্চি দূরে স্থাপন করুন। তৎপরে কমই হইতে, 
হস্তের মুষ্টি নিম্ন দিকে বাকা করিতে থাকুন, এবং পুনরায় মুষ্টি উপরের দিকে 
রাখিয়া বাকা করিয়া বগলে সংস্থাপন করুন। ইতিমধ্যে মস্তকটা পশ্চান্দিকে 
অবনত করিয়া উদ্ধদিকে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিবেন। পশ্চার্দিকে 
এইবূপে মন্তক নমন করিবার সময়ে জোরে শ্বাস গ্রহণ »এবং 
পূর্বাবস্থায় উপনীত হইবার সময়ে শ্বাস ত্যাগ করিতে থাকিবেন। 
মস্তক সোজা এবং হস্ত ভূমির সহিত সমান্তরাল ভাবে থাকিবে । 
(৫নং চিত্র দেখুন)। 

(খ) পুনরায় বিশ্রাম না করিয়া হস্তের করতল নিন্নদিকে সপ চক ৫ 
রাখিয়া সম্মধ দিকে প্রসারিত করুন। পরে হস্তদয় আস্তে আস্তে ঝুলাইয়া 'দয়। 
উরুদেশের উদ্ধাংশ সম্মুখ দিকে বচকাইয়া এবং হস্তদ্বয় পশ্চার্দিকে প্রসারিত 
করিয়া যথাসম্ভব উদ্ধে উঠাইবেন। মন্তক সোজা এবং নজর সম্মুখ দিকে 

রাখিবেন। নিম্নদিকে অবনত হইবার সময়ে শ্বাস 
গ্রহণ এবুং উপরের দিকে উঠিবার সময়ে শ্বাস ত্যাগ 
করিবেন। এই ব্যায়ামের প্রণালী (ক $বং খ) €বার 
অনুসরণ কঠুরবেন। (৬নং চিত্র দেখুন)। ৃ 
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৪ ৬ অঙ্গচালনা_বাম পা হইতে দক্ষিণ পা 
১২ ইঞ্চি পরিমিত ফাক করিয়া হস্তদ্বয় ভূমির সহিত সমান্তরাল করিয়া দাড়া- 
ইবেন। পরে গোড়ালি উত্তোলন পূর্বক পায়ের অঙ্গুলির উপরে ভর রাখিয়া 
জ্রান্ন অবনত করিবেন। সঙ্গে সঙ্গে শরীরও ধথাসস্তব সোজা! রাখিয়া প্রায় পায়ের 


ণ২ | স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


গোড়ালে পধ্যন্ত নীচু করিতে থাকিচবন। ১০৭ বার এইরূপ করিবেন। 
(খনং চিত্র ,দেখুন)। 


৭ম অন্গচালনা-বাহুহুয় ভূমির সহিত সমান্তরাল করিয়া দাড়াইতে হইবে। 
পরে উহ] উদ্দে মঞ্তকের উপরে এমন ভাবে সোজা করিয়। রাখিতে 
হইবে, যেন হন্তের অঙ্গুলিসমূহ পরস্পর আবদ্ধ এবং বাহুদ্বয় কর্ণের 
সহিত সংশিষ্ট থাকে । পরে অঙ্গুলি বদ্ধাবস্থায় ২৪ ইঞ্চ ব্যাস.সহ 
একটা সম্পূর্ণ বৃত্ত অঙ্কিত করিতে এবং কেবল উরুদেশের উদ্ধাংশ 
বক্র করিতে হইবে ধ৫বার এইবূপ করিবেন। পুনরায় বিপরীত 
দিকে আর ৫বার এইরূপ করিবেন। উরুর উপরা২শ এইরূপে স্থির 
এবং খীর ভাবে ঘুরাইতে হইবে । (৮নং চিত্র দেখুন)। 





৮ম অঙ্গটালন1--(ক) পায়ের মধ্যস্থলে দ্বাদশ ইঞ্চি পরিমিত 
ফাক করিয়া দাড়াইতে হইবে। বাহুদ্বয় ভূমির সহিত সমান্তরাল রাখিয়া এবং 
মুখ বাম দিকে ফিরাইয়া উরুর উপরাংশও বাম দিকে ঘুরাইতে হইবে। এইরূপে 
ঘুরাইলে দক্ষিণ হস্ত সম্মথ দিকে এবং মুখ ও বাম হস্ত পশ্চান্দিকে 
ঘুরিয়া যাইবে । (৯নং চিন্ন দেখুন)। 

(খ) এই অবস্থায় থাকিয়া সম্মুখদিকে উরু হইতে এমন 
ভাবে ঝুঁকিয়া পড়িতে হইবে; যাহাতে দক্ষিণ হস্তে অস্কুলিগুলি 
ছুই পায়ের মধ্যস্থলে ভূমি স্পর্ন করে এবং বাম হস্ত উপরের 
দিকে থাকে। কিন্কু এইরূপ করিবার সময়ে দক্ষিণ পা কিঞ্চিৎ 
বাকা করিতে হয়। পুনরায় বাম পা ১২ ইঞ্চি পরিমিত ফাক 8 
করিল দক্ষিগ দিকে এমন ভাবে ঘুরিয়া দাড়াইতে হইবে যেন বাম হস্ত সম্মথ 
দিকে থাকে। পরে যে পধ্যন্ত না জঙ্গুলিগুলি ছুই পায়ের মধাস্থলে ভূমি স্পশ 

/ করে ভাবহ সম্মথের দিকে ঝুকিয়া পড়িতে হইবে। প্রতিবারে 

এইরূপ করিয়া পূর্বধাবস্থাকস উপনীত হইতে হইবে । অথাৎ 
শরীর পোজা ও হস্ত ভূমির সহিত সমান্তরাল করিতে হইবে। 

এইরূপ চালনায় অভা্ত হইলে আপনি একাদিক্রমে ইহা 
(ক এবং খ) করিতে পারেন। 








এইরূপে এই প্রক্রিয়া ছুইটী (ক এবং খ) প্রথম দক্ষিণদিকে 
7810 '" পরে বামদিকে ১*বার করিবেন। (১*৮ং চিত্র দেখুন)। 

৯ম অঙ্গচালনা-_বাহুদ্বয় ভূমির সহিত সমান্তরাল করুন। পরে উহা 

উর্ধে মৃন্তকের উপরে তুলিয়া শরীর উরু হইতে সম্মথ দিকে বাকাইয়া বাদ্য 


বায়াষ ৭৩ 


সম্মূখের এবং নীচের দিকে নামধইবেন, পরে দেহের ছুই পাশ, দিয়া 
হাত ছুইখানি আস্তে আন্তে লইয়া! গিয়া ৫ম ও ৬৯ প্রণালী অনুযায়ী 
যতদূর সম্ভব উপরের ও পিছনের দিকে উত্তোলন করিবেন । স্মরণে 
. রাখিবেন যে, যখন শরীর সম্গখ দিকে বক্র করেন তখন 
যেন মন্ডক উদ্োন্থখ এবং চক্ষের দৃষ্টি সম্মথ দিকে থাকে,।, 
শরীর সম্পূর্ণ সোজা ও বাহুছয় উপরের দিকে রাখিবেন । 
পরে উহা নামাইয়া ভঁমির সহিত সমান্তরাল করিবেন । 
যখন এইরূপ করিবেন তখন যেন করতল উর্ধদিকে, বাহু 
এবং স্বক্ষন্বয় পশ্চা্দিকে আঝঁকিয়া থাকে, পরে হস্ত উদ্ধে 





, তুলিয়া পুনরায় এইরূপ করিতে থাকুন। এই সমুদয় 
1? চালনা আত্তে আস্তে €৫বার করুন | সম্মুখের দিকে 
ঝুঁকিবার সময়ে নিশ্বাস বাহির করিয়া দিতে হইবে । কিন্তু শরাহু 
সোজ1 করিবার সময়ে আবার শ্বাস গ্রহণ করিতে হইবে । (১১নং 


চিত্র দেখুন) | 


“৯-২»শপ আন্্্যাম্স 


সায়ুমণ্ডল ()27৮৮05 55591) 


হ্বানব শরীরে নান প্রকার যন্ধ রহিয়াছে । প্রত্যেক যন্ত্রেরেই একন্ী 
নির্দিষ্ট কাধ্য«আছে। পাকস্থলী খাছ্যের পরিপাক কাধ্য, বুকদ্ধয় দুষিত «ও 
বিষাক্ত পদাথ নিংসারণ, ত্বক দৈহিক উত্তীপের সমতা রক্ষণ, হৃৎপিণ্ড রক্ত 
সঞ্চালন ক্রিয়া করিতেছে । প্রতোক যন্ত্রেরই যথা সময়ে যথা নিদ্দিপ্ই কাধ্য 
সম্পন্ন করিতে হইবে, এবং সমুদয় যন্ত্ই একযোগে কার্য করিতে খাকিবে, শতুবা। 
শরীর ব্যাধিগ্রন্ত হইয়। মৃত ঘটাইবে। অসংখ্য অঙ্গ প্রতঙ্গ সমন্বিত দেহকে এক 
দল সৈল্ম্তার সহিত তুলনা করা যাইতে পারে। একদল সৈন্যের কেহ কেহ 
এক রকম কাধা করেন, অপর কেহব। অন্য রকম কাধ্য করেন, কিন্ত প্রতোককেই 
তাহার কাধা নিয়মিত সময়ে করিতে হয়।; বিশেষ লক্ষা করিবার বিষয় এই যে, 
তাহারা সকলে এক সর্গে এরূপ ভাবে কাজ করেন, যে মনেহয় যেন একজন 
লোক কাজ করিতেছেন। এই উদ্দেশ্যে এমন একজন লোকের. প্রয়োজন, যিনি 
সমস্ত সৈম্তদলের এবং প্রত্যেক সৈন্তের কাধের ব্যবস্থা ও পরিচালন করিবেন । 
সেইরূপ দেহেও এরূপ- একজন থাক। প্রয়োজন, ধিনি শরীরের প্রত্যেক অঙ্গ 
নিয়মিত পরিচালিত করিবেন । স্সায়ুমগ্ডল এই নিয়ামক:। 


শরারের সমুদয় অর্থপ্রতর্গ দ্বারা, ঠিক ভাবে ঠিক সময়ে উপযুক্ত পরিমাণ 
কাযা করান স্রায়ুমগ্ডুলের কাধ্য । আমরা যখন হাত: দরিয়া কোন বস্ত লইতে 
ইচ্ছা“ করি, 'নাযুমগুলই তখন হস্তেব পেশীসমূহকে চালনা করে। যখন আমর! 
চলিতে ইচ্ছা করি, ন্ীযুমণ্ডলই তখন আমাদের পায়ের পেশীসমুগকে কাধ্যে 
নিষুত্ত করে।” আ্াযুমগুলই ফুস্ফুস্‌, বুকদ্ধয়, হৃৎপিণ্ড, এবং যঞ্কংকে কাধ্য 
করায়। শরীরের সমুদয় অংশই স্সাযুমণ্ডলের দ্বারা চালিত; আমাদের চিন্তা 
করা, স্মরণ করা প্রভৃতিও স্ামুমণ্ডলের কাধ্যের অংশ । 


স্নামুমণ্ডপ প্রধানতঃ ছুই ভাগে বিভক্ত- মস্তি ও মেরুরজ্ছ। মাথার 
খুলির অস্থিমুয় পেটাবীর মধো মন্তিফ সরক্ষিত। মস্তিক্ই একগাছি দীর্ঘ দড়ির 
মত হইয়া ফেব্রুরজ্ছুর্ূপে প্রসারিত। উক্ত রঙ্জু কনিষ্টা্থুলির ন্যায় পুরু। 
এই মেরুরজ্ছু মস্তিষ্কের নিম্নাংশে সংযুক্ত, ইহা একটী বৃহৎ বদ্ধের মধ্য দিয়া 
মাথার খুলি হইতে বাহির হইয়াছে । * মেরুরজ্জুটী অতি আ্শ্ধ্য উপায়ে 
স্থরক্ষিত হইয়াছে । একটার উপর*আর একটী করিয়া পর পর চব্বিশখানি 


(৭৪) 


আযুমণ্ডল ৭৫ 


মেরুদণ্ডের পর্ব একত্র হইয়। সমস্ত মৈরুদণ্ড রচিত করিয়াছে, এবং উক্ত পর্বব- 
গুলির প্রত্যেকটার মধো বৃহৎ ছিদ্র আছে। .পর্বগুলি পরে পরে সজ্জিত বলিয়া, 
উহাদের ছিদ্র একটার উপর আর একটা মিশ খাইয়াছে, তাহাতে কেরুরজ্জুটীর 
উপযুক্ত একটী অস্থিময় নল হইয়াছে । মেরুরজ্ছ, মেরুদণ্ড অতিক্রম করিয়া, 
কটিদেশের পশ্চান্ভাগ পধান্ত বিস্তত হইয়াছে । 


সী 
7 ্জ 
৮২ 





সাধারণ শ্রারুমণ্ডল 


৭৬ স্বাস্থ্য-তিধি ও গার্ন্থ্য চিকিৎস! 


'মন্তিষ্ক ও মেরুরজ্ছু হইতে বহু" সংখ্যক সুক্ষ সুল্ম স্সামু "দহের সর্বত্র 
বিস্তৃত হইগ্লাছে; তন্মধ্যে কতকগুলি রেশমের স্ুম্ত্রতম তন্ত অপেক্ষাও সুন্মুতর। 
সামু সংখ্যায়' এত অধিক এবং এরূপ ঘন সন্গিবিষ্ট যে, আমাদের দেহে এমন 
কোন স্থান নাই, যেখানে সর্বাপেক্ষা সুক্্ সুচিকাও বিদ্ধ করিয়া দিলে, 'অস্ততঃ 
একী ন্নায়ুকেও স্পর্ণ করিবে না, ও তজ্জন্ত বেদনা বোধ হইবে না। 


আোজ্ুনেকোম্ম (৩:৮০ ০6115) ৩5 শত্ভ্স্লজ্যুহ্হ (10155) 


মন্তিষ ও মেরুরজ্ছু টুকর! টুক্রাঁ করিয়। ছিড়িয়া ফেলিলে দোখতে 
পাওয়া যাইবে যে, অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষত্র শ্বেত তন্বৎ পদার্থ দ্বারা উহারা গঠিত। 
এগুলিকে নায়ৃতন্ত বলা হয়। 
প্রত্যেক স্নায়ু তস্তর এক প্রান্তে 
্ষুদ্রগ্রন্ির মত একটী অংশ দেখিতে শি 
পাওয়৷ যাইবে । উহাকে স্সায়ুকোষ | 
বলে। এই জাতীয় অধিকাংশ 
মায়ুকোষ, শুপু মস্তিষ্কে ও মেরু- 
রজ্ছৃতে রহিয়াছে; ইহাদের দ্বারা 
চিন্তা, স্মরণ, পেশীসমূহের সঞ্চালন, 
এবং সর্বাঙ্গের পাঁরচালন সাধিত 
হইতেছে। তার দ্বারা যেরূপ রাজ- 
ধানীর প্রধান টেলিগ্রাফ অফিস ও 
দূরবর্তী সহরের টেলিগ্রাফ. অফিসের 
মধেচ সংযোগ থাকে, ও সংবাদ 
ঘাতায়াত হয়, সেইরূপ ন্নায়ুতন্ত দ্বার! 
মস্তি ব| ফ্লেরুরজ্ছ ও দেহের অপরাপর 'অঙ্গের মধ্যে সংযোগ রহিয়াছে, এবং 
সংধাদ যাতায়াত হইতেছে। 





একটা শ্বীয়ুকোষ 


ভ্িষ্তক ও ৫ন্শ্নজ্ভুল্দ জ্ষা্য্য 


মস্তিষ্ক ও মেরুরজ্জী কোন প্রদেশের রাজধানীর অফিসের লাট্সাহেবের 
নায়। আক সায়ুসমূহ সমগ্র দেহে টেলিগ্রাফের তারের হ্যায়, উহার! যেন 
লাট্সাহেবের “বাড়ীর সঙ্গে সমগ্র প্রদেশের প্রধান প্রধান সহরগুলি সংযুক্ত 
করিয়াছে । * £€কান সহরে কোন ঘটনা ঘুটিবামাত্র অমনি লাট্সাহেবের বাড়ীতে 
তারযোগে সংবাদ প্লৌোছে। তিনি আবার তৎক্ষণাৎ উক্ত ত্বরের সাহাযো 
সহরের প্রধান কন্মচারীকে যাহা করিতে হইবে তাহ! আদেশ করিয়া পাঠান। 


স্নাস্থুমণগ্ডল ৭৭ 


মস্তিষ্ক যে শুধু অঙ্গসমূহ হইতে সংবাদ গ্রহণ করেন সাহা নহে, কিন্তু উহা 
দ্বারা অঙ্গসমুহে সংবাদ প্রেরিত, পেশীসমূহ সঞ্চালিত, এবং হৃৎপিণ্ড দ্রুত বা ধার 
ভাবে স্পন্দিত হইয়া থাকে । আমাদের বেড়াইবার ইচ্ছা হইলে, মস্তি অমনি 
পদছ্ধয়ের পেশীসমূহকে পদদ্ধয় চালনা! করিবার হুবুম দেয়। চক্ষু হয়তো মন্তিষধে 
সংবাদ প্রেরণ করিল যে, অত নিকটে একটা সাপ বহিয়াছে। মস্তি অমনি 
অন্তি সত্বর দেহ চালিত করিবার জন্য পেশীসমৃহকে আদেশ করিয়া, দেহক্ষে' 
স্থানান্তরিত করিবে । অঙ্গুলি হইতে স্সামু য্দ মন্তিষ্ষে ও মেরুররজ্ছতে এই 
সংবাদ প্রেরণ করে যে, অঙ্ুলি কোন উষ্ণ বস্ত স্পশ করিতেছে, মন্তিষ্ষ ও মেরু- 
রজ্ভই তখন বাহুর পেশীসমৃঙ্ককে অঙ্গুলি সরাইয়া লইবার জন্য আদেশ করিবে। 
স্নায়ু না থাকিলে এ অঙ্গুলিটা পুড়িয়া গেলে৪ আমরা কিছু জানিতে পারিতাম 
না। এবং হয়ত একেবারে পুড়িয়। গেলেও উহাকে সরাইয়া লইতাম না। 


মন্তিষ চিন্তা করে, অনুভব করে ও স্মরণ করে। উহ ভালবাদে ও 
ঘ্ণা করে। আমরা কি করিব ও কি বলিব, তাহ! মস্তি ঠিক করিয়। দেয়। 
উহা! দেহের সকল অশ্গপ্রত্যর্গের উপর কর্তত্ব করে। দেহের কোন স্থানের' 
মস্তিষ্কের সহিত সংযুক্ত স্সামুগুলি খণ্ডিত বা আহত হইলে, সেই স্থান অবশ হইয়া 
পড়িবে, অর্থাৎ উহার কোন বোধশক্তি থাকিবে না, ও এ স্থান নাড়াচাড়া কর! 
যাইবে না। যাহার! মগ্য পান করেন, অথবা চরিত্র দোষ হেতু যাহারা উপদংশ 
রোগ দ্বারা আক্রান্ত, তাহাদের অদ্দেক অঙ্গ প্রায়শঃ অবশ হইয়া যায়; কারণ 
মদের বিষ এবং উপদংশের বিষ উভয়েই সসামৃতন্তসমূহ নষ্ট করিয়া দেয়। 


কাজু ন্বিঞ্রান্েহ্ন হআলহ্যশন্ক্কা 


স্নায়ু বিধানকে সুস্থ রাখিতে হইলে, সমস্ত শরীর হুস্থ ও সবল করিতে 
হইবে। স্নায়ু বিধানকে স্থুস্থ অবস্থায়ে রাখিবার নিমিত্ত উত্তম খাছ বিশুদ্ধ বায়ু, 
স্থুনিদ্রী এবং দেহ ও মনের উপযুক্ত ব্যায়াম প্রয়োজন । 


সমগ্র দেহের ও ল্সায়ু বিধানের স্বাস্থ্যের সহিত মনের অতিশয় নিকট 
সম্বদ্ধ। আমর] উহার অনেক গ্রুতাক্ষ গ্রমাণ পাই; যেমন, -কোন ব্যক্তি 
লজ্জিত বা অপ্রতিভ হইলে স্ায়ুগুলি বকের রক্তবহানাড়ীলমূহ প্রসারিত করিয়া 
দেয়, এবং "মুখমগডলের ত্বক লাল হই উঠে। কোন প্রকার উত্তেজনা হইলে 
হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন বদ্দিত হয়। ভীত হইলে, স্সাযুসমূহ শ্বেদগ্রন্থি দ্বারা, শরীর 
উতপ্ত না হইলে ঘর্ম উৎপন্ন করায়। মনে বিষম আঘাত লাগলে, মুচ্ডা 
হইতে পারে কেহ জুুদ্ধ বা ছু:খিত হইলে ক্রমাগত কয়েক দিন হয়ত সে 
কিছ না খাইয়াই কাটাইতে পারে. অথচ* তাহার মোটেই ক্ষধা (বাধ তয় 


৭৮ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


না। মনে স্ফর্তি থাকিলে বেশ ক্ষুধাও হয়) এবং দেহের সকল অঙ্গ ভালরূপ 
কার্ধা করে। এই সমুদয় হইতে শরীরের উপরে মনের প্রভাব বুঝা যায়। 
স্বস্থ দেহ 'এবং সুস্থ সামু বিধান লাভ করিতে হইলে হৃদয়ে পবিত্র চিন্তা পোষণ 
করা কর্তবা। কু-চিস্তা পোষণে মন এবপ ব্যাধিগ্রন্ত হয় যে, পরিণামে উন্মাদ 
রোগের সৃষ্টি হইয়া থাকে । | 


মন আছে বলিয়াই, মন্তত্য অন্যান্ত ইতর প্রাণী অপেক্ষা শ্রেট; মন আছ 
বলিয়াই, মন্কুত্য ন্যায় অন্তায় বিচার করিতে পারে। প্রাণী জগতে একমাত্র 
মানুষই মনের অধিকারী, এবং এই নিমিত্ত শুধু মাচ্ষই পরমেশ্বরের সেবা ও 
মারাধনা করিতে পারে । মনুষ্টের মন উচ্চ ও পবিত্র চিন্ত। দ্বারা পূর্ণ থাকিবে, 
এই জন্যই ঈশ্বর মানুষকে মনোরূপ সম্পদ দান করিয়াছিলেন।' সকল প্রকার 
জ্ঞান আহরণ করিয়া মানুষ তাহার মনের ভাগার পূর্ণ করিয়া রাখিবে, এই 
উদ্দেশ্বে ঈশ্বর মানষকে মন দিয়াছেন। মনকে স্থপথে চালিত করিয়! ঈশ্বরের 
দক্কল্প অনুযায়ী কাধ্য করা, মানুষ মাত্রেরই কর্তব্য। আপনার মনকে স্ুসংঘত 
কুন; মনে কোন প্রকার ক্রোধের স্থান দিবেন না, কারণ বিষ যেরূপ দেহ 
বিষাক্ত করে, ক্রোধ সেইরূপ মনকে বিষাক্ত করে। দেশজয়ী অপেক্ষ! আত্মজয়ী 
শ্রেষ্ট; জগতের হৃষ্টিকর্তী পরমেশ্বরের বিষয় চিন্থা করিয়া, এবং তাহার ইচ্ছামত 
মনকে চালিত করিয়া, আমরা সর্বোত্তম উপায়ে মনের বিকাশ সাধন এবং প্রকৃত 
জ্ঞান দ্বারা মনকে পরিপূর্ণ করিতে পারি। এই ভাবে মনকে চালিত করিতে 
হইলে, বাইবেলগ্রন্থে প্রকাশিত ঈশ্বরের ভাবরাশি পাঠ করিতে হইবে । 


অআআক্্যাস্ন 


শিশুর স্নামুমণ্ডল একবারও ভাজ করা হয় নাই, একটীও ভাঙজের দাগ নাই, 
এরূপ নৃতন পোষাকের মত। কয়েকবার ভাজ করিতে পোষাকে ভাজের দাগ 
পড়ে এবং দেহ দাগে দাগে ভাজ করা সহজ, কিন্তু নুতন দাগ স্ছি করিয়া ভাজ 
করা শক্ত। শিশুদিগের স্সামুমণগ্ডলও তদ্রপ। একই ভাবে কয়েকবার ভাজ 
করিলে, কাপড়ে যেরূপ দাগ পডে, শিশুও যখন হইতে ভাবিতে, কথা কহিতে 
ও কাধ্য করিতে শিখে, তখন হইতে তাহার মস্তিষ্কের অভ্যাস গঠিত হইতে 
থাকে । তখন হইতেই সে যেবূপভাবে ভাবিতে, কথা বলিতে ও কাধ্য করিতে 
অভ্যন্ত হয়, সেইরূপভাবে ভাবা, কথা বলা*ও কাধ্য করা, তাহার পক্ষে সহজ 
হইয়া দাড়ায়, ইহার. কোনরূপ পরিবর্ভন করা তাহার পক্ষে কঠির। 


যখন আমর! প্রথমে কোন নৃতন কন করিতে আরস্ত করি,_মনে করুন 
যেন কোন বাস্ঠ মন্ত্র বাজান,__ প্রথমে আমাদের সম্পূর্ণ মনঃসংযোগ প্রয়োজন । 


নাযুমণ্ডল ৭৯ 


কিন্ত যখন আমরা এ কাধ্য পুনঃ পুনঃ করি, তখন জামরা এরূপ অভ্যন্ত হই 
যে, আমাদের ভাবিতেও হয় না যে আমরা তাহা করিতেছি। যিনি কোন 
বাছ্য যন্ত্র বাজাইতে অভ্যাস করিয়াছেন, তিনি বাজাইতে বাজাইতে অপর বিষয় 
দেখিতে এবং ভাবিতে পারেন ॥ 


আমর যাহাই করি, ভালই হউক, মন্দই হউক, প্রায় সকলই আমাদের 
অন্ড্যাস হইয়া যায়। কেহ কেহ মনকে এরপ অভ্যস্ত করিতে পারেন ফ্জে 
কেরল সৎ বিষয়ই তাহাদের অভ্যাস হইয়। যায়; কাহারও বা স্নঃ পুনঃ ঝুঁ 
চিন্তা ও বু-কার্ধ্য করিয়া, কু-অভ্যাস গঠিত হয়। পচিশ বৎসর বয়ংক্রম হইবার 
পূর্বে প্রায় আমাদের সমন্ত অভ্যাস দৃঢ় হইয়া যায়; অতএব বালক ও যুবকদিগের 
নিয়মিত শিক্ষা দৈওয়া কত প্রয়োজন । তাহাদিগকে সত্য, সং, স্তায় এবং 
পবিত্র বিষয় সমূহ চিন্তা করিতে দেওয়া উচিত॥ এই ভাবে মহৎ চরিত্র গঠিত 
হয়। যদি উত্তম শারীরিক ও মানসিক অভ্যাস গঠিত হয়, অতি সহজে 
রোগের হাত হইতে মুক্তি পাওয়া £যাইবে, এবং কাধ্যক্ষমম দীর্ঘজীবন লাভ 
আরও সম্ভব হইবে । 


৯৩০৯» ভ্আন্ছ্যাশ্গ 
চক্ষ ও কর্ণ 


চস্কু একটা আশধ্য যস্থ। দৃষ্টিপথে যাহ! পড়ে, চক্ষুর সামুসমূহ মস্তিষ্কে 
আহারই সংবাদ জ্ঞাপন করে। চক্ষৃদ্বঘ্ অতি সহঙ্জেই ক্ষতিগ্রণ্ত হইতে পারে, 
তাই কোটার সম্মুখভাগে ছুইটী গহবরের মধো, চক্ষুর পাতা, পিছি ও ভ্রু গার! 
উহা যথাস্থানে স্বরক্ষিত রহিয়াছে । 


অন্ধের অপেক্ষা আর কাহারও ছুঃখ অধিকতর শোচনীয় নহে। তাহারা 
চ্ছান্ুযায়ী যাতায়াত করিতে, বাঁ তাহাদের ঈপ্পিত কাধ সম্পন্ন করিতে পারে 
না। তাহাদের জীবিকা অঙ্জনের উপবোগী প্রায় কোন উপায়ই নাই, এবং 
এই জঙ্ত তাহাদের অনেকেই ভিারী হয়। জগতের কোন সুন্দর বস্তু তাহারা 
দেখিতে পায় না, সারা জীবন যেন গাঢতম অন্ধকারাস্ছন্ন গৃহে আবদ্ধ থাকে । 
ত্তাহার! পড়িতে পায় না, অতএব শিক্ষা পাওয়া, তাহাদের সর্বাপেক্ষা. কঠিন। 
কাজেই যাহাতে আমরা, চক্ষু নষ্ট হইয়া, অন্ধ হইয়! না যাই, এ জন্ত আমাদের 
সকলেরই কি প্রকারে চক্ষু রক্ষা করিতে হয়, জানা উচিত। 


জনই ব্ভাহন ল্লাঙগিন্বান্ল শপ্পান্ 


শিশুপগের চক্ষুর বিশেষভাবে যন্ত্র লয়! উচিত। ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র 
বোরালিক এসিড. হ্বারা উহাদের চক্কু ধৌত করিতে হয়। (৫*শ অধ্যায়ের 
১নং বাবস্থাপত্র এবং ২৩শ অধ্যায়ের উপদেশ দ্ষ্টবা)। নিদ্রিত শিশুর চক্ষে 
মাছি বলিয়া রোগ বিস্তার করিতে না পারে, তজ্জন্ত মশারী টাঙ্গাইয়৷ দেওয়া 
কন্তবা। গ্রীগ্ঘকালে প্রায় সর্বত্র, শিশুপ্িগের চক্ষু রুগ্ন ও পিচুটিতে পরিপূর্ণ 
দেখিতে পাওয়া যায়। এ সমুদয় রুগ্ন চক্ষুর উপর মাছি পড়িয়। দুষিত পিচুটি 
খায়, উহাদের পায়ে উহার কিয়দংশ লাগিয়া যায়। তারপর যে শিশুর কোন 
চক্ষু রোগ নাই, তাহার চক্ষে গিয়। পড়ে। এইরূপে উহাদের পায়ে বাহিত 
ময়লা উক্ত শ্রিশুর চক্ষে প্রবেশ করিলে চক্ষু রোগ হয়। এইরূপে একটী শিশুর চক্ষু 
রোগ আরও প্রায় বিশ, পঞ্চাশ বা শতাধিক শিশুকে আক্রমণ করিয়া থাকে । 


বালকঝ/লিকাদিগের পাঠগৃহে প্রচুর আলোকের বন্দোবস্ত করিতে:হইবে। 
তাহাদের পড়িবার ঘরে এন্ূপ আমন দেওয়া কর্তব্য, হেন তাহাদের পায়ের 
ভার মেজের উপরে পড়ে, আর সন্মুখস্থ টেবিল এরূপ হইবে, ষে, আসনে 


সোজা হইয়া বসিয়া পড়িবার সময় টেবিলে বই রাখিলে পুস্তকের অক্ষর 
(৬) 
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উপরের চিত্র £--1. চক্ষুর তারা 2. 
চক্ষুর তারাবেষ্টক রগ্রিত গোলাঞ্চার 
চর্ম । 

নিম্মের চিত্র ২1. চক্ষু-মধাস্থ তরল 
বস্তু 2. উভপৃষ্ট কুজ কাচখগণ্ডবৎ 
পদার্থ (লেশ্স) 3. চক্ষুর তারা 4. চক্ষুর 
সম্মুখবর্তী কৃঠরী | 





চক্ষু মর্জগ্তের পাত্র 
চক্ষে ফোটা ফেলিবার যস্ত্ 
3517, 71 & 1. িস্5, 


চক্ষু ও কণ ৮১ 


চক্ষু হইতে এক ফুট দূরে' থাকে |: বংলক- 
বালিকাদিগের পাঠাপুস্তকের :অক্ষরঞ্জলি বেশ 
বড় ও পরিফার হওয়! আবগ্তক1 হাম ৰা 
বসন্ত রোগের পর, চক্ষু দুর্বল হয় বলিয়। 
কয়েক সপ্তাহ বাঙ্ঞ্বালিকাপিগকে স্ুুলে 
যাইতে দেওঘা "উচিত নহে। | 

চক্ষুতে কিছু পড়িলে, আহ্গুত বা ময়লা 
কাপড় দিয়া উহা! রগড়ান.।উচিত নহে; 
ইহাতেও চক্ষু রোগাক্রান্ত হয়, কারণ সকল 
প্রকার মম়লাই আঙ্কুলে লাগে, এবং কাপড়েও 
পিচটি উৎপন্ন করিবার জীবাণু সর্বদাই থাকে, 
এই ব্ধীবাণু প্রবেশ করিলে চক্ষু শীঘ্রই 
জ্বালা করিতে ও বেদনা করিতে আরস্ত 
করে; চক্ষু লাল হয়, এবং জল পড়ে, ও 
অল্নকালের মধ্যেই পিচুটি জমিতে আরস্ত 
করে। প্রাতে চোখের কোনে অনেক 
পিচটি জর্ময়া থাকে । এই জন্য ময়লা 
কাপড় বা ময়লা রুমাল দিয় কখন চক্ষু রুগ- 


ডান উচিত নহে। চক্ষে ধুলি বা অন্য 


কোন ময়লা পড়িলে, কয়েক ফোটা বোরাসিক্‌ 
এামিড্‌ দিয়া উহা বাহির করিয়া ফেলিতে 
হইবে (৫*শ অধ্যায়ের ১নং ব্যবস্থা পত্র 
দেখুন)। চক্ষে আবজ্জনা পড়িলে যা্দ 
বোব্াপিকৃ এ্যানিড সংগ্রহ করিতে ন! 
পারেন, তবে কাপড় বা রুমাল দিয়া না ঘসিফা 
চক্ষে পরিষ্কার জল দিবেন। 

» মদ, তামাক ৪ গাজা বাবহারেও চক্ষুর 
বিষম ক্ষতি হয়। সকলেই লক্ষ্য কর্মরয়া থাকি- 
বেন £ষে মগ্যপায়ী ও গাজাখোরদের ক্ষ সর্বদাই 
লাল থাকে, এবং তামাক সেবীদেরে চক্ষু হল্দে 
থাকে । এ তিনটী মাদক প্রবোর *যে কোন 
একটী* বাবহার করিলেই, দৃদ্তি শক্তির 
হানি হইকে। 


৮২ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


ব্যাধি ও অরিিষ্ট সাধন হইতে চক্ষু ছুইটাকে রক্ষা করিতে হইলে, পূর্ব্বো- 
ভ্িখিত বিময়গুলি বাতীত নিয়ে যে কয়েকটী বিধি প্রদত্ত হইল, তদ্ধিষয়ে 
লক্ষা রাখিতে হইবে। 

১। ক্ষীণ আলোকে কখনও পাঠ করা, অথবা হ্চি-শিল্পের ন্যায় কোন 
স্বস্ষ, কাজ্জ করা উচিত নহে। 

২ আলোকের দিকে মুখ করিয়া পড়িতে বসিবেন না; আলোক থেন 
পশ্গন্দিক হতে স্বদ্ধের উপর দিয়া পুস্তকের উপরে পতিত হয়। 

৩। গভীর মনোযোগের সহিত পাঠ বা কোন কার্য করিতে হইলে 
মাঝে মাঝে কয়েক সেকেওু চক্ষু বুভিয়া থাকিয়া, অথবা জানালার বাহিরে স্থদূর 
আঁক'শের দিকে, অথবা সবুজ ঘাস ব] বৃক্ষের দিকে ক্ষণকাল চাহিয়া চক্ষুকে 
বিশ্রাম দেওয়া উচিত । 

৪ | ধৃলিকণা বা অপর কিছু চক্ষের ভিতরে প্রবেশ করিলে, চক্ষু না 
রগড়াইয়া বোরাসিক এ্যাসিভ্‌ হ্বারা ধুইয়া ফেলা কর্তবা। হাতের কাছে 
বোরাসিক্‌ এসিড না পাইলে, নিশম্মল সিদ্ধ জল বাবহার করা যাইতে পারে। 

৫ | অপরের ব্যবহৃত তোয়ালে, সাবান, প্রক্ষালন-পান্র বা গাম্ছ। 
বাবহার করা উচিত নহে । কারণ এ সমুদয় যাহার! পূর্বে ব্যবহার করিয়াছেন, 
তাহাদের হয়ত চোক্‌ উঠ্ঠিয়াছিল; স্থতরাং উঠ বাবহারে কোন প্রকার চক্ষু- 
রোগ হইবারই সম্ভাবন]। 

৬। ধুম চক্ষুর পক্ষে বড়ই অনিষ্টকর। ধৃম নির্গমনের জন, উন্ানের 
উপর যদ্দি চিম্নী সংলগ্র না থাকে, সমন্ত বাড়ী বিরন্তিকর ধূমে পরিপূর্ণ হয়। 
দিনের পর দিন যখন দুই বা তিন বার করিয়া এইরূপ হইতে থাকে, ইহার 
সবার পারব.রের প্রকোকের চক্ষের হানি হয়। অতি. অল্প বায়েই রান্নাঘরে 
ধুম শিগমনের পথ প্রস্তুত করিয়া এই অশাস্তি ও ক্ষতি নিবারিত করা যায়। 


শ্কত্লেন্ল আশস্থয-ন্বিত্ডি 


এই অধায়ে কর্ণের যে চিত্র আছে, তাহ! হইতে দেখা যাইবে যে, উহা 
তিন ভাগে বিভক্ষ। মস্তকের বহির্ভাগে আমরা যে অংশ দেখি তাহা কেবল 
কণের মধ্স্বলে ও অভান্তরে শব বহিবার জন্য চুঙ্গীর কাজ করে। কর্ণের 
মধ্যমাংশ গল'র সহিত একটী ক্ষুদ্র নল দ্বারা সংযুক্ত । এই হুমম নলটা রুদ্ধ 
হইলে বধিরড। জন্মে। স্দি লাগিয়া নাসিকায় ও কগে শ্রেক্সী জমিলে, কঠের 
ও পূর্ব্বোক্ত সুম্স্ম নলের আবরণী ন্বীত হইয়া, নলটী বন্ধ হইয়া যায়। ইহা 
একটী বধিরতার কারণ । 


চক্ষু ও কর্ণ ৮৩ 


উক্ত স্থম্ম নল রোগছুষ্টু হইলে, কর্ণের মধ্যভাগ ও দুষিত হইয়া*যায়। 
কর্ণাভ্যন্তরে পুঁজ সঞ্চিত হইলে, কর্ণে বেদনা হয়। অধিকমাত্রায় পৃজ সঞ্চিত 
হইলে উক্ত পুজ ,কর্ণপটহের (100179110 17107000018775) উপরে চাপ দিয়া উহ 
ছিড়িয়া, দিতে পারে ; তাহ। হইলে কর্ণের মধা হইতে পৃজ বাহির হইতে দেখ! 
যায়। (৪৪শ অধ্যায়ে উক্ত ব্যাধির চিকিৎসা প্রণালী দ্রষ্টবা)। 
* কর্ণের যত লইতে হইলে, নিম্নলিখিত* উপদেশগুলির প্রতি মনোযোগ 
দেওয়া কতব্য। 
১। কর্ণমল (চুও ৮২৯) কর্ণের এক মহা উপকার সাধন করে। 
উহার স্বাদ অতিশয় তিক্ত বলিয়া কোন পোকা-সহসা কর্ণের মধ্যে উড়িয়া ন। 
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গেলে--কখনও স্বেচ্ছায় প্রবেশ করে না। এই কর্ণমল খুটিয়৷ বাহির করা 
উচিত নহে। কানের মল যদি শক্ত হইয়া শুনিবার পক্ষে অস্থবিধা ঘটায়, 
তাহ হইলে ৪৪শ অধ্যায়ে যেরূপ বর্ণিত হইয়াছে, সেইরূপে উহা বাহির করিয়! 
ফেলিতে হইবে' কানের মধ্যেরলোমও পোকা মাছি প্রভৃতি,ও ধূলির পথ 
অবরোধ করে। এই লোম যেন নাপিত দিয়! তুলিয়া ফেলা না হয়। 

২। কর্ণ মধ্যে কোন পোকা প্রবেশ করিলে, কয়েক ফোট। গরম তিলের 
তৈল, বা অপর কোন বিশুদ্ধ তৈল ঢালিয়া দিবেন। ইহাতে পোক। বাহির 
হইয়া আসিবে, অথবা! মরিয়া যাইবে, মরিয়া গেলে পিচ কারাতে একটু উঞ্জল 
লইয়। উহা অনায়াসেই বাহির করা যাইতে পারে। 

৩। খুব জোরে নাসিকা ঝার্তা উচিত নহে। কারণ তাহাতে নাসিকা 
ও কগের জীবাণুগুলি কর্ণের হুমম নলের মধা দিয়া, কর্ণের অভ্যন্তরে ঢুকিয়া 
পড়ে, ফলে বধিরতা৷ জন্মে। 

৪ | ক্ষোন শিশুর কাণে চপেটাথানত করিবেন না,ঞ্াণে বিষম আঘাত 
লাগিলে বধিরতা জন্মিতে পারে । 


“২৪৪ ভ্অঙ্গ্যান্স 


প্রজনন ক্রিয়া, ও যৌন স্বথাস্থ্য-বিধি 


(ন্বিস্ণেম্ব ৪ স্পুক্রজ্ম্মেশ্ল স্পন্ড্কে ) 


ঞই পুস্তকে সম্ভতানোৎপাদন ও যৌন স্থাস্থা-বিধি সম্বক্ধে আলোচিত হই- 
বার কারণ" এই যে, উক্ত বিষয়ের অজ্ঞতা বহু কঠিন ব্যাধির, এবং মানব 
চরিত্রের অবনতিকর অপকুষ্ট কয়েকটা পাপের কারণ। 

পনের কি ষোল বৎসর বয়ঃক্রম কালে, বাপকের শরীরে বিভিন্ন পরিবর্তন 
হইত্তে থাকে । তখন তাহার বয়:সন্ধিকাল, অর্থাৎ প্রথম যৌবন (৯৪০ ০ 
১০) )। তখন পধ্যস্তও তাহার সম্পূর্ণ বৃদ্ধিলাভ হয় নাই; কারণ যুবকের 
সম্পূর্ণ বৃদ্ধি পাইতে, ইহার পর সাধারণতঃ আরও প্রায় আট বৎসর প্রয়োজন । 
চ্বৃতরাং চব্বিশ কি পচিশ বৎসর বয়সের পূর্বে, বিবাহ করিবার বা সন্তানের 
পিতা হইবার উপযুক্ত শারীরিক বা মানসিক শক্তি কাহার থাকে না। 

প্রথম যৌবনে বালকের দেহে নানারূপ পরিবর্তন দেখা যায়,__-তখন মুখ- 
মগ্ডলে, বগলে, এবং বন্তিপ্রদেশে লোমসমূহ উদ্গত হইতে আরম্ভ করে কঃ- 
ছরের পরিবঞ্ধন. ঘটে, জননেন্দ্রির় আকারে বদ্ধিত হয় এবং অগুকোষে সম্তানোৎ- 
পাদনকারা শুক্র জন্মাইতে আরস্ত করে। 

মাতাপিতা .ও "শিক্ষকগণ এই :সময়ে উপযুক্ত স্থশিক্ষা না দিলে, ও যত্র ন! 
করিলে, এই বয়সেই বালকদিগের কু-অভ্যাস অভ্যন্ত হইবার ভয়। বালকদ্দিগকে 
অধিকক্ষণ ফাকা জায়গায় খেলিতে বা কাধ্যরত রাখিতে হইবে । তাহাদের 
মাতাপিতার কাধ্যের সাহাযা করা উচিত। কখনও বালকদিগকে কুসঙ্গে 
মিশিতে দেওয়া উচিত নহে। তাহাদিগকে নৈতিক শিক্ষা প্রদান করিতে 
অখহেল! না করাই সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় । বালকদিগকে দতা ঈশ্বরের উপাসনা 
ও জ্ঞান লাভ..করিতে চালিত -করা, এবং সর্বেবোত্কষ্ট গ্রন্থ বাইবেল প্রতিদিন 
পাঠ করিতে& উৎসাহ: দেওয়া আবশ্তক | . চরিত্র গঠন কলে, যুবকের প্রতি 
বাইবেলের স€ুপদেশের সহিত অপর কোন উপদেশের তুলনা হইতে পারে না। 


লু জ্ন্বন্লেতিদ্রত্স্সন্র ভিন ও্রণালী ও জীন্বভ্ডস্ত 
শরীরের : বহির্ভাগে পুংজননেত্রিয়ের দুইটা অংশ,_লিঙ্গ ও অগুকোষ 
(০০৫০৮) | অণ্ডঁকোষের অভ্যন্তরে ছুইটা অও্ড ব৷ বীচি রহিয়াছে । লিঙ্গের 
অগ্রভাগে প্রায় এক ইঞ্চি 2পরিমিতে স্থান, স্থল ও গোলাকার । উহাকে গ্নান্স 
(৮৪) 
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(01409) বলে ।& একথানি শিথিল ত্বক্‌ দ্বার! উক্ত স্ুলাফাঁর অংশ আবৃত, এবং 
এ ত্বক পশ্চাদ্দিকে টানিয়া লওয়া যাইতে পারে ।.-১ উহাকে 'লিঙ্গের অগ্রত্বক বা 
আবরপত্বকৃ্‌ (১/০7৩০০) বলে। আবরণত্বকৃকে লিঙ্গ-মুণ্ডের উপর হইতে টানিয়া 
লওয়া সম্ভব না হইলে, অস্বাভাবিক কোনও কারণ উপস্থিত হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে। তাই অভিজ্ঞ চিকিৎসক ডাকিয়া উহার ব্যবস্থা করা কর্তব্য । আব্রণ* 
ত্রকর নীচে, এক প্রকার সাদা গাঢ় তরল পদাথ সঞ্চিত .হয়, মাঝে মাঝে উষ্ণ" 
ধুইয্। না ফেলিলে,:দুর্গন্ধ ও চুলকানি হয়। সাধারণতঃ লিঙ্গমুণ্ড অপরিষ্কার 
রাখিবার নিমিত্ত “উৎপন্ন: 'চুলকণার জদ্তই বালকগণ-হত্তমৈথুন করিতে শিখে । 


অণ্ডকোষ নামক চণ্মথলির মধাস্থ 
অও্ড ছুইটী শুক্র-কীট উৎপন্ন করে। 
৪ এই শুক্র-কীটগুলি এত ক্ষপ্র যে অণু- 
ই .. বীক্ষণের সাহায্য ব্যতীত উহাদিগকে 
77০ দেখিতে পাওয়া যায় না। রেতঃপাতের 
সময়ে এ সকল শুক্র-কীট, রেতঃ* 
প্রণালীর (56177178] 0000) মধ্য দিয়! 
মুত্রপথে পৌছিয়া থাকে, এবং 
পরে উহা লিঙ্গ হইতে বহিগত হয়। 
ত্রীন্মমকালে, গ্বী জননেক্রিয়ে এই 
শুক্রকীটগুলিই নিক্ষিপ্ত হইয়া থাকে । 
শুক্রকীটগুলির যে কোন একটী যদি 
1. বস্তির নিশাস্থি 2. অণ্কোবের পশ্চাৎস্থিত  স্ত্রীজননেঞ্ডিয় হইতে নিগত স্বীশুক্রের 
অংশ (77017185718) 3. অণ্ডকোব 4. মুত্রাশর সহিত সংযুক্ত হয়, তাহা হইলে * উহা 


লপ 


রর রেতঃফোধ 6. রেতঃপ্রশালীর সংলগ্ন নে তৎক্ষণাৎ বর্ধিত ও পাঁরিপুষ্ট হইতে 
71509156030) মুস্ত্রত্বার ১. | 
(0:08669 (1000) 9. রেতনালী 10 মুত্ত্র- থাকে, এবং দুইশত আশি দিন পরে 


ছারিক গ্রন্থি (3010০-5961,9] 31800)। উহা! একটী সম্পূর্ণ পরিণত শিশু হয়। 





০ম্ত৪স্পাত্ভ 


মৃত্রত্বারের সহিত ছুইটা গ্রস্থি সংযুক্ত রহিয়াছে; প্রথম যৌবন হইতে 
উক্ত গ্রন্থিষ্থয়ে, একপ্রকার গাঢ় শ্বেত ঞবর্ণ তরল পদার্থ অল্লাধিক পরিয়াঁণে নিয়তই 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । স্বাস্থ্যবান, অবিবাহিত ও নিশ্ধল চরিক্ত্র যুবকের, প্রতি দশ 
বা পনের দিন অন্তর উক্ত গ্রস্থিদ্বয় হইতে সাধারণতঃ আপনা আপ্রত্রি রেত:পাত 
হইয়া থাকে *& কোন কোন যুবকের মাসে একবার অধর! ছই ব| তিন মাস 
অন্তর একবার এরূপ ঘটিতে পারে । এইরপ, বী্যব্ঘলন প্রায়শঃই র্যত্রিকালে 


৮৬ স্বাস্থ্া-বিধি ও গাহ্‌স্থা চিকিৎসা 


নিদ্রিভ্াবস্থায় কখন 'কধনও বা! স্বপ্নের ঘোরে হইয়া থাকে, তাই ইহাকে স্বপ্পদোষ 
বলা হয়। ইহা কিছুই অশ্বাভাবিক নহে, সৃতরাং যুবকদের উহাতে ভীত 
হইবার কোন কারণ নাই ॥ বাজারের পেটেন্ট উধধের বিজ্ঞাপনে উক্ত রেতঃ- 
পাকে শক্তি হানির বা ধাতুদৌর্বল্যর কারণ প্রভৃতি কত কি বলে, কিন্তু এ 
“সকল কথ! ঠিক নহে। এ প্রকার স্বপ্রদোষ দশ দিনের কম অন্তর অন্তর হইতে 
'খ্যাকিলে, এবং তৎ্সঙ্গে মাথাধর! ৭৪ পরদ্দিবস অবসাদ বোধ হইলে, উহা অগ্থা- 
ভাবিক বুঝিতে হইবে; তাহা হইলে অভিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামশ লওয়া কন্তরয। 
যে শ্বাভাবিক রেতঃপাতের বিষয় পূর্বের উল্লিখিত হইল তাহ! যে সকল যুবক 
পবিক্র জীবন যাপন করেন, কোন আদিরসাজ্মক পুস্তক পাঠ, কোন প্রকার অশ্লীল 
িত্স দর্শনঃ অথবা অন্তরে অশ্লীল চিন্তা পোষণ করেন না, সেই সকল যুবকেরই 
হইয়া থাকে। হম্তমৈথুন ও অশ্লীল পুস্তক পাঠ করিবার ফলে স্বপ্রদোষ ঘটিয়া 
শক্তি হানি করে এবং উহা বড়ই বিপজ্জনক । 


২ ্জ্ম 

অবিবাহিত ব্যক্তির পক্ষে কামোপভোগ হইতে সম্পূর্ণ বিরত থাকাই 
সংযম। বিবাহিত বাক্তির পক্ষে সংঘম বলিতে অতিবিক্ত সঙ্গমেচ্ছাঁ হইতে 
আত্মদমন করা বুঝাইয়া থাকে । প্রত্যেক যুবকের সংযমী হওয়া কর্তবা। 
বিবাহের পূর্বে প্রত্যেক স্বস্থদেহ যুবকের মাঝে মাঝে প্রবল ইন্দিয়-লালস। 
জন্মে, কিন্তু শরীর স্স্থ ও সবল রাখিতে হইলে, সংসারে স্থখী এবং কাজের 
লোক হইতে হইলে, এবং সাধবী স্্ী ও সবল সন্তান লাভ করিতে হইলে, ইচ্জা- 
শক্তির চালনা করিতে হইবে । বহু যুবক ইন্দ্রিয়ের অধীন হইয়া, হস্তমৈথুন, ব। 
অবৈধ স্ত্রী গমন করিয়া থাকেন। এ উভয় প্রকারেই তাহারা আপন আপন 
অবনতি সাধন করেন। 


হুভ্ডইসৈস্থুষ্ন 

হস্তমৈথুন পাপপক্ষিল অভ্াস। বালকের প্রায় শৈশবেই ইহা! শিক্ষা 
করে। কখন কখন যে বালকের রক্ষণাবেক্ষণ করে, সে বালকের জননেন্দ্রিয় 
ধরিয়া নাড়াচাড়া করিয়া বালককে আমোদ দেয় । পরে বালক নিজেই এরুপ 
করে; এক এইরূপে শেষে তাহার হস্তমৈথুন অভ্যাস হইয়া যায়। * পিঠে 
ঝুলাইয়৷ অথবা কটীদেশে বসাইয়া, শিশুদদগকে বহন করিলে তাহাদের "শিশ্ন 
ঘধষিত হইতে থাকে; অনবরত ঘর্ধণেক ফলে উহার উক্ত কু-অভ্যাসের: প্রবৃত্তি 
জন্মিয়া থাক্চে। বালকের। অনেক সময়ে বিষ্তালয়ের কু-সঙ্গীদের নিকট হইতেও 
উহা শিক্ষা করে। আরও আবরণত্বক্‌"দার্ঘ হইলে বা উঠা টানিয়া. সরান না 
গেলে উহার অগ্রভাগ চুলকাইতে থাকে; ক্রমাগত চুলকাইতে চুলকাইতে "বালক 
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হস্তমৈপুন করিতে শিখে । এই জগ্ত কোন বালককে, তাঁহার শিশ্রদেশ টুল্কাইতে 
বা ঘষিতে দেখিলে তাহাকে কোন চিকিৎসকের নিকটে লইয়া গিয়া প্রয়োজন 
হইলে তাহার লিঙ্গের অগ্রত্বক্ক ছেদন করা উচিত। রক্তবাহী* কোন শাড়ী 
কাটিয়া, কয়েক ছটাক রক্ত বাহির করিয়া দ্রিলে যেমন তাহার সহিত কিছু আমু 
এবং শক্তি ফেলিয়া দেওয়া হয়, সেইরূপ কোন যুবক যতবার হস্তমৈথুন করেন, 
তবারই তাহার কতকটা আমু ও শক্তি তিনি" ফেলিয়া দেন। প্রতোকেই জানেন 
ষে প্রতাহ শরীর হইতে কিছু পরিমাণ রক্ত ফেলিয়া দিলে, শরারে$ বিষম ক্ষতি 
হয়, এবং পরমায়ু কমিয়া যায়, কিন্ত হস্তমৈথুনের কুফল ইহ অপেক্ষা বিষময়) 
কেননা উহাতে নৈতিক অধংপতনও ঘটে । যিনি হস্তমেখুন বরেন, তাহার নিঙ্গের 
প্রতি কোন অন্ধা থাকে না; অনুতপ্ত হৃদয়ে এই পু-অভ্যাস ত্যাগ ন| করিলে, 
তিনি কখনই সংসারে কাজের লোক হইতে পারেন না। হস্তমৈথুন হহতে কোন 
বালককে বিরত করিতে হহলে, সাধারণতঃ সর্ধবপ্রথঘে তাহার ত্বকৃচ্ছেদ করা 
প্রয়োজন হয়। ূ 
অন্ৈহ্দ আ্রীগজ্মম্ন 
অবৈধ স্বীগমন অপেক্ষা ভীষণ ক্ষতিকর ও নিকৃষ্ট পাপ মান্গষের আর 
নাই । প্রথমতঃ উহ সর্বাপেক্ষা জঘন্য নৈতিক পাপ; উহা পুরুষ ও স্ত্রী 
উভয়কেই পশুত্বের নিম্নতমন্তরে পাতিত করে। অবৈধ দার গমন এক্প পাপ 
যে উহার সর্বাপেক্ষা কঠিন শান্তি হওয়! আবগ্তক; রতিদ্ধরয়। খটিত ব্যাধিসমূহ 
এ শাপ্তির অর্গবিশেষ, কেননা কেবল মবৈধদারগমনেই উহার উত্পর্তি। অনেক 
সময়ে শুধু একবার মাত্র উক্ত পাপ করায়, বহু বংসর ব্যাপী এরূপ সাংঘাতিক 
রোগ ভোগ করিতে হয়। বিষাক্ত ক্ষত, গণোরিয়া (মেহ), গণ্সী, প্রভৃতি ?ৎ. 
পিত বাধি পরদারগমনের ফল। ৪১শ অধ্যায়ে এ সমুদয় রোগের বিষয় 
আলোচিত হইবে । 
এই ভীষণ পাপ সম্থদ্ধে করুণাময় পরমেশ্বর মানবঙ্জাতিকেনসতর্ক করাইয়া 
দিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন, “তোমরা ভ্রান্ত হইও না, ঈশ্বরকে পরিহাস ধর 
যায় না; কেননা মনুষ্য যাহা কিছু বুনে তাহাই কাটিবে। ফ্লতঃ আপন 
মাংসের উদ্দেশ্তে যে বুনে, সে মাংস হুইতে ক্ষয়রূপ শশ্ত পাইবেঞ” (গালা ৬ : ৭১৮) 
বেশ্যাদিগের সম্বন্ধে বাইবেলে একস্থানে লিখিত আছে"; “সে অনেককে 
আঘাত করিয়া নিপাত করিয়াছে, তাহার নিহত লোকের বুহৎ দল, | তাহার 
গৃহ পাতালের পথ, যে পথ মৃত্যুর অস্তঃপুরে লামিয়া ঘায়।” (হিজে। ৭১২৬, ২৭)। 
কুৎসিত" কোন কাধ্য করিবার পূর্বের অবশ্তই মনে কুৎস্তি/চিন্তা উদ্দিত 
হইতে থাকে; কুৎসিত চিন্তা ও কাধ্য উভয়ই সমভাবে অবনতির পথে গহয়া 
যায়-_এই সম্বন্ধে যথেষ্ট প্রমাণ দেওয়া যাইতে পারে। তাই পরমেশ্বর মানব- 


৮৮ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থা চিকিৎসা 


জাতিকে সাবধান কারিয়। দিয়াছেন £ "তোমরা শুনিধাহ্থ, উক্ত হইয়াছিল, “তুমি 
বাভিচার করিও না।” কিন্তু আমি তোঘা্দিগকে বলিতেছি, যে কেহ কোন 
স্সীলোকের প্রতি কামভাবে দৃষ্টিপাত করে, দে তখনই মনে মনে সাহার সহিত 
ব্যভিচার করিল ।” (মথি ৫ £ ২৭, ২৮)। 


শৎন্বভুড জীন্ব্ম্াম্পভ্ন' কুল্দিন্বান্ল শউঞ্পাম্স 


বিবাহের পূর্ব পরাস্ত কামোপভোগ হইতে বিরত থাক] বিশেষ কষ্টকর 
নহে। কাহারও কাহারও ধারণা আছে, কামোপভোগ হইতে বিরত থাকা 
স্বাস্থ্োর পক্ষে অনিষ্টজনক? কিন্তু তাহ! নহে । কেহই পরোপভোক্তা রমণীকে 
বিবাহ করিতে চাহেন না, সকলেই পবিজ্র চরিত্রা কুমারীকে বিবাহ করিবার 
বাসনা পোষণ করেণ। নারীর পক্ষে সংঘত থাকা যেমন বাঞ্চনীয়, পুরুষের 
পক্ষেও তদ্রপ। নরনারী উভয়েরই নিমিত্ত নৈতিক আদর্শ একই । 


কেবল বিবাহের পুর্বে নহে বিবাহের পরেও কাম প্রবৃত্তি সংযত রাখা 
মানুষ :মাজ্বেরই কর্তবা। ক্্ীসঙ্গমের উদ্দেশ্য সম্ভানোত্পাদন; ভাই কোন 
পুরুষেরই বিবাহিত বলিয়া কামশ্োতে গ! ঢালিয়৷ প্রতি রাত্রে বা ছুই এক 
বাত অন্তর অন্তর স্্ীসম্তোগ করা উচিত নহে । বুহৎ পরিধার পালনে সম্থ 
বাক্তিগণও বেশীর পক্ষে মাসে একবার কি ছুই বারের অধিক কোন মতে 
স্বীসঙ্গম করিবেন না (২৩শ অধায় দ্রষ্টব্য)। খতুকালে বা গর্ভাবস্থায় এবং সন্তান 
জন্মিবার পর তিন, মাপের মধ্যে কখনও জ্ীসহবাস করিবেন না। গর্ভাবস্থায় 
সঙ্গম করিলে গর্ভম্রাব হইতে পারে, এবং শাব না হইলেও স্পীলোকদের স্নায়বিক 
শক্তি অতিশয় ভাঙ্গিয়া পড়ে । গর্ভাবস্থায় সঙ্গম করিলে গর্ভিণীর এবং জরাুস্থ 
জণেরও স্বাস্থাহানি হয়। 


মাঝে মাঝে কাম রিপুর প্রবল তাড়না উপস্থিত হইলে বিবাহিত বা 
অর্বিবাহিত' সকলেই কয়েকটী পন্থা অবলগ্চন করিয়া উহা সংযত করিতে পারেন । 
ঘে ব্যক্তি পেশী বা মস্তি মোটেই চালনা করেন না, অথচ অতিমাত্রায় ভোজন 
করেন, সেই ক্ক্তি নিশ্চয়ই কাম পীড়িত হইয়া হস্তমৈথুন বা বাভিচার ক্রিয়ায় রত 
হইবেন কামেন্দিষ সংযত করিতে ও মিতাচারী হইতে হইলে, উগ্র মস্লাযুক্ত 
খাগ্য ত্যাগ করিতে হইবে ও মাংস প্রায়ই থাইতে হইবে না, উহা সম্পূর্ণরূপে 
ত্যাগ করাই ভাল। সাত্বিক ও পবিভ্রতৎজীবনযাপন করিতে হইলে, সাত্বিক 
নিরামিষ খাগ্ঠ ভোজন করাই বিধেয়। 


অনেকেই লক্ষ্য করিয়া থাকিবেন ফে। মদ্যের দোকানের পাশ্বে ই বেশ্ালয়। 
ইহার কারণ' এই , যে, কাম-বহ্ছিতে ইক্ধন যোগানই মগ্য পানের একটী ধান 
কার্য; এই নিমিত্ত সস্তপায়ীদের আড্ডার নিকটেই বেশ্টালয় দেখিতে পাওয়া 
যায়। তামাকের প্রভাবও মন্ভের ন্যায়; তবে এরূপ সাংঘাতিক নহে। 
কামেন্্রিয় ::সংফতকারী স্গায়ুসমূহ চা ও :কাফি তন্বারাও উত্তেজিত হইয়া থাকে। 


প্রজনন ক্রিয়া, ও ফোন সবাস্থা-বিধি ৮৯ 


ংযত জীবন যাপন করিতে হইলে মস্ত ও তাম্রকৃট একবারে ত্যাগ “করিতে 
হইবে। অশ্লীল পুস্তক পাঠ, অশ্লীল চিত্র দন, অশ্লীল গল্লের আলোচনা 
সমুদয়ই অস্থাভাবিক ইন্জুয় লালসা জাগাইয়া তোলে। 


প্রতিদিন কোষ্ঠ পরিষ্কার করা আবশ্তাক; নতুবা দূষিত মলের বিষে 
£কামেব্দিয়-সঞ্চালক স্বাযুগ্ুলি উত্তেজিত হইবে । [কিরূপে প্রতিদিন অস্ততঃ 
একবার কোষ্ঠ পরিষ্কার করা যাইতে পালে, তন্ধিষয়ে ২৯শ অধ্যায়ে লিখিষ্ত 
উপ্রদেশ দ্রষ্টব্য |] প্রচুর পরিমাণে জল পান করা উচিত, ত্বাহা হইলে স্বাভাবিক 
মত প্রতভ্রাব হইবে এবং মুত্রকোষ ও মুক্তনালী: কখনও বিচলিত হইবৈ না। 


রাত্রি *্টার পরে আর জাগিয়া থাক] উচিত নহে এবং অতি গ্রতাষে 
শযা ত্যাগ করা কর্তব্য। প্রতিদিন অন্ততঃ দুই ঘপ্টাকাল শারীরিক পরিশ্রম 
করিবেন; যাহাতে ঘশ্ব বাহির হয়, একপভাবে পরিশুম বরিতে হইবে। 


নিয়মিত জান করেয়া শরীর পরিচ্ছন্ন রাখিবেন। কি প্রতিদিন অন্ততঃ 
একবার ধোঁত করা বিধেয়। বিশ্ষেতঃ যাহার লিঙ্গের আবরণত্বক এরূপ দীর্ঘ 
যে লিঙ্-মুণ্ড উন্মুক্ত নহে, তাহার প্রতিদিন অবশ্াই উহা ধৌত করিতে হইবে « 
কাম প্রবুর্তি উত্তেজিত হইলে, তৎক্ষণাৎ কোন প্রকার কঠিন ব্যায়াম, অথবা 
শীতল জলে প্লান করিলে, উহা প্রশমিত হইবে । সম্পূর্ণরূপে স্নান করা সম্ভব না 
হইলে, কেবল কয়েক মিনিট ধরিয়া জননেন্দ্িয় শীতল জলে ধুইয়৷ ফেলিলেও 
যথেষ্ট হইবে" 


চিন্তারাশি সংযত করিবার বিষয় পূর্ধেই বলা হইয়াছে । এই বিষয়টী 
অত্যাবশাক । “কেননা মাভষ অন্তরে যেরূপ ভাবেন বাহার চরিত্রও সেইরূপ ।” 
ষে-ব্ক্তি কেবল কামোপ্ভোগের চিত্ত করেন, এবং ক্মীলোক দেখিলেই যাহার 
মনে কুৎসিত ভাবের উদয় হয়, সেই ব্যক্তি নিশ্চয়ই-__শীগ্রই হউক আর. 
বিলছ্গেই হউক-_তাহার চিস্তারাশি কাধো পরিণত করিবেন। তিনিষ্তাহার*ইচ্ছা 
শক্তি দুর্বল করিয়া ফেলেন, তাই প্রলোভন দমন করিতে পারেন না । অতএব 
সদগ্রন্থ পাঠে বা পবিজ্র চিষ্ঠায় মনকে নিযুক্ত রাখিবেন । পৃথিবাঁতে কাজের 
লোক হইবার উচ্চাভিলা হৃদয়ে পোষণ করুন, কঠোর পরিশ্রম করুন, এবং 
জ্ঞানান্ুশীলনে রত থাকুন । মন সর্বদা কাধে রহ থাকিলে উহা! কখন কাম 
বিষয় চিন্তা করিবার অবকাশ পাইঙুব না; তাহা হইলে মন ও দেহ উভয়ই 
সদ হইবে। “অলস বাক্তির মন্তিষ্ধ শয়তানের কারখানা” * এই প্রাচীন 
নীতিবাকাটী মনে রাখিবেন। 


কামেক্্রি়্ চরিতার্থ করিবার পাপ-গ্রবৃত্তি ভয়ানক বুদ্ধি পাইতেছে। ফলে 
বহু প্রতিভাশলী যুবকের মুল্যবান জীবন ব্যর্থ হইয়া যাইতেছে । ॥ইন্দিয় দমন 
না করিলে পরমায়ু হাস হয়, এবং মানসিক অবনতি ঘটে।, একটী মোমবাতি 
ছুই দিকে জ্বালার মত ইহাতে শারীরিক ও হ্বানসিক উভয়বিধ ক্ষতি হয়। 


৯৫০স্ণপ অম্ঘ্যান্ড 


প্রজনন ক্রিয়া, ও যৌন স্বাস্্য-বিধি 
( ন্বিস্পেম্বভ্ভঃ জীতলাতকল স্পত্্ ) 


ল্য আশ্চধ্য উপায়ে মাতাপিতা সন্তানের জন্মদান করেন, তাহাতে 
তাগারা উভয়েই সমান অংশভাগী সত্য, কিন্থ তবুও স্বীজাত্ির উপরেই অধিকতর 
দায়িত্ব অর্পিত। মাতৃদেহেই যতদূর সম্ভব স্থরক্ষিত ভাবে প্রভোক শিশুর 
জীবনের আরম্ভ এবং মানব জীবনের প্রথম দুইশত আশি দিশ *মাতৃগর্ভেই উহা 
বদ্ধিত ও পরিপুষ্ট হইয়া থাকে । শুধু প্রথম দুইশত আশি দিন নহে, জন্মিবার 
পরেও দেড় বৎসর ধরিয়া, শিশুর দেহের পরিপুষ্টি ও রক্ষণের নিমিত্ত, সাধারণতঃ 
সর্বতোভাবে মাতার উপরে নির্ভর করে। তারপর মাতৃত্তন্ত-পান তাগ করিবার 
পরেও, কয়েক বৎসর ধরিয়া শিশু সতত নিজ জননীর তত্বাবধানে থাকে । 

এইবূপে প্রমাণিত হইতেছে যে, শিশুর ভবিষৎ জীবন গড়িয়া তুলিবার 
নিমিত্ত, পিতা অপেক্ষা মাতার দায়িত্ব অনেক বেশী। সন্তান জঠরে ধারণে 
এবং সন্তান পালনে, নারীজাতির দায়িত্ব যখন এত অধিক তখন যে চক্ষে 
অনেকে বর্তমানে নারীজাতিকে দেখেন, তদপেক্ষা তাহাদের কি অধিকতর আছ্ধার 
চক্ষে দেখা উচিত নহে? সন্তানের শারারিক, মানসিক ও নৈতিক বিকাশ 
সাধনে, মাতার দায়িত্ব যখন এত অধিক, তখন যাহাতে মায়েদের এই বিশিষ্ট 
কাধে; উপযুক্ত হইবার অন্য শিক্ষালাভে সকল প্রকার স্ৃবিধ! থাকে, যাহাতে 
দাসুবৃত্তিতে আবদ্ধ থাঞ্চিয়া তাহাদের জীবন বিষময় না হয়, এবং যাহাতে 
তাহাদের ওঙ্গপ্রত্যঙ্গ পূর্ণতা প্রাপ্ত হইবার পূর্ববেই তাহাদিগকে মাতৃত্বের দায়িত্ব 
অপণ করা ন! হয়, প্রথমেই কি সেই বিষয়ে লক্ষ্য রাখা উচিত নহে? 


ভআীজন্বত্নেতিদ্রিতস্লন্ল ন্বিশ্েক্ষলী ও জীম্বভিত্ত 
ডিম্বাশয় বা ডিশ্বকোষ (০9৩79) এব গভাশয় (016578) এই দুইটাই জ্রী- 
দেহের প্রধান যৌনযস্ত্র। ডিম্বকোষদ্বয় ক্ষুদ্র ও গোলাকার এবং তলপেটের 
নিয়দেশে , অবস্থিত । ডিম্বকোষে রজোডিদ্ব (০০57৮) উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
রজো[ডিম্বগুলি* এত ক্ষুত্্র যে, উহাদের এক শত পচিশটী পাশাপাশি রাখিলে এক 
ইঞ্চি পরিহিত স্থানও উহাদের দ্বার আবৃত হইবে না। 
গভাশয়ের এক প্রান্ত হইতে আরম্ভ করিয়া, ডি্বকোষের অপরপ্রাস্ত পথ্যস্ত 
বিস্তৃত ,চারি পাচ ইঞ্চি লঙ্বা এরকটী নল রহিয়াছে, উহাকে রজোডিম্বনালী 
(৯৯) 
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(049০) বলে । এ নলের মধাদিয়৷ রঞ্জোডিথ্গুলি ডিঙ্কোষ হইতে শরাশয় 
পৌছিয়া থাকে। 

কুমারীর গভাশয় পৌনে তিন ইঞ্চি লগা, এবং পৌনে ছুই" ইঞ্চি চওড়া । 
উহার 'নিশপ্রাস্ত যোনি পধ্যন্ত বিভ্ুত রহিয়াছে । 

যোনিবত্মের মুখ সতীক্দ (11,7০7) নামক অতি হুক্ম ঝিলি দ্বারা রা 
আচ্ছাদিত থাকে; সাধারণতঃ প্রথম সঙ্গ্মকালে উহা বিদীরশ হইয়া যায়। 
সতীচ্ছদে কোন প্রকার ছিদ্র না থাকিতে পারে বা কোন প্রকার ঠ্রাগ বশতঃ 
উহার ছিদ্র বন্ধ হইয়া যাইতে পারে, এইরূপে যোনিবত্মে শ্রেমা সঞ্চিত হইয়া, 
কখন কখন উহ] ফুলিয়া উঠে আর বেদনা অনুভূত হয়; এই প্রকার রোগাক্রান্ত 
বালিকাকে চিকিংপার জন্ত চিকিৎসকের নিকট লইয়া যাহতে হহবে। 





|. ডিম্বাশয়  ডিম্বকোষ ১. মুত্রনালী 

2. রজোডিম্বনালী (. বস্থির নিষ্মান্ছি (1১110 7307)6) 
2. গুহান্বার গ্ব1 নিক্লোদর 7. মুত্্রত্ধার 

4. জরার ব! গর্ভাশয় &. ,যোনিবকু 


২ স্বাস্থা-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎস! 


একরাম ০ম্মীশ্খল্য ল্বা ্বন্ডসঃতক্ি ও শ্লত্জোজলাম্য 
নয়, হইতে পনের বৎসরের মধ্য বালিকাদিগের প্রথম যৌবন আরস্ত হয় 

এ সময়ে বালিকাদের দেহে নানাপ্রকার পরিবর্ধন হইতে গ্লাকে, উহাতে সে 

গর্ভধারণ করিবার উপযুক্ত হয়। বগলে ও যোনির উপরিভাগে লোমসমূহ 

উদ্শত হইতে আরম্ভ করে; স্তনযুগল ক্রমশ: বিকাশ প্রাপ্ত হয়, সমগ্র দেহ 
অতিদ্রত্ত বাড়িতে থাকে, এবং বালিকার রজোম্রাব হইতে আরম্ভ হয়। 


সাধারণতঃ আঠাশ দিন অন্তর স্ত্রীলোকের রঙ্ষোত্াব হয়, :এবং উহা 
সাধারণতঃ পাচ দিন থাকে । খতুকালে গর্ভাশয়ের ভিতরের আবরণী আংশিক- 
ভাবে শআাবের সহিত বাহির হইয়া যায়। খাতুকালীন রজোন্রাব সাধারণত: 
রক্ত ও শ্লেম্মা জড়িত থাকে । গর্ভাবস্থায় ও সাধারণতঃ যতদিন শিশু শুন পান 
করে, ততদিন স্ীলোকদিগের রজোল্সাব বন্ধ থাকে। প্রায় পয়তাল্লিশ বৎমর 
বয়সে খতু নিবুত্তির পরে গর্ভধারণ সম্ভব নহে। 

কোন কোন বালিকা উপযুক্ত বয়ঃপ্রাপ্ত হইয়াও খতুমতি হয় না ৪২শ 
অধ্যায়ে উক্ত ব্যাধির চিকিৎস! বর্ণিত হইয়াছে। 


এমন কি, মাত্র নয় কি দশ বৎসর বয়সেও বালিকাদের রজোন্রাব আরম্ত 
হইতে পারে। খত আরম্ভ হইলেই গর্ভসঞ্চার ও সন্তান ধারণ সম্ভব হইতে 
পারে। কিন্ত এত"অল্প বয়সে বালিকার বিবাহ করা ও সম্ভান ধারণ করা 
নিতাস্ত অন্বাভাবিক। দশ বৎসর কেন, মোল কি সতের বৎসর বয়ুঃক্রম কালেও 
বালিকা, বালিক! মাত্র তখন পর্যন্ত জাহার মন ও দেহের পূর্ণ বিকাশ লা 
হয় না। সেই বয়সে গভবতী হইলে তাহার দেহ কখনও সম্পূর্ণ বুদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইবে না) এবং সে চিরদিনই খর্ধাকার থাকিবে। নিজের অপরিণত দেহের 
জন্য, পূর্ণ 'পরিণত সন্তানের জননী হওয়া তাহার পক্ষে সম্ভব হয় না। বিশ 
বৎসর বয়সের, পূর্বে কোন স্বীলোকেরই বিষাহ হওয়া বা তাহাদের গর্ভধারণ করা 
উাঁচত নহে। একুশ অথবা বাইশ বৎসর বয়সে গর্ভধারণ করিতে আরস্ত, করিলে 
আরও ভাল হয়। বাল্য বিবাহ দৈহিক মঙ্গলের অন্তও ঘ্বণা বলিয়া বিবেচিত 
হওয়া কর্তবা। যাহাতে নৈতিক জীবনের অধঃপতন হয়, এইরূপ অনেক বিষয় 
এই কু-রীতিক্ন ফল। 


তস্য ন্বিতন্তান্ন শ্হ্ষহ্দীল্স শউষ্পেস্ণ 
প্রক্ধনন ক্রিয়ার যন্ত্রাদির কাধ্য ও উহাদিগের কিরূপে যত্ব' লইতে হয়, এই 
সম্বন্ধে প্রত্যেক জননীর জ্ঞান থাকা আবগ্তক। তীহারা নিজ নিজ কন্তার্দিগকে 
যৌন ব্যাপার সম্পর্কে, তাহাদ্রিগের ধারণা শক্কি অনুযায়ী উপদেশ প্রদান 


প্রজনন ক্রিয়া, ও যৌন স্থাস্থা-বিধি ৯৩ 
ঠ 


করিবেন । এই প্রকার উপদেশ ও শিক্ষার ফলে বালিকাদের স্বাস্থা ও নৈতিক 
চরিত্র স্থরক্ষিত হইবে । অনেক বালকবালিকা উক্ত বিষয়ে কোন স্থশিক্ষা লাভ 
না করিয়া, তাহাদের খেলার কুসঙ্গীদের নিকট হইতে, এই সগ্বন্ধে প্রথম তথ্য 
সংগ্রহ করে, এবং ফলে তাহারা নানাবিধ কু-অভ্যাস শিক্ষা করিয়া থাকে। 


বালিকাদিগের এমন কি খুব ছোট ছোট ৰালিকাদিগেরও জননেন্দ্রিয়ের 
বহির্ভাগ ধৌত করা কর্তবা, তাহা না হইলে মঞ্ুলা জমিয়া, উক্ত স্থান চুলকাই- 
বার" প্রবৃত্তি জন্মিবে। চুলকাইতে চুলকাইতে ও ঘধিতে ঘষিতে হস্তমৈথুন 
করিবার কু-অভ্যাস জন্মে । 

শিশুদিগকে উলঙ্গাবস্থায় যাতায়াত করিতে দেওয়ার, রাঁতি চরিত্রের অবনতি 
সাধন করে। যে দেশে এইরূপ রীতি প্রচলিত সেই দেশ কখনও উচ্চ নৈতিক 
আদর্শ লাভ করিতে পারে না। বহু বংসর আগে জাপান, কোন মাতাপিতা 
তাহাদের সম্তানদিগকে উলগগাবস্থায় রাখিতে পারিবেন মা, এই সম্বন্ধে এক 
আইন জারী করিয়াছে। 

বালকবালিকাদিগকে এক বিছানায় শয়ন করিতে দেওয়! উচিত নহে।* 
এইরূপ করিপে, অতিশয় অল্প বয়স্ক বাপকবালিকাগণও কু-অভ্যাসএওশিক্ষা করিবার 
স্বযোগ পায়। 

অতি শৈশবকাল হইতেই- বালকবালিকাদিগকে কখনও আপন আপন 
জননেন্দ্িয় নাড়াচাড়া করিতে বা ঘধিতে দিবেন না। উহাতে ছোট বালিকারাও 
হত্তমৈথুন করিতে শিক্ষা করে। 

বালিকার প্রথম যৌবনে রজোম্রাব আরম হইলে, বালিকার মাতা-তাহাক্ে 
বুঝাইয়া৷ দবেন যে, খতুকালে সহজেই ঠাণ্ডা লাগিতে পারে, এবং তজ্জন্ত যেন 
সে লতর্ক থাকে। উক্ত বয়সে বালিকাকে খুব কঠিন পরিশ্রম করিতে দেওয়া 
উচিত নহে, এবং তাহাকে রাত্রিকারে নয় কি দশ ঘণ্টা ঘুমাইতে দেওয়া! কর্ভব্য। 


খতুকালে রজোম্রাব শোষণ করিতে পরিষ্কার বস্ুখণ্ড অথবা পরিধণর তুল, 
সুক্ষবস্্ে জড়াইয়া লইয়া ব্যবহার করিবে । এই সময়ে নোংরা বদ্ধখণ্ড অথবা 
কোন প্রকার পুরু কর্কশ কাগজ বাব্রহার করা বড়ই অস্বাস্থ্যকর; ইহার ফলে 
অনেক সময়ে জননেন্ত্রিয়ে চুলকানি, যগ্ত্রণা ও ব্রণ হইয়া থাকে, এমন কি উহার 
অভান্তরভাগেও রোগ হইতে পারে। ৪ খতুত্রাব বন্ধ না হওয়া পধ্য ধু, প্রতিদিন 
যোনিগ্থার উত্তমরূপে ধৌত করা কর্ভবা। গরম জল ব্যবহার করিলে এবং 
তোয়ালে দিয়া তাড়াতাড়ি মুছিয়া ফেলিলে ঠাণ্ডা লাগিবার ভয় থাকে ॥না। খতু- 
কালে কোন এ্লীলোকেরই তাহার দেহ পরিষ্কার রাখিতে তাচ্ছিল্য করা 
উচিত নহে। 


৯৩৩৯০ আ্আঞ্যযাজ্ল 


সরাপান 


, শ্কচয়েক বৎসর পূর্বে, স্বদেশ হিতৈষী একদল ফরাপী লক্ষ্য করিয়া 
'এবেখিলেন যে, ফরাসী দেশের লো'ক সংখ্যা বৎসর বৎসর বুদ্ধি না পাইয়া ব্নং 
হ্বাস পাইতেছে। তাহারা প্রতি বৎসর, ফরাসীদেশে যত জন্মে তাহার সংখ্যা 
অপেক্ষা, যত মরে তাহার সংখ্যার আধিক্যের কারণ নির্ণয় করিতে সঙ্কল্প 
করিলেন । অনুসন্ধান সমাপ্ত হইলে দেখা গেল; নানাবিধ কারণের মধ্যে 
মঞ্তপানই উহার সর্বপ্রধান কারণ। তাহাদের লিখিত বিধ্রণে অপরাপর 
বিষয়ের সহিত তাহার! বলিয়াছেন £-- 


“মগ্যপানে মানুষের স্বাভাবিক স্েহ নষ্ট হইয়া, এবং পুভ্রব্ূপে, পিতাব্পে, 
স্বামীক্পে যে সকল কন্তবয আছে, তাহা ভুলিয়া যায়; মছ্যপায়ী তাহার করণীয় 
কাধ্য সমাক্রূপে সাধন করিতে পারে না, চুরি করা, আইন অমান্ত করা? তাহার 
স্বভাব হইয়া যায়। শুধু ইহাই নহে, মগ্যপান পক্ষাঘাত, পাকস্থলী, যকত ও 
বৃক্দ্ধয়ের প্রদাহ, ক্ষয়কাশ, নিউমোনিয়া, উন্মাদ রোগ প্রভৃতি বহুবিধ কঠিন 
ব্যাধির কারণ। এতহছ্যতীত উহাতে, রক্ত-বহানাড়ীগুলিও রোগগ্রস্ত হইয় 
পড়ে। মছ্যপান এ' সমুদয় রোগের শুধু যে কারণ মাত্র, তাহা নহে; চিকিৎ- 
সকগণের অভিমত এই যে যাহার! মদ্যপান করেন না, তাহারা উক্ত রোগসমূহে 
আক্রান্ত হইলে বাচিবার আশা করিতে পারেন; কিন্তু মছ্যপায়িগণ এ সমুদয় 
রোগে আক্রান্ত হইলে, তাহাদের বাচিবার আশা কম।” 


৭ উপরিউক্ত বিবরণে প্রমাণিত হয় যে, স্থুরাপানে দেহের কেবল অপকারই 
হয়, কোন উপকার হয় না। গ্লাডষ্টোন্‌ নামক ইংলগ্ডের একজন পূর্বতন প্রধান 
মন্ত্রী বলিয়াছে,_-প্যুদ্ধ, মহামারা, ছূর্ভিক্ষ, এই তিন উৎপাতে যত অনিষ্ট হয়, 
তাহা একত্র যোগেও স্থরায় যে অনিনষ্ট হয়, তাহা অপেক্ষা! ভয়ানক নহে।” 


ন্হিড্িন্তল ওরাল স্ভ্হ্লা 

স্বর]! শ্বভাবজ্জাত বস্তব নহে। কতিপয় পদার্থ পচাইয়া উহা প্রস্তত হইয়া 
থাকে। .গ্রীম, ভুট্টা, যই, যব, চাউল. আঙ্কুর ও তালের রস হইতে ইহা প্রস্তত 
হয়। মদ যাহাতে মাতাইন্বা উঠে, তাহা শশ্য ও ফলের শ্বেতসার, ও শর্করাকে 
হ্থরাসাবে পরিণত করে । সকল প্রকার মদই-__দ্রাক্ষারসের মর্দে, ভুট্টা বা যবের 
মদে, ব্রাণ্ডীতে, জিন্মদে, তাড়িতে-_স্থরাসার আছে । কয়েক প্রকার মদে শত- 
কর! পাচ ব! দশ ছটাক হ্ুরাসার আছে। 

(৯৪) 


স্থরাপান ৯৫ 


স্থরাসার উগ্র বিষ। অল্প মাত্র খাটি সুরাসার অর্ঈকাল মধো লোকের 
প্রাণ নাশ করিতে পারে। যিনি মদ খান তাহাকে যদি বলা যায় যে, তিনি 
বিষাক্ত ড্রবা খাইতেছেন, তাহা হইলে তিনি বিশ্বাস করিবেন না$ কিন্ত বনু 
প্রকারে প্রমাণ করা যায় যে, এ কথ! সতা। শত করা এক ভাগ স্বরাসার 
মিশ্রিত জলে, একটী কেঁচো বা একটা মংশ্য ছাড়িয়া দিলে, শীঘ্রই মরিয়া যাইবে | 
ডিশ্বের শ্বেতাংশ ফুটন্ত জলে, অথবা গরম লোহারু উপর দেওয়া মাত্রই উহ] যৌকপ্ঃ 
জম্য়া শক্ত ও সাদা হইয়া যায়, স্রাসারে ডিথ্ব রাখিলেও তদ্রপই হয়। 
মানষের পাকস্থলী, হৃৎপিণ্ড, যকৃত, বুক্ধ ও পেশীসমূহও ডিম্বের শ্বেততীংশের ন্যায় 
উপাদানে গঠিত, ইহা স্মরণ রাখিলেই প্রতীয়মান হইবে যে, স্থরাসার উহাদের 
উপরেও এরূপ ক্রিয়া কর্রবে। 


স্সশ্লা ল্বাদ্যত্রেন্য্য ম্জ্ছে 

স্থর। কি খাছ্য দ্রব্য? এই প্রশ্নের উত্তর দিতে হইলে, খাছ্যদ্রব্য কাহাকে 
বলে, তাহা বলা প্রয়োজন। যে বস্ত আমাদের শরীরে প্রবেশ করিয়া, শরীরকে 
কোনও রূপে ক্ষতিগ্রস্ত করে না; অথচ তাপ, শক্তি এবং শরারের পুষ্টি ও 
আরোগ্য বিধানের নিমিত্ত, সার বস্ত দান করে; তাহাই “খাত” । স্বর খাছ 
নহে, কারণ উহা! অন্ননালীতে প্রবেশ করিয়া, পরিপক্ক বা অপর কিছুতে পরি- 
বন্তিত হয় না। রক্তের সাহত মিশ্রিত হইলেও যে স্থরা সেই স্থুরাই থাকে । 
ইহাও জানা গিয়াছে যে, শুরা দেহের যে কোন অঙ্গের সংস্পশে আইনে, উহ! 
সেইটাকেই সঙ্কচিত করিয়া দেয়; উহ1 দেহে শক্তি প্রদান করে ন!। যখন 
স্থস্থ পাকস্থলীতে সাধারণ খাছ প্রেরণ করা হয়, পাকস্থলী উহা গ্রহণ করে, 
কিন্ধ সর্ব প্রথমে যগ্যপান করিলে, পাকস্থলী উহ বমনের সহিত বাহির করিয়! 
ফেলে। সুরা পাকস্থলীর পরম শত্রু, তাই যত সত্বর সম্ভব, উহা! দ্র কটিতে 
চেষ্টা করে । খাছ্যবস্ত দেহের বৃদ্ধি সাধন করে, কিন্ত সরা উহ প্রতিরোধ 
করে। মগ্যপানাসক্ত বালকবালিকার দেহ কখনও উপযুক্ত মত বাড়িতে পারে না। 


স্লললাস্পান্ে ৫্পনীচ্লম্মন্ড সম্বল হুল্ঞা ভলা 

ধাহারা শারীরিক শক্তি ও* সহনশীলতার অনুশীলন করেন, সেই সকল 
মল্ল ও খেলোয়াড়গণ কখন মগ্যপান করেন না। জগতের সকল চিকিৎসকই 
বলেন যে *স্থরা পেশীসমৃহকে ছুর্বলু করে। স্বরা মত্তিফ অসার কুরিয়া দেয়, 
তাই স্থরাপান করিয়া শক্তি হইল, নিজে নিজে, এই ভুল ধারণ করিয়া অনেকে 
মনে করেন, স্ুরাঁয় শক্তি বৃদ্ধি করে। , যুদ্ধকালে বহুবার প্রমাণিত হইয়াছে যে, 
মস্তপানকারী ট্ন্তগণ কখনও “মার্চ” করিবার সময়ে, যাহার মগ্কপান করেন না, 
তাহাদের মত অধিকদুর যাইতে পারেন না। 


৯৬ স্বাস্থা-বিধিএও"গারস্থ্য চিকিৎসা 


ভমন্লে্ল' ভষ্পল্লে মক্কযেল্স এ্রন্ভান্ন 

মস্ভপান্ী ব্ক্তি মনে করেন যে, মন্ভপানে চিন্তা শক্তি বাড়িয়া ষায়। 
আনল কথ। এই যে, অল্প পরিমাপ মস্ভ পান করিবার পরে, প্রথম দশ কি বার 
মিনিটকাল, মন খুব সতেঙ্গ বলিম্া মনে হয়) এবং তখন চিন্তারাশি অবাধে 
হৃহিতে থাকে। কিন্তু একটী লক্ষ্যের বিষয় এই যে, কথাগুলি অর্থহীন ও অসংলগ্ন 
হইয়। পড়ে। আর স্বভাবতঃ যাহার বাকা ও কার্ধা সংযত, এবং আচরণ সাধু, 
নেই ব্যক্তিও কিছুকাল মস্ত পান করিবার পরে সম্পূর্ণ বিভিন্ন প্ররুতির পরিচয় 
দিয়। থাকেন। অল্লভাষী ব্যক্তি বাচাল হইয়৷ পড়েন, তাহার বাকাগুলির পরস্পর 
কোন সামপ্রশ্ত থাকে না, এবং এইন্ধপ অঙ্লীল ভাষা প্রয়োগ, ও অসঙ্গত কাধ্য 
করিয়! থাকেন, যাহা নিতান্তই অযৌক্তিক ও অশোভন । পার্ন করিবার প্রথম 
কয়েক মিনিট পরে, মগ্যপায়ী বাক্তি মন্তকে খুব ভার বোধ করিয়া খাকেন। 
তখন তিন শান্ত হইয়া! পড়েন, এবং শুইয়! পড়িয়া নিত্রিত হইতে চাহেন। মগ্- 
পানে মন্তিফ অসাড় হওয়ায় এপ হয়। 

একজ্জন চিকিংসক, মণ্তিষ্ধের উপরে মগ্যের কাধ্য সম্বন্ধে নিয়লিখিত রূপে 
পরীক্ষা ক€রয়াছেন। ক্রঘাগত বার দিন তিনি দৈনিক তিন আউন্স করিয়া মদ্য 
পান করিলেন। দ্বাদশ দিবসে দেখা গেল তাহার মানসিক শক্তি পূর্ববাপেক্ষা বু 
নিকৃষ্ট হুইয়াশ্রপড়িয়াছে। পূর্বের তিনি এক মিনিটে চল্লিশ অস্কের এক পঙ্তি 
যোগ দিতে পারিতেন, কিন্তু বার দিন দৈনিক তিন.আউল্সা করিম মস্ত পান 
করিয়া, এক মিনিটে মাত্র চব্বিশ অক্কের এক পঙ়তি যোগ- দিতে 'পারিলেন। 
মদ্ধপানের পূর্বে, ঘযে' কবিতা মুবস্ত করিতে তাহার মাত্র দুই মিনিট লাগিত, 
বার দিন মন্ভপান করিবার পরে, তাহা মুখস্থ করিতে ছদ্ন মিনিট লময় লাগিল। 
উন্মাদ রোগের একটী প্রধান কারণ মগ্যপান। পান দোষে মণ্থিষ্ষের কিন্ূপ 
সাংঘাতিক অনিষ্ট হয়, ইহাই তাহার একটা প্রকৃষ্ট প্রমাণ। 

মানবকে বিবেক দান করা হইয়াছে, উহারই বলে তাহার! ষ্ঠায় অন্ায় 
বুঝিতে পারেন । মদ্ঘের প্রভাবে এই শক্তি নষ্ট হইয়া যার। যাহাতে মানুষের 
জেল হয়, এমন অধিকাংশ অপরাধ, যেমন--মারামারি, খুনজথম, বলাৎকার 
প্রভৃতি মস্তের ঝৌকেই সম্পন্ন হইয়া থাকে; ফৌজদারী মকর্দমার বিবরণে 
দেখিতে পাওয়া যায় যে, অধিকাংশ মৃত্যুদণ্ড প্রাপ্ত ব্যক্তিই নেশার ঝোৌকে 
ভয়ঙ্কর পাপে লিপ্ত হন। 


আদ্যঞ্পান্ে শ্যাম্ড্িম্মা তৃষ্টি 
ধিনি প্রতিদিন অল্প পরিমান মস্পান করেন, তিনি হয়ত মনে করেন যে 
উহাতে বেশী কিছুই অনিষ্ট হয় লা; কিন্তু যদি তাহা দেহাভাত্তরের যকৃত 
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হুরাপান ৯৭ 


বৃন্ধ, পাকস্থলী, ফুস্ফুন্‌ ও রক্তবহানাড়ী গুলির প্রতি দৃষ্টিপাত কর সম্ভব “হইত, 
তবে তিনি দেখিতে পাইতেন যে, এ সমুদয় যন্ত্র ধীরে ধীরে নষ্ট হইয়া মাইতেছে। 
দেহে প্রবিষ্ট রোগ জীবাণু বিনষ্ট করিবার ক্ষমতা, দেহের ম্বভাবতঃই রহিয়াছে । 
মগ্য এই, রোগ জীবাণু প্রণতহত করিবার ক্ষমতা নই কারিয়া দেয়, তাই মগ্যপায়ীর 
দেহের যস্থগুলি এইরূপে পীড়িত হইয়া পড়ে বে, তিনি সহজেই নিউমোনিয়া যক্া, 
মূত্ররোগ, কলেরা, প্রেগ, আমাশয় প্রভৃতি বিঞট ব্যাধি ভ্বারা আক্রান্ত হইয়ণি 
পড়েন । বস্ধতঃ মঞ্ঘপায়ার ঘে কোন ব্যাধি দ্বারাই সহজে আত্মান্ত হইবার 
আশঙ্কা; আরও, পীড়াগ্রস্ত হইলে যিনি মস্ধপান করেন না, তাহা অপেক্ষা 
তাহার আরোগ্য লাভ করিবার সম্ভাবনা আতশয় কম। 

মগ্যপানের' কুপ্রভা্' ও অপকারিতা, কেবল যে মন্ঘপায়ীর নিজের উপরে 
পতিত হয় তাহা নছে। তাহার সম্তানসন্ততিগণের উপরেও পতিত হয়। অনাথ 
আশ্রমে যে সকল দুর্বলমন! বালকবালিক1 থাকে, পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে যে 
উহাদের মধ্যে শতকরা ৪১ জন মগ্যপায়ীর সম্তান। 


হফ্য স্পল্লঞান্ ভা হনে 
সকল দেশের জীবন-বীমা কোম্পানাগুলি হিসাব করিয়া দেখিয়াছেন যে, 
মদ্ভপাঘীরা, যাহারা মদ খান না তাহাদের ভ্তায় দীর্ঘামু হয় না। জীবন-বীম। 
কোম্পানীব্ বিবরণে দেখিতে পাওয়া যায় যে, যাহার ম্মস্কপান করেন লা, 
তাহাদের তুলনায় মদ্ঘপায়ীদের মধো রোগার সংখা! দ্বিগুণ ও মুতুড সংখ্যা দেড়- 
গুণ। মনে করুন যর্দি এক হাজার মগ্যপায়ী ও এক হাজার মগ্ঘপান করেণশ না 
একূপ লোকের দুইটী বিভক্ত দল থাকে, তবে মগ্যপাম়ীদের দলে তিন জন মরিলে, 
অপর দলে কেবল ছুই জন মরিবেন। জগতের বড় বড় জীবন-বাঁমা কোম্পানীর 
লিখিত বিবরণা অগসারে, উক্ত বিষয় সম্পূর্ণ সতা। ইহাতেই প্রমাণিত হয় 
যে, মছ্যণায়ী তাহার চারি হইতে দশ বৎসর আমু নষ্ট করিয়া ফেব্ব্রে। 


স্পুল্লা ছ্্িকি শুহ্ঞ্র ৪ 
স্থরা ব্যাধি আরোগো সাহাঘা, করিবে, চিকিৎসকগণ এতদিন এই ভাবিয়া 
পাঁড়িত ব্যক্িদ্িগকে, উধধরূপে স্ুর। দিতেন; কিন্তু বর্ধমান কাঞ্ল তাহার! 
“কদাচিৎ খাইবার ওধধে হ্থরা বাবহার করিয়া থাকেন। অধুনা জান! গিয়াছে 
স্থরায় কোন ব্যাধি আরোগা হয় নাঃ বরং উহা প্রায় সকল বা]ুধির প্রকোপ 
বাড়াইয়। থাকে * কোন কোন রোগে শরীরের কোন স্থানে মালিনী করিবার 
জন্য মছ্যের ব্যবহার হইতে পারে । সহবাদ পত্রে কোন কোন বিশেষ বিশেষ 
মার্কা বিশি্র মস্ত পরিপাক শক্তির সহায়ত্$ ও শক্তি সঞ্কার করে, এইক্ধপ 
13670. 17 & 1. শশী) 


৯৮ স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


আড়্বরপূর্ণ বিজ্ঞাপন দেখা যায়। এ সমুদয় সম্পূর্ণ মিথ্যা । রুপ্নব্যক্তির সকল 
প্রকার মাদক দ্রব্য পরিহার কর শিরাপদ । 


স্াম্নি 5াম্ন ভ্ঞাহ ক্ষল্লিন্বান্ল উস্পাহ্স 


এই কু-অভ্যাস ত্যাগ করিতে হইলে, সর্ব প্রথমে উহা ত্যাগ করিবার দৃঢ় 
'ঙ্কল্প প্রয়োজন । এই বু-অভ্যাপ ত্যাগ করিবার নিমিত্ত, ঈশ্বরের নিকটে শক্তি 
ভিক্ষা করিল, তিনি মানুষকে এব্সপ শক্তি দান করিবেন, যাহার বলে মহ! 
বন্জন করা যাইবে। 

বর্তমানে জানা গিয়াছে, মাদক দ্রবা গ্রহণ করিবার ইচ্ছা, ভক্ষ্য দ্রব্য 
হইতে জন্ষিয়া থাকে । এই নিমিত্ত যিনি পান দোষ ত্যাগ করিতে চাহেন, তাহার 
সকল প্রকার মাংস ও মসলাযুক্ত খাস ত্যাগ করা উচিত। মদ্যপানের স্পৃহা 
তাগ করিতে হইলে, ধূমপানের অভ্যাস একেবারেই ত্যাগ করিতে হইবে, কারণ 
অনেক সময় ধূমপানের অভ্যাস হইতে মছ্াপানের স্পৃহা জন্মে। প্রচুর পরিমাণ 
টাটকা ফল খাইতে ও নিশ্মল জল পান করিতে হয়। চা বা কাফি পান 
করিতে নাই । দৈনিক একবার গরম জলে সান করা উচিত। প্রথমে গরম 
জলে সর্বার্গ উত্তমরূপে ধৌত করিয়া, অতি সবর কিছু শীতল জল সর্ববাজে 
ঢালিয়া দিতে হইবে, এবং অতিদ্রত বেশ ভাল করিয়া গা মুছিয়া ফেলিতে 
হইবে। মুক্ত বাযুত্তে যত বেশী সময় থাক। যায়, ততই ভাল । ঘাম বাহির ন৷ 
হওয়! পধ্যন্ত দৈনিক ব্যায়াম করিবেন। নিজ গৃহে কোন কারণেই মদ রাখা, 
অথবা কোন মদের দোকানে প্রবেশ করা উচিত নহে। যে ব্যক্তি প্রকুতই 
মগ্য ত্াাগ করিতে অভিলাধী, সে ব্যক্তি উপরের নিয়মগুলি পালন করিলে, 
নিধ্য়ই আশানুরূপ ফল লাভ করিভে-পারিবেন। 


৯এীস্প আঞ্্যান্ছা 
তামকুট সেবন 


গুুথিবীতে নানা প্রকার উদ্ভিদ জন্মে। তন্মধো কতকগুলি মানুষের ও” 
কণকগুলি জীবজন্তদিগের খাস্যরূপে ব্যবহৃত “হয়; কতকগুলি দ্বারা মানুষের 
পরিধেয় ৪বস্থাদি :ও আবশ্বাক জিনিষ পত্রাদি প্রস্তুত হইয়া থাকে; ৪2কিস্তু বাকি 
কতকগুলির,__ অনিষ্টকারী কাঁট পত্ঙগাদি নষ্ট করা বাতীত, কোন প্রকীত ব্যব- 
হার দেখা-যায়'না। তামাক এ শেষোক্ত উদ্ভিদ্‌ শ্রেণীতৃক্ত। বিড়াল, কুকুর, 
ঘোড়া, গরুচবা অন্যান্ত কৌন প্রাপীকেই তাত্রকুট পান করান যায়.:না, কেবল 
মান্ুষেই এই অদ্ভুত বিষয় অভ্যাস করিয়াছে। 


স্বাস্থ্য রক্ষার নিমত্ত তামাকের কোনই প্রয়োজন নাই; কারণ দেখা যায় 
যে,-যাহারা, তামাক ব্যবহার করেন, তাহাদের অপেক্ষা যাহারাঃউহ। মোটেই ব্যব- 
হার করেন না,০তাহারা সবল, স্ুস্থকায়, ও দীরথাযু হইয়া! থাকেন । চীন দেশে* 
আফিং সম্বন্ধে: যেরূপ: আইন হইয়াছে," পাশ্চাত্য দেশে তাম্রকুট যখন গুথম 
প্রচলিত হয়, তখন সমুদয় রাজ সরকারই, অপকারী বিষ বলিয়া, সেইবূপ আইন 
দ্বারা ইহার প্রচলন নিষেধ করিয়া দেন; কিন্তু প্রায় সমুদয় রাজ সরকারেই এখন 
উহা ব্যবহৃত হইতেছে? ত্বাই ধূমপান সঙন্ধীয় আইনগুলির £এখন :আর চলন 
নাই, সেগুলি প্রায় বাতিল হইয়া গিয়াছে বলিলেই হয়। 


জ্ঞাজ্ন্ুক্ি ল্নিস্ব্ 


একশত ছটাক পরিমাণ শু তামাকের পাতায়, ছুই ছট্যক পক্থিমাণ 
নিকোটিন নামক মারাত্মক বিষ.£ুআছে। এই "বিষ আর্সেনিক (সেকোবিষ) 
অপেক্ষাও ভীষণ । উহা এত ভীষণ যে, মাত্র এক ফোটা একটা*শশকের গায়ে 
দিয়া, উহার প্রাণ বিনাশ করা যাইতে':পারে। ছুই ফ্রোটা কোন কুকুর বা 
বিড়ালের জিহ্বার উপরে রাখিলে উহা 'মরিয়! যাইবে । তামাক গিলিয়া ফেলায় 
উহার বিষে কাহারও কাহারও :মৃত্তুযু হইয়াছেো। চীন দেশে সাধারণতঃ হুকোর 
জল পান করিয়া আত্মহত্যা করে, এ জলে নিকোটিন্‌ থাকে । 


সাধারণতঃ প্রথম ::তামাক পবন করিবার £সময়, :লোকে 'অস্থস্থ হ্ইয়া 
পড়ে। ইহা! হৃইতে স্পষ্টই বুঝা যায় :যে, ভামাক অতিশয় হানিকর বিষ । 


যে ভাঢুব, যে কোন আকারেই ব্যবহৃত হউক না ৫েকন, তামাক দেহের 
পক্ষে অতিশয় অপকারীহুবিষ। কেহ2কেহগ্রমনে করেন যে পাইপ! বু! চুরুট্‌ 


(৯৯) 


১০৩ স্বাস্থ্য-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎসা 


অপেক্ষ4 সিগারেট অল্প ক্ষতিকর, আবার কেহ কেহ ভাবেন যে শুষ্ক সিগারেট বা 
বিড়ি ব্যবুৃহার করা অপেক্ষা হুকোর সাহাধো জলের মধ্য দিয়া তামাক সেবনে 

' অনিষ্ট অল্প হয়। কিন্তু যে ভাবেই বাবহার করা হউক না কেন, তামাক 
অপকারী। উহা যত ব্যবহার করা যায়, অপকারও তত হয়; কেহ কেহ 
আবার তামাকের শুধু ধূমপান নহে, তামাক চর্বশও করিয়া! থাকেন। কেহ নন্য 
কারে তামাক বাবহার করেন তামাকের এই প্রকার ব্যবহারও ধূম্রপানেয়ই 
স্তায় অপকারী। ধূমপায়ীদের মধ্যে, অধিকাংশ লোক ফুসফুসের মধ্যে তামাকের 
ধূম টানিয়া লন, এবং পরে নাপিকার দ্বার বাহির করিয়া ফেলেন। এই ভাবে 
ধুম পান করিলে, যে পরিমাণ বিষ রক্তের সহিত মিশ্রিত হয়, অপর কোনরূপে 
পান করিলে, সেইরূপ হয় ন|। 


তলোশ্ফে জ্াজ্মান্ষ ন্যাম্নভ্ডঞাশল ক্কশেলে ক্ষেন্ব ০ 
আফিং, কোকেন প্রভৃতি ব্যবহারের ন্যায় তামাক ব্যবহারও ক্রমে অভ্যাস 
হইয়া যায়। প্রথমবার উহা ব্যবহারে অন্বস্থ বোধ হয়, দ্বিতীয় বার ব্যবহারে 
অনুস্থ ভাব অল্প বোধ হয়, এবং অবশেষে কয়েকবার ব্যবহার করিবার পরে 
উহাতে বেশ একটু আরাম বোধ হয়। তারপর যত অধিক দিন বাবগত হয়, 
উহ৭ ত্যাগ করিতে কৌনক্প চেষ্টা করাও ততই কঠিন হইয়া উঠে। তামাক 
দ্বারা! মন্তি ও ন্নীষুসমূহ নিম্েজ হইয়া পড়ে। মানুষ ক্লান্ত ও শ্রান্ত হইলে 
ধূমপান করিয়। থাকে; এবং তৎক্ষণাৎ বেশ ভাল বোধ করে। বস্মতঃই যে, 
ভাল বোধ কবে) শাহ নহে প্রকৃতপক্ষে কিছুই বোধ করিতে পারে না, কারণ 
তামাকে তাহাদের মস্তিষ্ক ও স্রায়ুদমূহ অসাড় হইয়া যায়। কাজেই ক্লান্তি বা 
শ্রান্তি-জনিত যস্ত্র। ও মশান্তি অনুভব কারতে পারে না। যন্ত্রণা বা অশান্তি 
পূর্বধৎই থাকে, কেবল অনুভূত হয় না। 


ভ্তাজ্ন্ক্ ০ন্বীক্েন্র অন্বিলক্ষে ম্মভূ্য হুল্ত 
স্বা ০ক্েজ্ন ৪ 

ধূমপানের সময় যদি কতকট! বিষ পুড়িয়া না যাইত, তাহ! হইলে তাশ্রকুট 
সেবারা অতি সত্বরই মরিয়া যাইতেন। যাহ! হউক সমস্ত বিষ কিছুতেই পুড়িয়া 
যায় না; ধুমর সহত উহার অনেকাংণ (শতকর! ৩* হইতে ৯৫ ভাগ) থাকিয়। 
যায়, এবং, রক্কে প্রবেশ করে। ঘে কোন ক্ষতিকর দ্রবা শরীরে কতক পরিমাণে 
সহিয়া যায়,নযেষন যাহারা গুটি হইতে রেশম গুটান তাহাদের অঙ্গুলিতে গরম 
জল এরূপ ঠাহা হইয়া যায় যে, তাহার! ফুটন্ত জলে আঙ্গুল ডুবাইতে পারেন__ 
তামাকের বিষও সেইরূপ কালে সহা হইয়া যায়, কিন্ত কোন ক্ষতিকৃর দ্রবা সহিয়া 
গেলেই যে উহাতে কোনই ক্ষতি হয় না, তাহা নহে। 


তাম্রকুট সেবন ১৯১ 


গ্ভস্পান্লে হসক্যস্পাল্েল ওজাজ্ড জনন 

প্রত্যহ তাত্রকুট সেবীর নাপিকায় ও কঠে প্রদাহ জন্মে। এই নিমিত্ত 
তাহার। ঘন ঘন কাশেন। নাসিকার আবরণী ক্ষার্তগ্রস্ত হয়, তাই তাহাদের 
ঘ্রাণশক্তি প্রথর থাকে না। তামাকের ধূমে জিহব। ঝল্সিয়া যায় বলিয়া, সাধারণ 
খা দ্রব্যাদি তাহাদের নিকটে স্বাদ বিহীন বোধ হয়। এই জন্ত ধুমপায়ীছিগের 
আঁধক মসলা যুক্ত আহারের প্রবৃত্তি জন্মে।" তামাকের ধুমে মুখ ও কঠনালাঁ 
শুর্ধ করিয়া ফেলে । অধিক মসলা যুক্ত আহারেও মুখ ও কগনালী গালা করে। 
এইব্ধপে, এবূপ তৃষ্ণা উপস্থিত হয় যে, পানীয় জলে তাহা গ্রশমিত হয় না; 
কেবল মাত্র কেন প্রঞ্চার সরা পানে ইহা প্রশমিত হইতে পারে । এই কারণে 
ধুমপায়ীর যগ্ঘপানের সম্ভাবনা খুব অধিক। 


ভ্তাড্অন্ুউ-ন্বিহ্ম-ভু হ্-০শ্পিত্ভ 

হ্ৃংপিণ্ডে তাত্রকৃট বিষের প্রভাব অধিক বোধ হয়। তাম্রকৃট-বিষ-ছুষ্ট 
হৃৎপিণ্ড (অতিরিক্ত তামাক সেবন জনিত হৃঞঙ্ছোগ বিশেষ) নামক এক প্রকার, 
ব্যাধি আছে। যাহারা অধিক তাআকৃট ব্যবহার করেন, তাহাদের এই রোগ 
হয়$ এই রোগে হৃৎপিণ্ড কিছুকাল অতি ভ্রত স্পন্দিত হইয়া সহসা ছুই ব 
একবার স্পন্দিত না হইয়া থামিয়া যায়, তারপর অতি ধারে স্পন্দিত হইতে 
থাকে । হৃৎপিণ্ডের গতি এইরূপ হইলে, সহজেই লোকে হাপাইরা পড়ে ॥ 
যাহারা তামাক বাবহার করেন, তাহাদের দম খুব কম) এই কারণেই কোন 
মূল্ল বা ষাহারা মাংস পেশী সবল করিতে ইচ্ছা করেন, তাহারা তামাক ব্যবহার 
করেন না। যে সকল যুবক সিগারেট বাবহার করেন, তাহাদের প্রায় সকলেরই 
হৎপিও্ড তাঘ্রকুট-বিষ-দুষ্ট। কয়েক বতমর পূর্ত আমেরিকার যুক্ত রাজ্যের 
নৌবিষ্যালয়ে প্রবেশ করিবার জন্ত ৪১২ জন যুবক দরখাস্ত করিয়াছিলেন; বিশে- 
ষল্ঞগণ পরীক্ষা করিয়া তন্মধো ২৯৮ জনের দরখান্ত না-মঞ্চুর করেন; কারণ 
তামাক ব্যবহারে তাহাদের হৎপিও্ড ও অন্তান্ত কতিপয় জীবনপোষক যন্ত্র একে- 
বারে চিরতরে নষ্ট হইয়! গিম়াছিল। 

তান্মান্কে ০ *গ্নুক্ভিল্ল স্বান্রা জল্মান্স 

খাছ্যের উপর শরীরের. বুদ্ধি নির্ভর করে, কিন্তু বৃদ্ধি সাধন করিতে ব্যবহভ 
হইবার পূর্বের, ইহা উত্তমরূপে পরিপণুক হওয়া আবশ্ক। আবার তৃতীয় অধ্যায়ে 
বলিয়াছি, এই পরিপাক কারা অশ্নবহানালীতে সম্পন্ন হয়। . তামাকে অগ্গবহা- 
নালীর এরূপ অনিষ্ট হয় যে, উহাস্কারা উত্তমরূপে খাস্ভ পরিপাক হয় না। 
কাজেই শরীর*্যথেষ্ট বৃদ্ধিসাধনোপযোগী দ্রব্য পায় না। কবল ইহাহ নহে, 
একটা বদ্ধনশীল বুক্ষের শিকড়ের চতৃ্দিকে বরফ, রাখিলে, উহাতে যেরূপ*'শিকড়- 


১০২ স্বাস্থয-বিধি ও গাহ্‌্স্থ্য চিকিৎস৷ 


গুলি অবশ হইয়া গাছটা আর বাড়িতে পারে না, অথচ বরফ খুব বেশী না হইলে, 

-গাছটী-মরিয়াও যায় না, খর্ব হইয়। বাচিয়া থাকে ;£:সেইবূপ তামাকের বিষ 
দেহের ' যে-সমুদয়. অঙ্গ বৃদ্ধি পাইতেছে, সেই সমুদয় নিস্তেজ করিয়। দিয়া, দেহের 
বৃদ্ধি সাধনে :বাধা'জন্মায়। 


স্ঞাহমান্ষ গ্পন্লমাজ্ঘু ভরা হুন্ে 
আমেরিকার একটা বড়' :জীবন-বীমা কোম্পানী যাটঃবৎসরে এক লক্ষ 
আশি? হাজার ব্যক্তির জীবন-বীমা : করিয়া দেখিতে পাইয়াছেন যে, যাহার! 





তাত্্কূট বাবহারের পরিণাম 


তামাক ব্যবহার করেন শা, তাহাদের অপেক্ষা যাহারা তামাক ব্যবহার করেন, 
তাহারা অল্পায়ুঃ হন। : দেখা গিয়াছে, যাহারা তামাক সেনন করেন নাঃ এরূপ 
চারি.:জন লোক, চল্লিশ বৎসর বয়সে মরিলে, তামাক সেবন-কারী এ বয়সে 
পাচজন মমিবেন। 
অস্চিকিৎসকগণ দেখিয়াছেন, অনেক অস্ত্রোপচারে যাহারা ,তামাক ব্যবহার 
করেন না, তাহারা শীদ্বই নরোগী হন, কিন্তু যাহারা তামাক ব্যবহার করেন, তাহার। 
প্রায়ই মরিয়া যান।' কয়েক বৎসর পূর্বে, আমেরিকার যুক্ত রাজ্যের সভাপতি 
গুলির ।বাতে অনক'সের মধ্যেই, মার। যান। ভ্াহার চিকিত্সক বলিরাছিতলন 


তাঅকৃট সেবন ১০৩ 


“তিনি খুব তামাক খাইতেন, এরূপ তামাক না খাইলে, তিনি বাচিতে পারিতেন।” 

ধূমপান অন্ধ হইবার এবং ওষ্ট, জিহ্বা ও কঠনালীতে কর্কট রোগ হইবার 
সাধারণ কারণ। 

. সতেলল্প উষ্পন্লে ভ্ঞামমান্েল্ল এ্ভ্ভান্ন 

পরিশ্রান্ত বাক্তি কিছুকাল ধুত্রপান করিবার পরে, ক্লান্তি তুলিয়া যান 4 
বিষন্্র বাক্তি কয়েক মিনিট ধূমপান করিলে, ছু€খ ভুলিয়া যান। আমরা পুর্বে 
বলিয়াছি যে, তাম্রকুটের বিষ মস্তিষ্ক ও স্সায়ুসমূহ অসাড় করিয়া দেয়, এবং 
তন্লিষিত্ত এরূপ হইয়া থাকে। এই কারণে দেখিতে পাওয়া যায় যে, তাম্রকৃট- 
সেবী বালকবালিকাগণ সাধারণতঃ মেধাবী হয় না। যে সকল স্কুল বা কলেজ, 
তাস্রকৃটসেবী ও* যাহারা স্তাম্রকৃট সেবন করে না, এই ছুই প্রকার কালকবালি- 
কাই অধায়ন করে, সে নকল স্থুল কলেজে দেখ! যায়, তাম্রকুট মেবিগণ পরীক্ষায় 
শতকরা ২০ নগ্বর বা তদপেক্ষা কম পায়। আমেরিকার কোন বড় সহরের 
দশটী বিদ্যালয়ের প্রত্োকটা কুড়িটা তামকুটসেবী, ও ধুড়িটা যাহারা তাআরকুট 
ব্যবহার করে না এরূপ ছাত্রকে পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে, তাত্রকৃটসেবা, 
প্রত্যেক বিশ জন বালকের মধ্যে চৌদজনের কোন না কোন সাধু রোগ আছে 
এবং তাম্রকুট সেবন করে না এরূপ বিশজনের মধ্যে মাত্র একজন রোগাক্রান্ত । 
তারপর তাআকুটসেবী প্রত্যেক বিশজন বালকের মধ্যে আঠার জন স্মুলবুদ্ধি, 
এবং যাহারা তাম্রকৃট সেবন করে না, এই প্রকার বিশ জনের মধো মাত্র এক- 
জন স্ুলবুদ্ধি হইয়া থাকে। 

 তাম্রকুট বাবহারের সর্বাপেক্ষা অধিক ক্ষতি এই যে, উহা ব্যবহারে 

বালকবালিকাগণ মিথ্যাবাদী, চোর এবং ভ্রষ্ট চরিত্র হয়। যে সকল বালকবালিক৷ 
ধূমপান করে, তাহারা সিগারেট কিনিতে প্রায়ই রি করে ও মিথ্যা! কথা বলে। 

হ্কিল্দশ্পে ভ্ডা্মা্ক ন্যন্বহ্হাল্লে্ম অভ্ভাস্ন * 

আ্যল্গ ্শ্ল ম্লান 

ধাহারা তামাক বাবহার করেন না, তাহারা কখনও আরম্ত' করিবেন না । 
ধাহার। উহ] ব্যবহার করেন, তাহার] উহার অপকারিতা সম্বন্ধে চিন্তা করিয়া যদি 
শান্তিপূর্ণ কর্মক্ষম দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে চাহেন, তবে এই কু-অভ্যাস ত্যাগ 
করিবেন। ধীরে ধীরে পরিমাণ কমান অপেক্ষা একেবারে ছণড়িয়া দেওয়া 
সর্ববোত্কষ্ট4 এইরূপ করিতে হইলে দৃঢ় ইচ্ছা শক্তি ও অটল নঙ্কল্লের প্রয়োজন । 
এই পুস্তকে মগ্যপায়ীদিগকে মগ্যত্যার্গ করিবার যে উপদেশ দেওয়া,হইয়াছে, তাম- 
কট সেবনের প্প্রবৃত্তি ত্যাগ করিবার পক্ষেও সেই সমুদয় অতিশয় :প্রয়োজনীয়। 
প্রতিদিন শরীর হইতে প্রচুর পরিমাণ ঘণ্ঘ উৎপাদন করিয়া শরীর হইতে তাত্র- 
কুট-বিষ বাহির করিয়া দেওয়া একটী উৎকৃষ্টউপায়। 


“২৯৯১৮৮৮০ আআঞ্ম্যান্জ 


পেটেন্ট ওঁষধ 


, উবরের কাগজে বা বিজ্ঞাপন মারিবার স্থানে, যে সকল বিজ্ঞাপন দেখা 
ধায়, তাহার মধো অন্য বিষম অপেক্ষা উষধের বিজঞাপনই অধিক। প্রত্যহ 
নূতন নূতন, আশ্চধ্যজনক ওষধ বাহির হইতেছে । অধিকাংশ ব্যক্তিই পীড়িত 
হইলে মনে করেন, যে কেবল কয়েকটী বড়ি ও কয়েক মাত্রা শঁষধধ খাইলেই 
তাহারা আরোগ্যলাভ করিবেন, ইহাই পেটেন্ট ওঁষধ বিক্রেতার স্থযোগ। 
কয়েক শতাব্দী পূর্ধে চিকিৎসকগণও, রোগের লক্ষণ, প্রকৃতি ও কারণ জানিতেন 
না। তাহার! ভাবিতেন, কোন টৈবদুর্বিপাক রোগের হেতু । রোগের কারণ 
ন1 জানায়, তাহার! নিশ্চয়ই চিকিৎসার দ্বারা নীরোগ করিবারও প্রকৃষ্ট উপায় 
জানিতেন না। সেকালে চিকিৎসক হইতে হইলে, কাহারও কলেজে কয়েক 
ব্বৎসর ধরিয়া, শরীর বাবচ্ছেদ বিস্া (/১750০77)), জীবতত্ব (৮:/5০1০2)) প্রকৃতি 
বিজ্ঞান পড়িতে হইত না। তাহাদের পিতা বা পিতামহের নিকট হইতে 
কয়েক প্রকার অদ্তৃত উুষধ প্রস্তত করিতে শিখিলেই হইত। রোগীদের ধারণা 
ছিল কোন দৈবকারণ বশত: তাহাদের রোগ হইয়াছে; অতএব ওধধ যত 
অদ্ভূত হইবে, উহা ততই কাধ্যকারী হইবে । পূর্বকালে লোকের এইরূপ ধারণা 
ছিল, এবং ছুঃখের বিষয় এই যে এখনও জগতে অনেক লোকের কিছু কিছু 
এরূপ ধারণা আছে । 


রোগীর দৈহিক প্রকৃতি ও ওঁধধে কি কি আছে, তাহা না জানিয়া, 
শরীখের মধ্যে এ ওধধ প্রবেশ করান অন্থায়। শরীরতত্ব ও রোগের বিষয় 
ভাল করিয়া শিক্ষা করিয়াছেন এরূপ অভিজ্ঞ চিকিৎসক যে হাসপাতালে বা 
ডাক্তারখানায় আছেন, খুব অস্ুস্থ হইলে সেখানে যাওয়া উচিত। নীরোগ হই- 
বার জন্ত কি করা আবশ্টক তিনি উপদেশ দিতে পারিবেন । একটা প্রবাদবাকা 
আছে যে, রোগ হইলে যিনি নিজে নিজের চিকিৎসা করেন, তিনি নির্বেবোধ 
চিকিৎসক ও.নির্বোধ রোগী ছুইই। যাহার! পেটেপ্ট ওঁষধ বাবহার করেন, 
এই প্তবাদ বাক্য তাহাদের উপর প্রযোজ্য । 


খবরের কাগজে যে সকল উষধের (বিজ্ঞাপন দেওয়া হয়, এর সকল বধ 
আবিষারকেন্রা বুঝেন যে প্রত্যেকেরই কখন না কখন পিঠে ক! মাথায় বেদনা 
হইবে বা কাণ্শ হইবে, তাই তাহার! লোককে এ সকল লক্ষণের কোন একটী 
দেখিলেই ভয়ানক রোগ হইয়াছে, বুঝিতে হইবে-_ইহা বুঝাইয়া যত প্রকারে 
(১০৪) 


পেটেণ্ট গঁষধ ১০৫ 


সম্ভব ভীত করেন, এইরূপ কোন লোককে তাহার কোন সাজ্ঘাতিক' রোগ 
হইয়াছে বলিয়া ভয় দেখাইয়া! তাহারা এ রোগের কোন আশ্চধা ওঁধতধর বিষয় 
_-(তাহারা বলেন যে, এমন আশ্চধা যে নিশ্চয়ই আরোগা হইবে)--বলিতে 
আরস্ত করেন। 

খবরের কাগজে যে সকল ওষধের বিজ্ঞাপন দেওয়া হয়, তাহার অধি- 
কাইশই সম্তা জিনিষে তৈয়ারী। উধধকারী "চারি আনা দরের মদ লহয়া, 
তাহাতে জল, রং ও স্থৃতার করিবার জন্য কিছু দিয়া ওঁধধ করিত পারেন। 
বোতল শুদ্ধ সমন্ত জিনিষের দাম, আট আনার বেশী হয় না, কিন্তু খুচরা দরে 
পাচ ছয় টাকা বিক্রয় হয় । 

লোকে বিভা ছলনায় প্রবরঞ্চিত হইয়া, কোন কোন গশুষধ ক্রয় করে। 
খুব প্রচারিত হইয়াছে, এমন অনেক উ্ষধেই হয় মদ, না হয় মরফিয়া, না হয় 
কোকেন আছে। সকলেই জানেন, এই সকল বাবহার করিলে উহ অভ্যাস 
ক যায়, এবং যিনি যত খান, তিনি তত চান। পেটেণ্ট শুঁধধ বিক্রেতারা, 

হাতুড়ে ডাক্তারের! উহ! জানেন। কোন পীড়িত ব্যক্তি এক বোতল গুঁধধ 
রে তাহাকে দ্বিতীয় বোতল লইতে হইবে ইহা বুঝেন বলিয়া প্রায়ই তাহারা 
প্রলোভন দিবার জন্ত প্রথম বোতল দাম না লইয়া দেন। বিজ্ঞাপণের কুহকে 
প্রবঞ্চিত হইবেন না। “আমরা এই ওঁষধধে আরোগ্য হইয়াছি।” 1” লোকের 
এইক্প গ্রশংসাপত্রে বিশ্বাস করিবেন না। 

কেহ কেহ হয়ত বলিবেন ষে, তিনি খবরের কাগজে বিজ্ঞাপিত কোন 
ওঁধধে আরোগা লাভ করিয়াছেন, এই অবস্থায় বুঝিতে হইবে খুব সম্ভবত: ওষধ 
না খাইলে, তিনি আরও শীঘ্র নীরোগ হইতেন। ইউরোপ ও আমেরিকায় গত 
কয়েক বৎসরের অনুসন্ধানে জানা গিয়াছে, যে, অনেক বালকবালিক এবং বিয়স্থ 
বাক্তি পেটেন্ট শুঁধধ খাইয়া শরীর বিষাক্ত করিয়াছেন। কোন রোগী অন্ধকারে 
ডাক্তারখানায় ঢুকিয়া প্রথম যে বোতল ওঁষধ পান সেই বোঁতলেবুই ওঁষ্ধ 
খাইলে, তাহার যেব্ধপ বিপদের সম্ভাবনা, যিনি পেটেণ্ট 'ওঁধধ বাবহার করেন 
তাহারও তক্রপ। সকলেই পূর্বোক্ত রোগীকে এরূপ ভয়ের কাজ করার জন্ঠ 
নির্বোধ বলিবেন, কিন্ত প্রত্যেক পেটেন্ট উষধ ব্যবহারকারী পুনঃ পুনঃ এ 
» বিপদের কাজ করিয়া থাকেন। 


৯৪০৯৯ জআন্্যাম্স 
আরোগ্য শক্তির মুল কারণ 


স্যপ্তমানে ভারতে হয়ত প্রায় এক কোটী লোক অন্থস্থৎ এই এক কোটী 
লোকের প্রত্যেকেই সুস্থ হইতে চাহেন, অতএব রোগীকে স্বস্থ করিবার বিষ 


অতিশয় প্রতয়াজনীয় । 


ত্ল্লাা স্যন্ভ হুইইত্তে হুহুহতেল ওরে ভহ্রাশ্ল 
হ্গল্ললা দ্ুল্লীজ্ভুভ্ কুল্িত্তি হুইউত্ম্ন 
প্রথম অধ্যায় বলা হইয়াছে যে, বিষাক্ত জীবাণু দেহে প্রবেশ করাই, 
অধিকাংশ রোগের কারণ। কারণ যাহাই হউক না কেন, প্রত্যেক দশটা 
রোগের মধো, অস্ততঃ আট বা নয়টা রোগের আক্রমণ পরিহার করা যাইতে 
“পারে। কারণ স্বাস্থানীতি লঙ্ঘন হেতু এ পরিমাণ রোগ জন্মে, স্থতরাং রোগ 
উপস্থিত হইলেই প্রথমে উহার কারণ দূর করিতে হইবে। 


ওপরল্কন্ভিশ্ন 65ওুভজ্বান্বাী 


হাতে কাটা বিখিয়া, হাতখানি ফুলিয়া লাল হইয়া যন্ত্রণা হইলে, প্রথমে 
কাটাটা ন! তুলিয়া, হাতখানি স্থস্থ করিতে চাহিবেন, এমন নির্বোধ ত কেহই 
নাই? তবুও প্রচুর পরিমাণ অসিদ্ধ ভাত ভালরূপে না চিবাইয়া তাড়াতাড়ি 
খাওয়ায়, পেটে দারুণ বেদনা হইলে, ও অস্্র ঢেকুর উঠিতে থাকিলে, অনেকে 
মনে" করেন শুধু কয়েক ফোটা! ওষধ পাইলেই, পেটের বেদনা ও অগ্ন উদগার দূর 
হইবে। তাহ'দের বুঝা উচিত কাট] তুলিয়া না ফেলিলে যেরূপ হাতের ফুলা 
ও যন্ত্রণা আরোগ্য হয় না, সেইরূপ পেট বেদনাও, কারণ দুর না করিলে সারিতে 
পারে না। কাটা তুলিয়া ফেলিলে কোন গুঁষধধ বিনাই যেমন হাতখানি সহজে 
সারিয়া যায়, পেটের অস্থথও সেইরূপ, চাউল উত্তমরূপে সিদ্ধ করিয়। বেশ ধীরে 
ধীরে চিবাইয়া খাইলে, আপনা হইতেই ভাল" হইয়া যায়, এক ফোটা ওষধেরও 
প্রয়োজন হয় ন]। 

উপরে হাতে কাটা বিদ্ধ হওয়া ও পেট বেদনার উদাহরণ দ্বারা যাহ1 ৰল। 
হইল, সকল ব্যাধির পক্ষেই উহা প্রযোজা। রোগের কারণ শুরীভূত হইলে, 
আরোগা করিবার বাকি অংশ. রশ্তই সম্পন্ন করে । কোথাও বেদনা হইলে, বা 
ফুজিলে, বা! জর হইলে, বুঝি, হইবে, শরীর জানাইতেছে যে, কোন গণ্ডগোল 


(১০৬) 


আরোগা শক্তির মুল কারণ ১৯৭ 


হইয়াছে, তখন উহার কারণ অন্ুসঞ্ধার করিয়া, তাহা দূর করা উচিতত। কোন 
প্রকার ব্যাধিগ্রস্ত হইলে জ্বর হয়, এই জর উপকারী, কারণ ব্যাধি উৎপন্নকারা 
বিঘ সমুহ জালাইয়া দিবার জন্তই জর হয়। গুরুপাক বা পচা খাছ খাওয়ায়, 
তলপেটে বেদনা বা উদরাময় হইলে, একমাত্র আফিং বা মরফিয় খাইলে, 
সহজেই উহা থামিয়া যায়। কিন্তু এরূপ করা বড়ই নির্ববোধের কাজ। পেটের 
বেদনায় বুঝা যায়, পেটে কোন গোলমাল হহয়ীছে, স্থতরাং চুপ করিয়া শুইয়া 
থাকা এবং কিছুই না খাওয়া প্রষ্জোজন। অস্ত্রে যে সকল গুকুপাক $ পছ। দ্রবা 
জমা হইয়াছে, সেই সমুদয় দুর করিতেই উদরাময় হয়। পেটের বেদনা ও 
উদ্ররাময় থামাইবার জন্য, আফিং বা সংবাদ পত্রের বিজ্ঞাপন অনুযায়ী আফিং 
মিশ্রিত কোন পেটেণ্ট উধ খাইলে, স্নায়ুসমূহ অসাড় হইয়া পড়ে, ফলে পেটে 
আর কোন বেদনা বোধ হয় না, ও উদরাময় বন্ধ হয়া যায়; তখন পোকে 
আবার কাজে প্ররুত্ত হয়, এবং ইচ্ছামত আহার করে? কিন্তু অস্ত্রসমূহ ক্রমে 
আরও খারাপ হইতে থাকে; এবং উহার মধ্যের ছুষ্পাচা এবং দূধিত খাস 
হইতে বিষ রক্তে প্রবেশ করে; কান্জই পরে আফিং মিশ্রিত ওধধ বন্ধ করিলেই 
বোগের মাত্রা এত বাড়িয়া যায় যে, ক্বছানায় পড়িয়া থাকিয়া, কয়েক সপ্তাহ 
ধরিয়া চিকিৎসা করিতে হয়। অনেক সময় রোগ বাড়িয়া মুত্র কারণও 
হইতে পারে। 


হ্বিক্নি তন্ডি ক্ষন্লেন্ন ভিক্িহু আন্লোগ্য কন্জেন্ল 


শরীর প্রকৃতি স্বাভাবতঃই আপনাকে সুস্থ করিতে চেষ্টা করে। সহসা 
হয়ত আমাদের হাতের একখগ চামড়া আ্বাচড়াইয়া গেল, তাহাতে থা যদি 
ছোট হয়, এবং কোন রোগোৎপাদনকারা জীবাণু উহাতে প্রবেশ না ,করে, চ্বে 
বিন! ওঁষধে অল্পকাল মধোই উহা! আপনা হইতে সারিয়া যাইবে । বাহুর কোন 
হাড় ভাক্গিয়া গেলে, যদি হাড়থানির দুইপ্রান্ত একত্র মিলিত হত একুপ ভাবে 
সোজা করিয়া ব্যাণ্ডেজ বাধিয়া দেওয়া যায়, তাহা হইলে-তিন "সপ্তাহের মধ্যে 
ভন্গস্থান সম্পূর্ণ জোড়া লাগিবে। বাহিক কোন ওঁধধ, মালিস. অব! আভা- 
স্তরীণ কোন ওঁষধ প্রয়োগ ব্যতীত উঙ্গ হাড় আপনা হইতেই জোড়া লাগিবে। 
আমাদের শরীরাভ্যন্তরে যে নিরাময় শক্তি রহিয়াছে হহাই,'তাহার প্ররুষ্ট প্রমাণ 
নহে কি? সপ্তম অধ্যায়ে বলা হইয়ুছে যে, রক্ত দেহকে নিরাময় ওউহার জীর্ণ 
সংস্কার করিয়া থাকে। রক্তই দেহের সর্বাঙ্জে পরিপক খাদ্য ও "অন্লজান বহন 
করে, এবং উহারাই জীর্ণ সংস্কারকারী উপাদান । রক্তেই দেহেরধজীবন:নিহিত। 
রক্তে যে জীবন রহিয়াছে, তাহা মহা! জীবন দাতা ঈশ্বর হইতে -আইসে; কারণ 
তিনিই সকল বস্তুর সৃষ্টি করিয়াছেন, এবং সকলকে জীবন:ও£নিশ্বাসর্দিয়াছেন। 


১০৮ স্বাগ্থ-বিধি ও গাহ্স্ক্য চিকিৎসা 


মহারাজ দায়ুদ বলিয়াছেন, “হে আমার প্রাণ, সদাপ্রভূর ধন্যবাদ কর, 
তাহার সকল উপকার ভূলিয় যাইও না। তিনি তোমার সমস্ত অধশ্ম ক্ষমা 
করেন, তোমার সমস্ত রোগের প্রতীকার করেন।” প্রথমে ইহা খুব আশ্চধ্য 
বোধ হয় যে, যে ঈশ্বর সকলের হ্ট্টিকর্তী ও সর্ব বিষয়ের নিয়স্তা, তিনিই 
আমাদের রোগমুক্ত করেন; তবুও ইহা কেমন যুক্তি যুক্ত, কেননা তিনিই 
আমাদের এই দেহের একমাত্র নিশ্মাতা, তিনি আমাদের দেহ নিশ্মাণ করিয়াছেন, 
এবং ইহার পক্ষে কি প্রয়োজন ভাল জানেন। শরীরের কোন আংশ বিকল 
হইলে, কিরূপে উহা সারিতে হইবে, তিনি তাহাও জানেন। ঈশ্বর একপ 
করেন কেন, এই প্রশ্নের উত্তর এই যে তীহার প্রেম দেখাইতেই তিনি 
আমাদের উপর এইরূপ সতর্ক দৃষ্টি রাখেন। 

ঈশ্বর আমাদের দেহের ব্যাধি দূর করিয়া চাহেন, যেন অন্তঃকরণের ব্যাধি 
দূরীকরণে আমর! তাহারই উপরে:নির্ভর করি, অথাৎ আমাদের পাপক্ষমার জন্য 
ঈশ্বরের উপরেই নিভর করি । শরীরে কখন কোন যন্ত্রণা ব। দুর্বলতা হয় নাই, 
পৃথিবীতে যেমন এই প্রকার কোনও লোক নাই, সেইরূপ সদাই নিষ্পাপ হৃদয় 
এমন লোক জগতে একটীও নাই। আমাদের স্বাস্থা ও জীবন রক্ষার নিমিত্ত 
যেরপ আমর প্রতি মুহর্তে ঈশ্বরের উপর নির্ভর করিতেছি, সেইরূপে আমাদের 
আধ্যাত্মিক জীবনের কল্যাণের নিমিত্ত প্রতিনিয়ত ঈশ্বরের উপরে আমাদের 
নির্ভর করিতে হইবে। 


প্রভু যীশু যখন জগতে মানবগণের মধ্যে ছিলেন, তখন তাহার নিকটে 
একদিন একজন পক্ষাঘাতীকে আনা হইয়াছিল। এ ব্যক্তির বিশ্বাস ছিল 
দেখিয়া প্রভূ তাহাকে কহিলেন. “বৎস তোমার পাপ সকল ক্ষমা হইল ।” তাহার 
পাপ ক্ষমা করিবার ক্ষমতা আছে, ইহ! প্রমাণ করিবার জন্য, প্রভু সেই পক্ষান্ 
ঘাতীকে কহিলেন, “উঠ, তোমার খাট তুলিয়া লইয়া তোমার ঘরে যাও।” এই 
ব্থা বলিবামাত্র পক্ষাঘাতী সুস্থ ও সবল হইয়া, পায়ে ভর দিয়া দাড়াইল, এবং 
চলিয়া গেল। ইহাতে স্পষ্ট প্রমাণিত হয় যে প্রশৃু আমাদের শারীরিক বা 
আধ্যাত্মিক সকল প্রকার দুর্বলতা! অনুভব করিতে পারেন। 


২০০ জআঞ্গ্যাশ্ল 


ফলদায়ক পতীকারনমুহ 


গুর্ববত্ত' অধ্যায় বিবৃত বিষয়গুলি হইতে বুঝা যায়, মানুষের নিজের 
কোন ব্যাধি স্বস্থ করিবার ক্ষমতা নাই। এই ,কথা সতা হইলেও মানুষ অনেক 
প্রকারে শ্বাভাবিক নিরাময়কারা শক্তিকে সাহাযা করিতে, বা বাধা দিতে পারে। 
যে সকল উপায় দ্বারা স্বাভাবিক নিরাময়কারী শক্তিকে সাহায। করা প্যায়, সেই 
সকল বর্ণনা করাই এই গ্রন্থের একটা প্রধান উদ্দেশ্য | 

আশকুলান্নিক্ষ ও্রজ্জীক্ষাল্ল 

যে সকল পন্থী অবলম্বনে, প্রায় সকল ব্যাধি আরোগোর সহায়তা করে, 
এই অধ্যায়ে আমর! সেই সমুদয় পন্থা সম্বন্ধে আলোচনা করিব। উহাদিগকে 
স্বাভাবিক প্রতীকার বলে, কারণ উহাতে কোন বিষাক উষধের প্রয়োগ নাই, যে 
সকল বস্ত হইতে মানবদেহ স্বাভাবতঃ শক্কি ও স্বাস্থ লাভ করে, তাহারই প্রয়োগ 
মাত্র। তন্মধ্যে কততকণ্ডদল অতিশয় সাধারণ ও সুলভ, অথচ.খুবই ফলপ্রদ। 

স্ভ্ঞয্যক্কিল্লা 

হূর্যযকিরণ ন। পাইলে, বিভিন্ন প্রাণী ও উদ্ভিদের কিরূপ অবস্থা হয়, ভাহা 
দেখিলেই, স্বাস্থ্যের সহিত স্থধাকিরণের সম্পর্ক বুঝ। যায়। * একটা চারাগাঞ্ছকে 
সথধ্য/লোক হইতে কোনও অন্ধকারময় স্থানে লইয়া গেলে, উহা পীতাভ ও 
নিস্তেজ হইয়া পড়ে । কোন প্রাণীকেও অন্ধকারে রাখিলে ছূর্ববল ও পীড়িত হয়। 

হ্ধ্যকিরণ উদ্ভিদ্‌কে যেরূপ সতেঙ্জ করে, আমাদের দেহকেও সেইরূপ প্রী- 
সম্পন্ন করিয়া তুলে । স্থ্য্যকিরণে রোগ জীবাণু অত্াল্পকাল মধ্যে ধ্বংল হুঁইয়া 
যায়। দেহের যে সকল অঙ্গ সর্বদা অনাবৃত থাকে, সেই সমুদয় অঙ্গে, কোন 
প্রকার চম্মরোগ প্রাপ্ন প্রকাশ পায় না। হাসপাতালে বহুবার দেখ গিয়াছে যে, 
উন্মুক্ত বারান্দায়. বা যে সকল কক্ষে হূর্ধ্যালোক অবাধে প্রবেশ করিতে পার্কে 
সেই সমুদয় কক্ষে শায়িত বোগিগণ, ক্ষীণ আলোকিত কক্ষের রোগাদিগের তুলনার, 
অল্প সময়ে সারিয়া উঠেন। ক্ষয় কৌোগের চিকিৎসার হুযাাাোলোক অতিশয় প্রয়ো” 
জনীয়--ইহা সর্ববাদি সম্মত। যে বোগেই হউক না কেন, রোগীকে তপ্রচর আলো 
আছে এমন গৃহে রাখা কণ্ঠবা। গৃহের বাহিরে চাদোয়া বা অন্য কোন আচ্ছা- 
দ:নর নিন়ে রাখিতে পারিলে আর৪ ভাল হয়। ন্ুধ্যই জগতের উত্তাপ, 
আলোক ও শক্তির মুলাধার। ইহা জীবনদায়ী। বাড়ীর প্রতির্কক্ষ যাহাতে 
উত্তমরূপে আন্লোকিত হয় তাহার বন্দোবস্ত করিতে হইবে । ধাহারা অল্লালোক 
বিশিষ্ট গৃহে বান করেন, তাহারা সহঙ্গেই রোগাক্রান্ত হন। (১০৯) 


ন্বিশ্র-ন্থযাপ্পী আাস্ছ্য-হস্রাম্পম্ন এ্রশালী 





স্ব 


", ছ্ানবোরাক, পাক ্বা্থ্ানবাস, ওয়াটফোড, হংলগ্। 
2. স্কডস্বার্গ স্বাস্থানিবাস, স্কডস্বার্গ, ডেন্মার্ক |  « 
3. শিফোর্ড মিশন হাসপাতাল, ছুজ ভিড, দক্ষিণ ভারত 


সী 


কল্দায়ক প্রতীকারসমূহ ১১১ 


শ্বিশু5দলক্ স্বাজ্তু 
কাহারও দেহে বাতাসের চলাচল বন্ধ হইলে, তান অল্প কষেক্‌ মিনিটের 
মধো মরিয়া যান । বাতাস'না পাইলে আগুন জলিতে পারে না।* প্রতিনিয়ত 
নিশ্বাসের সহিত নিশ্বল বামু গ্রহণ না করিলে, আমাদের শরীর স্বাস্থ রক্ষার 
নিমিত্ত আবগক উত্তাপ ও শক্তি উৎপন্ন করিতে পারে না। স্বস্থ ব্যক্তি অপেক্ষা 
রুপ্নু ব্যক্তির বিশুদ্ধ বাধুর প্রয়োজন অধিক | *এই গ্রন্থের ৬ অধ্যায়ে প্রতিক্ষ+ 
শিশ্বল বাধু গ্রহণের প্রয়োজনীয়তা সন্বদ্ধে বিশেষ ভাবে বলা হইয়াছে। 


জল 


পৃথিবীতে জল সর্ববাঞুপক্ষা হবলভ ও সাধারণ। কোন প্রাণী বা উদ্ভিদ জল 
ব্যতীত কাচিতে পারে না। ওজন অনুসারে আমাদের দেঠের ছুই তৃতীয়াংশ 
জলায় পদার্থ । 

কোন লোক যদি খাছ্যে ও পানীয়ে প্রতিদিন যথোপযুক্ত জল গ্রহণ করিতে 
না পারেন, তাহা হইলে, সত্বরই শক্তিক্ষয় হইতে থাকিবে । ৮ম ও ৯ম 
অধ্যায় দেখান হইয়াছে যে, দেহের স্ধত্র প্রতিক্ষণ যে সমুদয়.বিষ উৎপন্ন 
হইতেছে, তাহ] দূর কারবার উদ্দেশ্যে চশ্ম ও বুক্কছ্বয়ের সাহায্যাথে আমাদের 
গ্র,র পরিমাণ জল পান করা প্রয়োজন । স্নান দ্বারা যেরূপ আমাদের শরীরের 
বহিভাগ ধৌত হয়, জল পান দ্বারা সেইরূপ অভ্ন্তরভাগ ধৌত হইয়া থাকে। 

মানষের প্রায় প্রত্টেক ব্যাধির চিকিৎসায় জল গ্রয়োজনীয়। ওধধাদি 
আবিদ্কৃত হইবার বহুপুর্ষ হইতে রোগের প্রতীকারের নিমিত্ত জল ব্যবহৃত হইয়] 
আসিতেছে, এবং সকল ওঁষধ অপেক্ষা ইহাই রোগে অভাধিক প্রয়োজনীয়। 
বয়স্থ বাক্তির প্রতিদিন ছুই হইতে তিন সের পরিমাণ জল পান করা কর্তব্য। 
পান করিবার পৃব্বে জল সিচ্ধ করিয়া লইঙে হইবে। পানীয় জল অগ্তিশয় 
শীতল হওয়া উচিত নহে; এই কারণে বরফ জল পান করিবেন না। পীড়িত 
বাক্তিদ্িগের প্রচুর পরিমাণে জল পান করা উচিত। জরাঙ্রান্ত ব্যড্রিদিগ্র 
প্রঃর পরিমাণে ঠাণ্ডা জল পান করা বিশেষ আবশ্যক। পেটে বেদনা এবং 
অন্ন ঢেকুর হইতে:থাকিলে, গরম জল (যেমন মুখে সহা হয়) পান করিলে, বেদনা 
কমিয়। ঘায়। প্রতোক শিশুকে "একট একটু করিয়া কয়েকবার উত্তমবূপে 





ঘাভাবিক পায়ে মানবের রোগ প্রত্ঠুকারের শিমিত্ত সেডেগ্ছ-ডে-এডভেনদ্টিষ্ট মিশন বে পন্থা] 
অবলম্বন করিয়াছেন, তাহাই জগতের মধে! সর্ধবাপেক্ষ। ফলপ্রদ বল। যাইতেঞ্পারে। নিষ্কোক্ত 
উদ্দাহরণগুলির দ্বারা স্পৃথিবীর বিভিন্ন অংশে ইহার কতিপয় প্রতিষ্ঠান প্রদর্শিত হূইতেছে। খুব 
বেশী দিন নহে, ভারতের মধ সিষলা স্বাঙ্থীনিবাস স্থাপিত হইয়াছে । এতগ্যতীত গ্রামদেশেও 
কতিপয় হাসপাতান্ধ প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, যথা পাঞ্জাবের চিকাকী মেলিয়ানে, বিশ্বারের কণ্মাটারে, পূর্বব- 
বঙ্গের গোপালগঞ্জে, দক্ষিণভারত্তের গোদাৰরী ক্তিলার নাসির, এবং বেঙ্োয়াডার নিকটবর্তী মুজভিডে। 


ন্বিশ্র-ন্থ্যাম্পী আ্বাজ্জ্য-তংস্রাম্পম ও্রালী 





।. ওয়াযাসংটন ্বাস্থ্যনিবাস, ওয়াসিংটন, কলোধিয়া, আমেরিকা। 
সাংহাই স্বাস্থ্যনিবাস, সাংহাই, চীনদেশ। 
2. রিভার প্লেট স্বাস্থ্যনিবাহ্, আজ্জেনটিনা, আমেরিকা । 
(১১২) 


ফলদায়ক প্রতীকারসমূহ ১১৩ 


সিদ্ধ জল উত্তপ্ত থাকিতে থাকিতে পান করাইবেন। শিশু কাদ্দিলেই খাইবার জন্ত 
কাদিতেছে বুঝিবেন না, উহার জল পান করিবার জন্যও কাদিয়া থাকে। 


ন্লোগ চি্কি-সান্স জলেলল্ল ন্যন্যহ্হানল্ 

রক্তই নিরাময় করে। ৭ম ও ১৯শ অধ্যায়ে এই:,বিষয় আলোচিত 
হইয়াছে । রক্তই শরীরের তাপরক্ষা, রোগের জীবানু নাশ এবং রোগছুষ্ট *বা 
আহত অঙ্গের জীর্ণ সংস্কার করে। এই জগ্তী রোগছৃষ্ট কোন-অঙ্গ নীরোগ 
করিতে, এ অঙ্জে দ্রুত রক্ত সঞ্চালনের ব্যবস্থা করা কর্তব্য । উষ্ণ 5৪ শীতল 
জলের:ব্যবহার দ্বারা, শরীরের যে কোন অঙ্গে রক্ত সঞ্চালন নিয়মিত করা যাইতে 
পারে । কোন অঙ্গে পধ্যায়ক্রমে উঞ্ণ ও শীতল জল প্রস্বোগ করিলে, সেই অন্জের 
রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়া বিশেষ পাবে বদ্ধিত হয়। গরম জল প্রায় ছুই: মিনিট কাল 
প্রয়োগ করিবার পরে, উক্ত অঙ্গের রক্তবহানাড়ীগুলি তাপ পাইয়া প্রনারিত 
হইবার সঙ্গে সঙ্গে, উহ্ািগকে রক্তপূর্ণ করিবার জন্য অন্টান্ত অন্ধপ্রত্যঙ্গ হইতে 
রক্ত ধাবিত হইবে; তখন যদি আবার দশ বা বিশ সেকেগুকাল উক্ত স্থানে 
ঠাণ্ডা জল প্রয়োগ করা হয়, তবে প্রসারিত রক্তবহানাডীগুলি পুনরায় সন্কুচিত 
হইয়া যাইবে, এবং উহাদের মধ্য হইতে রক্ত শরীরের অন্থান্ত অংশের রক্তবহা- 
নাড়ীতে প্রবিষ্ট হইবে । এইব্পে পর্য্যায়ক্রমে উষ্ণ ও শীতল জল প্রয়োগ: করিলে»--- 
পাম্প করিয়া.দিবার মত--কুগ্ন অর্গে রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়া বিশেষ ভাবে বদ্ছিত হয়। 


০০ ক ও্এ্রদ্ষান্ন 

জল দ্বারা চিকিৎসায় সেক অতিশয় ফলপ্রদ। পুরু ফ্লানেল সেক দিবার 
পক্ষে সর্বাপেক্ষা উত্তম । একখানি ফ্লানেলের ক্চল কাটিয়া, দুই জোড় সেক 
দিবার কাপড়, করা যাহতে পারে । ফ্লানেলের অভাবে ঘে কোন পশমী কাপড় 
স্বারা সেকের কাজ চলে। সেক দিবার কাপড় যাহাতে সকল অবস্থায়ই ব্যবহার 
কর। চলে, এহ জন্য উহা তিন ফুট ধার্ঘ--এবং প্রায় এ পরিমাণ চওড়া হওয়া দরকার। 

মেরুদণ্ডের উপরে টেক দিতে হইলে, ফেকে দিবার বন্ধখণ্ড সা'তি আট ইঞ্চি 
চওড়া এবং মেরুদণ্ডের মত লম্বা হওয়া দরকার । বক্ষঃস্থল, যকৎ, পাকস্থলী, 
তলপেট প্রভৃতি অঙ্গে সেক দিবার সময় কাপড় খানি চওড়া ও ছোট করিয়া 
ভাজ করিতে হইবে। খুব উত্তপ্ত বোধ হইলে, ফেক দিবার বন্রথণ্ড একটু 
তুলিয়া! লইয়া, একখানি তোয়ালে দ্বারা চামড়ার উপরের জল মুছিয়া লইতে, পরে 
আবার ঘন' ঘন ফ্রেক দিতে হইব্নে। রোগা একটু আরাম বোধ" করিলে, 
বাহিরের শুষ্ক কাপড় থানির ভাজ খুলিয়া, ভিতরের ভিজা কাপড় বাহুর করিয়া, 
বাহিরের কাপড় যথাস্থানে রাখিয়! দিয়। পুনরায় পূর্বমত ফুটন্ত জলে ভিতরের 
কাপড়খানি ভিজাইয়া ও নিংড়াইয়া শুষ্ক করিয়া,সেক দিতে হইবে । সাধারণতঃ 
93615. 11 & 1. ঢ.78 


কি প্রকারে মেক 


প্রয়োজনীয় উপকরণ :--অগ্রি সংরক্ষণের স্থান ( কয়লার উনান, ষ্টোভ, 
প্রভৃতি )। একটী বুহৎ পাত্র অথবা একটা কটাহ যাহাতে নিয়ত জল সিচ্ধ 
হইতে পারে'। একটী বৃহৎ ঢাকৃনি যেন উত্তাপ বাহির হইয়া যাইতে না 
পারে । অস্ততঃপক্ষে দুইটা সেক বন্ধ (চারিগী হইলেই ভাল হফ্)। পশম এবং 





১। একথানি শুক বন্ত্র টেবিল ব1 
বিছানীর উপরে বিছবইতে হইবে; 
পরে সেকদ্দিবার কাপড় খানি তিন 
ভাঁজ কবিয়! ছুইপ্রান্ত দুই হাতে 
ধরিয়] ফুটন্ত জলে ডুৰাইয়া৷ লইতে 
হইবে। যে পরাত্ত ন। উত্তমরূপে 
সিক্ত হয়, সেই পধান্ত ছুই প্রান্ত 
ধরিয়1 ফুটস্তু জলে রাখিতে হইবে । 


২। পরে কাপড় খান ভীলরূপে 
ভিজিলে উহার দ্রইপ্রাস্ত সজেশরে 
ধরিয়। কয়েকবার পরস্পর বিপরীত 
দিকে পাক দিতে অর্থাৎ মোচড় 
হতে হইৰে, এবং পখক দেওয়া শেষ 
হুইলে. জোরে টানিতে হইবে । এই 
প্রকারে হাত পুড়াইকা না ফেলিয়া 
কাপড়খানি নিংড়াইয়া লওয়া যায়। 


৩। এই উস্রঃ বন্ত্রখানি টেবিল 
ব1 বিছানার উপরে বিছীন গু 
বস্ত্রের উপরে স্বাপন কারতে হইবে। 
উহ? এরপ বড় হওয়া প্রয্নোজন যে 


প্রদান করিতে হয়, ? 


তুলা মিশিত একখানি কম্বল ৩০” বা ৩৬ ইঞ্চি করিয়া কাটিয়া চতুক্ষোন চারি 
খানি সেকবস্ত প্রস্তত করা যাইতে পারে । একখানি বড় তোয়ালে, একখানি 
ছোট তোয়ালে, এবং এক গাম্লা শীতল জল বা বরফ জল আবশ্ঠক। 


কয়েকটা ' ভাজ করিলেও কোন 
অন্ুবিধা ন। হয়। 

৪৪। পীড়িত অঙ্গে এ বস্ত্র খানি 
প্রয়োগ করিবার পূর্বে গুফষ বস্ত্র 
ছ্বারা উহ) এমনভাবে জড়াইতে 10. ও 
ইইবে যেন টত্তাপ বাহির হুইয়া সি /4. ৫ কত 
না যায়। ২ হরির 1/ 7 
৫। যে অঙ্গে সেঁক প্রদান করিত 
হইবে ঠাহ] একথানি তোয়ালে 















হার অতি উত্তমরূপে ঢাকিয়। দিয় 
সেক প্রদান করিবেন। বিছানা 
যেন ভিজিয়। না যায় তজ্জশ্য আর 
একখানি তোয়ালে বাহার করি- 
বেন। মন্তকের উপরে বরফ সিত্ত 
একখানি বস্ত্র স্থাপন করিতে এবং 
উ হওয়ামাত্র পুনরুষ উহ পরি- 
বন্ধন করিতে হুইবে। 

৬। হস্তে একখানি শু তোয়ালে 
জড়াইয়। এই তোয়ালের দ্বায়া চাম- 
ড্ার উপরের জল মুছিয়] লইতে 
হইবে, কারণ রোগী ইহাতে অধি- 
কতর উত্তাপ সহ করিতে সমর্থ হন। 

৭। সেফ পরিবর্তন করিবার | টি 
সময়, অন্ত একখণ্ড*ভীজ কর] বস্ত্র গরম জলে ডুবাইয়] পূর্বের গ্যাঁয় উত্তমরূপে নিংড়াইয়। পূর্বেবাকত- 
স্বানে সেক দিতে হইবে । সে ক দিবার পরে সকল সময়ই উত্তস্থীনে ঠাশাজলে ভিজান কাপড় দিয়! মুছিয়া 
দেওয়া] ভাল । তাঞ্ঠপরেই আবার তোয়ালে দ্বার স্থানটা শুক্ষ-করির1,মুছিয়! ফেলিতে হইবে । সাধারণতঃ 
তিনবার সেক প্রদ্দান করিতে হয়, কিন্তু যন্ত্রণার উপশমের নিমিত্ত প্রয়োজন হইলে আরও দেওয়া যায়। 


(১১৫) 


১১৬ স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


তিন হইতে পাচ 'মানট অন্তর অন্তত সেক পরিবর্তন করিয়া লইতে হইবে। 
এবং পনের কি বিশ মিনিটকাল ঠেক দিতে হইবে । কোন বেদন৷ বা যন্ত্রণার 
উপশম করিতে, আধঘণ্টা বা একঘণ্টা কাল মেক প্রয়োজন হইতে পারে। 
সকল অবস্থাতেই সেক দেওয়ার বন্পখণ্ড যেন বেশ গরম থাকে । 

যে কোন প্রকার বেদনা সেক দ্বারা উপশম হইতে পারে, এবং উহাতে 
কোনই ভয়ের কারণ নাই। সকল রকম মালিন ব৷ প্রলেপের চেয়ে, সেক 
অনেক ভাল্পু। সেক পরিবর্তন করিবার সময়, রুণ্রস্থান ঠাগ্ডাজলে ভিজান 
কাপড় দিয়! শীঘ্র শীঘ্র মুছিয়া লইলে, সেঁক প্রয়োগে অধিক ফল পাওয়া যায়। 
রুমাল বা তোয়ালের মত পাতল! কাপড় দুই ভাজ করিয়া ঠাণ্ডা জলে ভিজাই- 
বেন, এবং পরে ভালরূপে নিংড়াইয়া লইয়া যে স্থানে 
সেঁক দেওয়া হইয়াছে, সেই স্থানে কয়েক সেকেও 
প্রয়োগ করিবেন। ঠাণ্ডা জল দেওয়া! মাত্র, অতি সত্বর 
এ স্থান মুছিয়া শুক্ষ করিয়। ফেলিবেন, এবং তৎক্ষণাৎ 
সেই স্থানে সেক দিবেন। 

মেক দিবার পরে সকল সময়েই উক্ত স্থান একটু 
ঠাণ্ডা জলের কাপড় দিয়া মুছিয়া দেওয়া ভাল। তার- 
পরেই তোম্ালে দ্বারা স্থানটা শুক কারয়া মুছিয়া 
ফেলিতে হইবে। 

বিভিন্ন অধ্যায় নানা প্রকার ব্যাধির : 
চিকিৎসা বিবরণে, যে যে রোগে তাপ, ৮ 
সেঁক উষ্ণপাদমজ্জন (1০ 1০০% 1১207), 










উ্পাদমজ্জন 
আকট সান (51175 1১80) বস্তিক্রিয়া বা হা 


অস্তর্ধৌত (চ76774) প্রভৃতি প্রক্রিয়ার প্রয়োজন, তাহা! উল্লেখ করা হইবে। 


্পাহক্যভ্জষ্ব 

উষ্কপাদমজ্জনের নিমিত্ত একটী বুহৎ কাষ্ঠনিশ্মিত জলাধার, গাম্লা অথবা 
বাল্‌্তি, বাবহার করা যাইতে পারে। পুদমজ্জঞনের জল পায়ের: গোড়ালির 
উপর পধ্যণ্ত পৌছিবে, এবং জলের উত্তাপ প্রথমে ১০৫" ডিগ্রি ফারেন্হাইট্‌ 
হইতে আস্ত করিতে হইবে । পায়ের উত্তাপ বেশী বোধ হয়, সেই জন্ত এই 
জলে কিছুক্ষণ পা ভিজাইয়া রাখিবার পষ্টর, ক্রমশঃ সহনীয়রূপে একটু একটু 
গরম জল ঢনলিয়া দিয়া গরমের মাত্রা অধিক বাড়াইয়া দিতে হইবে। এই 
প্রকার মজ্জন পাচ হইতে বিশ মিনিট কাল ধরিয়া চলা উচিত: উষ্ণপাদ- 
মজ্জনের কালে, এক টুকৃরা কাপড় গ্টাণ্ডা জলে ভিজাইযা ও নিংড়াইয়া, রোগীর 


ফলদায়ক প্রতীকারসমূহ ১১৭ 


কপালের উপরে রাখিয়া দিতে হইবে, মাঝে মাঝে "এই কাপড় বদলাইতে 
হইবে । উক্ত ঠাণ্ডা পটার নিমিত্ত মাথা ধর] বা মাথা ঘোর জন্মিভে পারে না। 


পনের কি বিশ মিনিট কাল উষ্ণপাদমজ্জন ঘাম বাহির করিবার সন্দর 
উপায়। এইরূপে ঘাম বাহির করিতে চাহিলে, রোগীক্ষে কম্বল দ্বারা ঢাকিয়া 
দিতে ও যতক্ষণ তাহার পা গরম জলে থাকিবে, ততক্ষণ তাহাকে গরম জল" পান 
করিতে দিতে হইবে, এবং পূর্ধে যেরূপ বলা হইয়াছে, সেইরূপ ভাবে মাথা 
ঠা রাখিতে হইবে। তারপরে তাহাকে বিছানায় শোয়াইয়! ভালন্ধপে বস্বাবৃত 
করিতে এবং ঘাম বাহির হইতে দিতে হইবে। 


মাথাধরাণ্ন পক্ষে এউষ্ণপাদমজ্জন খুব উপকারী । জরের প্রারস্তে, বন্তি- 
প্রদেশের কোন অঙ্গের 'প্রদাহে, শীত শীত বোধ হইলে, ঘর্ম উৎপন্ন করিতে 
হইলে, ঘা ৰা বেদনা হইলে, অথ্থবা পায়ে ঠাণ্ডা লাগিলে, 
সি উক্ত প্রক্রিয়া ফলপ্রদ । 

২ উষ্ণজলে বড় চামচের দুই এক চাম্চে সরিষার গুঁড়া, 
ৃ ২ মিশ্রিত করিয়া দিলে, উহ্ভার ফল আরও ভাল হইবে ॥ 
| জরাক্রাস্ত রোগী এবং দুর্বল রোগীদিগকে 
শায়িত অবস্থায় পাদ-মজ্জন দেওয়৷ কর্তব্য। 









আক্কি আ্ান্ন 
আকটি স্নানে একটী সাধারণ টৰ 
ব্যবহৃত হইতে পারে। এই প্রক্রিয়ায় 


৫ হি 
টি বাপ ৫ ০22 


রা জল সাধারণতঃ ১০৫: ডিগ্রি হইতে ১২৫" 
ডিগ্রি ফারেন্হাইট্‌ উত্তপ্ত থাকে; উহা ফলপ্রদ। সাধারণতঃ £ হইতে ১৫ 
মিনিট কাল ইহা প্রয়োগ করা হয়। 


আকটি জানের সময়ে পদদ্ধয় একটী উষ্ণজলপূর্ণ ক্ষুদ্রতর টবে রাখিক্থা, 
রোগীর দেহের উপরার্দ কোন পোষাক বা কম্বল দ্বারা আচ্ছাদিত রাখিতে হইবে, 
এবং তাহার কপালে ঠাণ্ডা জলের পটী দিতে হইবে । 


জরায়ু, ডিম্বকোষ, মৃত্রাশয় অথবা যোনি প্রদাহের নিমিত্র, বস্তি প্রদেশে 
বেদনা হইলে, আকটি স্নান উপকারী, স্বীলোকদিগের রজোম্রাব কাঙলর পূর্বে 
অথবা রজোন্রাব কালে বিষম যাতরনা উপশম, অথবা রঙ্জোত্রাব করাইতে এইরূপ 
প্রক্রিয়া অতিশয় ফলগ্রদ। রজোআাঝ করাইতে ক্রমাগত কয়েকদিন দৈনিক ছুই 
তিন বার ই্ররূপ করা প্রয়োজন হইতে পারে; কটিতে কোন বেদনা উপস্থিত 
হইলেও,-এই প্রক্রিয়া! হ্বারা স্বফল হইবে। 


১১৮ স্বাস্থ্া-বিধি ও গারৃস্থ্য চিকিৎসা 


উষ্ণ আকটি স্সানের পরে, একখানি ঠাণ্ডা জলে ভিজান তোয়ালে দ্বারা 
সিক্ত অঙ্গ তাড়াতাড়ি ঘষিয়! পরে শুক তোয়ালে দ্বারা উত্তমন্ূপে মুছিতে হইবে 


বপাঞগ্ডাজত্েল গ্গাভ্হ্ব্র। (0০10 111%167, 511080০7) 


মোটা আল্পাকা ব! পুরু তোয়ালে স্বারা একখানি হাত ঢোকে একপ 
একটী ছোট থলি করিয়া, একখানি হাত উহার মধ্যে ঢুকাইয়া, হাতের কাছে 
একভার জল লইতে হইবে। তারপর এ হাতখানি জলে ডুবাইয়া অন্য হাত 
দিয়া রোগীর হাত ধরিতে হইবে । পরে জল নিংড়াইয়া ফেলিয়া খুব তাড়া- 
তাড়ি রোগীর অঙ্কুলি হইতে কাধ এবং পুনরায় কাধ হইতে অঙ্গুলি পরাস্ত 
পুছিয়া রোগীর যাহাতে কষ্ট না হয়, সেইরূপ বেগে ত্রুত ঘর্ণ করিতে হইবে। 
দুই তিন বার এরূপ করিতে হইবে । পরে মোটা তোয়ালে দ্বার তাড়াতাড়ি 
ঘষিয়া মুছিয়া ফেলিতে হইবে । এইরূপে অপর হম্য, বক্ষঃস্থল, পদদ্বয় এবং 
পশ্চান্তাগও ঘধণ করিতে হইবে। প্রতি অঙ্গ এইপ্রকারে ঘর্মশকরিবার পর, 
“সফ করিয়া, কাপড় "ঢাকা দিয়া রাখিতে হইবে। এই ভাবে শরীরের সমুদয় অঙ্গে 
ইহা প্রয়োগ করিতে যেন বার হইতে পনের মিনিটের অধিক সময় না লাগে 
উক্ত প্রক্রিয়ার সফলতা! বেশীর ভাগ ইহার দ্রুত সম্পাদনের উপরে নির্ভর করে। 
টাইফয়েড, জর বা অস্ত্রোপাঙ্গ প্রদাহ (%77০7৭1065) প্রভৃতি রোগে উক্ত প্রক্রিয়া 
যেন তলপেটে প্রদান করা না হয়। 

উষ্ণ সেঁক প্রভৃতি গরম কোন প্রক্রিয়ার পরে উপরি উক্ত প্রণালী দ্বার! 
অনিশয় উপকার পাওয়া যায়। 

অনেক স্থলে বনুরোগীকে সেঁক প্রদানের পরে দৈনিক এক বা ছুই তিন 
বার 'ঠাগ্ডাজল দ্বারা উক্ত প্রকারে ঘর্ষণ করিয়! নবজীবন দান করা যাইতে পারে। 

শরীরে ব্রণ প্রভৃতি কোন চন্ধরোগ হইলে, কোন প্রকার ঘধণ করা 
উচিত নহে। 

যাহাদিগের ঠাগ্ডাজল ব্যাবহার করিবার অভ্যাস নাই, এবং যাহারা বুদ্ধ ও 
ছুর্বল, প্রথমে তাহাদের সাধারণ অর্থাৎ ৮*" ডিগ্রি ফারেন্হাইটু উষ্জজল দ্বার! 
ঘর্ষণ কর! কর্তব্য, শেষে ছুই এক ডিগ্রি করিয়া প্রতিদিন জলের উষ্ণতা কমান 
যাইতে পারে। 


আস্ীভ্কলক্লেতিদ্রতুল্নল্ল জুস্দ্‌ 
জলধারণ করিবার জন্ত পাঁচ ইঞ্চি ব্যাস ও দশ কি এগার ইঞ্চি লম্বা একটা 
টিন বা লোহার পাতের পাত্র নিশ্দু করিয়৷ উহার তলদেশে একট চু্গি বালাই 
করিয়া লউন। উক্ত চুঙ্গির সঙ্গে চারি ফুট বা ততধিক দীর্ঘ একটী রবারের নল 


ফস্পায়ক প্রতীকারসমূহ ১১৯ 


সংযুক্ত করিয়া দিবেন, এবং এহ রবারের নলের শেষ প্রান্তে কাচ বা রবার 
নিশ্মিত অপর একটী সচ্ছিদ্র নল (১0178199000 11016) যুক্ত ফরিবেন। 
[ চিত্র দেখুন )। পু 


রোগিণী চিৎ হইয়া শয়ন করিবেন, এবং তাহার কটির পচে একটা 
বেড়পটান রাখিয়া দিবেন। রবারের নলের শ্রেষ প্রান্তভাগে প্রায় ছয় ইঞ্চি লম্বা 
কাঁচ অথব1। রবার নিশ্মিত একটী সচ্ছিদ্র নলমুখ থাকিবে । উক্ত নলমুখ যোনি 
মধো প্রবেশ করাইয়া, উহার নিন প্রান্ত দিয়া, নলটী একবার 
ভিতরে পুনরায় বাহিরে চালিত করিবেন। জল পাত্রটী 
কটিদেশ হইতে প্রায় তিন ফুট উচ্চে স্থাপন করিবেন। * 













যোন্রিদেশ শুধু ধৌত করিবার উদ্দেশে জল ১৯০: 
ডিগ্রি ফারেন্হাইট্‌ উষ্ণ করিতে |হইবে। 


বস্তি প্রদেশের বেদনার (নিমিত্ত ডুস্‌ দিতে হইলে, জল 
১১*- ডিগ্রি হইতে ১১৫" ডিগ্রি পধ্যস্ত উঞ্জ এবং জলের 
পরিমাণ ৪ সের হওয়া উচিত। 


রঙ্জোনিগমন নিয়মিত করিবার জন্ত ১৯৩ ডি€গ্র উঞ্ 
কয়েক সের জল দৈনিক দুই তিন বার 
প্রয়োগ করিতে হইবে। 


২১৬ 

স্পম্থ্যাস্ভ্রু্েমে উস ও 7 
স্পীভ্ভভা। ভলৈল ন্নিহহ্জন্ন 

হত্য বা পদে কোন প্রকার বিষাক্ত ক্ষত বা ঘা 

হইলে, একই সময়ে পর পর উঞ্ণ ও শীতল জলে ক্ষত 
স্থান নিমজ্জিত করা উতকৃষ্ট। এক বাল্তি অতি 
উষ্ণ, এবং এক ব্বান্তি শীতল জঙ্গ :লইতে হইবে। 
হাত বা পায়ের ক্ষত স্থান প্রথমে এক মিনিটকাল গরমজলে ডরবাইয়া পরে গরম 
জল হইতে উহা উঠাইয়া, তৎক্ষণাৎ কেবল এক সেকেগুকাল ঠাগডাজলে রাখিতে 
হইবে । আধ ঘণ্টা কাল এইরূপ করিতে হইবে। প্রতিবারে আধ ঘণ্টা 
করিয়া দৈনিক তিনৰার এই প্রক্রিয়া করিতে, যে কোন প্রকার বিষাক্ত ক্ষত 
এবং কাটা ঘায়ে চমৎকার ফল গাওয়া যাইবে। গরম জলের প্রতি দুইশত 
ভাগে, একভাগ 'লাইসল্‌ (5০) মিশাইয়া লইলে ফল আরও ভাল হম্ম। 


ছেঁচিয়। "গেলে বা মচ.কাইয়া গেলে, জলে লাইসল ন1 দিয়া, উক্ত প্রক্রিয়া 
দ্বারা ম্বফল লাভ হইবে । 


১২৪ স্বাস্থা-বিধি ও গারহস্থ্য চিকিতসা 


ল্বছ্ত্িজিলজ্সা স্যা ভঅভুভতন্ত্র ভি (0176 1:715778) 


পেট পরিষ্কার করিবার জন্য বস্তিক্রিয়া ব্যবহৃত হয়। বস্তিক্রিয়ার 
নিমিত্ত, স্ত্রী জননেন্দ্রিয়ের জন্য বর্ণিত ডুস্ক্যানের স্তায় একটী ডুস্ক্যান এবং 
কাচের মুখনল বিশিষ্ট একটা ডূস্টিউব প্রয়োজনীয় । ছোট বালকবালিকাদিগের 
জন্য অপেক্ষারূত ক্ষুদ্র মুখনল ব্যবহার করিতে হইবে। বস্তিক্রিয়ায় গরমজল 


288518855115581185151581111711118151171017010111111101175701117ঞা পা 





|] যায 


শিশুকে ডুস্‌ দেওয়া 


পূর্ব হইতেই ফুটাইয়া সিদ্ধ করিয়া লইতে, হইবে, এবং রোগীকে চিৎ বা কাৎ 
করিয়া শয়ন“করাইতে হইবে। 


শুধু মলত্যাগের উদ্দেশ্তে বস্তিক্রিয়ায় বয়স্কদিগের নিমিত্ত ১**" ডিগ্রি 
ফারেন্হাইট 'উষ্ণ ছুই তিন সের পরিমীণ জল ব্যবহার করিতে হইবে। 
ডুস্ক্যানের (জলাধারে) গরম জল টালিয়া দিয়া উহ] বিছানা হইতে তিন ফুট 
উচ্চে স্থাপন করুন। জল বাহির হইয়া না যায়, এই জন্য প্রবারের নলটা 
টিপিয়া' রাখিবেন। মুখনলে একটু ভেস্লিন্‌ অথবা পরিষ্ার নারিকেল তৈল 


ফলদায়ক প্রতীকারসমূহ ১২১ 


মাখাইয়া উহা] মলদ্বারে প্রবেশ করাইয়া দিবেন; নলটী পিছন দিকে ঘেষিয়া 
উপরের দিকে ঠেলিয়া দিতে হইবে । দ্বই তিন ইঞ্চি প্রবেশ করাইয়া দিয়া, 
টিপিয়া রাখা নলটী ছাড়িয়া দিউন, জল বল দ্বার দিয়া প্রবেশ করিতে থাকুক । 
রোগাঁর অতিশয় যন্ত্রণা বোধ হইলে, কিছুকাল নল টিপিয়া জলশ্রোত বন্ধ 
রাখিবেন, পরে কমিলে পুনরায় প্রয়োগ করিতে থাকিবেন। পেটে সম্পূর্ণ জল” 
অন্ততঃ অধিকাংশ প্রবেশ না করা পর্যাস্ত রোগীর মল ত্যাগ করিবার ইচ্ছা 
রোধ করিতে হইবে । জল প্রবিষ্ট হওয়ার পরে, তলপেটে হাত দ্রিয়া ডলিবার 
'প্রয়োজন হইতে পারে। এইরূপ করিলে জল সহজে উপর পেটের দিকে 
যাইতে পারিবে ,ও উত্তমরূপে পেট পরিষ্কার হইবে। 


পুরাতন হা থাকিলে, অথবা কোন কারণে কয়েক দিন ধরিয়া 
প্রতাহ বন্তিক্রিয়ার আবশ্বক হইলে, ৭০" ডিগ্রি ফারেন্হাইট্‌ উঞ্ণজ্। প্রয়োগ 
করা উত্তম । 


নিউমোনিয়া অথবা টাইফয়েড, জরে, জরের মাত্রা অত্যধিক হইলে, ৭*' 
ডিগ্রি ফারেন্হাইট্‌ বস্তিক্রিয়া দ্বারা জ্বরের উত্তাপ হ্রাস করা যায়। প্রতি 
চারি ঘণ্টা অন্তর উহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। হামজরে খুব বেশী জর 
হইলে ৮*- বা ৯০. ডিগ্রি ফারেন্হাইট্‌ উষ্ণ বস্তিক্রিয়া দেওয়া উচিত। শিশু 
দিগের বস্তিক্রিয়ায় ঠাণ্ডাজল ব্যবহার করা উচিত নহে। 


বিষম উদরাময়ে ১১০" ডিগ্রি হইতে ১১৫" ডিগ্র ফারেন্হাইট উষ্ণ জল 
স্বারা বস্তিক্রিয়া সম্পন্ন করা যাইতে পারে। টাইফয়েড জরে কখনও এনূপ 
করিবেন .না। টাইফয়েডে মলতাগের পরে, অথবা! দিবসে কয়েকবার ৯*' 
ডিগ্রি উ্জজল দ্বার! বস্তিক্রিয়া সম্পন্ন কর! কর্তব্য। যিনি রোগীকে উল্জ যে 
কোন প্রকার ডুস্‌ দিবেন, ডুস্‌ দেওয়া হইয়া গেলে, তাহাকে উত্তমরূপে সাবান 
দিয়া হাত ধুইতে হইবে । 


উউ-্ওভতল-০্পু শ্যাঞ্গ 


রবারের ব্যাগ উঞ্ণজজল দ্বার! পূর্ণ করিলে, অনেকক্ষণ গরম থাকে, এবং 


এক টুক্রা আর্দ্র ফ্লানেল দ্বারা মুড়িয়া লইয়া উহা দ্বারা সেক দেওয়া যাইতে 
পারে। নাখারণতঃ শুষ্ক সেক অপেক্ষা আদ্র সেক অধিক উপকারী,। পিঠে 


বেদনায়, দস্তশূলে, রজোন্্রাবকালীন ধস্ত্রণায়, তলপেটে বেদনায়, উল পূর্ণ ব্যাগ 
দ্বারা সেক নিতান্ত আবশুক। 


ব্যাগের, এক তৃতীয়াংশ গরম জল দ্বারা পূর্ণ করুন, তারপর ব্যাগটির ছুই 
দিক ধরিয়া একসঙ্গে জলের উপরে চাপুন, ইহাতে ভিতরের বাম্প এবং বায়ু 


১২২ স্বাগ্থ্য-বিধি ও গাহ্ন্থ্য চিকিৎসা 


বাহির হইয়া যাইবে! ইহার পরে ব্যাগের মুখ বন্ধ করিয়া দিউন, যেন জল 
বাহির হইতে না পারে। পায়ের উপরে সেক দিবার সময় ব্যাগটি ফ্লানেল 
দ্বারা জড়াইয়া' লইতে হইবে। রোগী অচৈতগ্ত থাকিলে পেঁক দিবার সময় 
যেন তাহার শরীরের কোন অংশ পুড়িয়া না যায়, সে বিষয়ে সতর্কঃহইতে.হইবে । 


লবন ন্যভ্ভীভ্ি হ্িল্রুণ্পে উপগুও1 স্পজসী 
ূ 0কওভল্লা হ্যান্ড 


এই অধায়ে আমরা কয়েকবার ঠাণ্ডা পটীর কথ! বলিয়াছি। অনেক 
স্থানে বরফ অতিশয় দুষ্পাপা, এরূপ অবস্থায় নিম্নলিখিত পপ্থা, অবলম্বন করা 
যাইতে পারে; একখানি পাতলা কাপড় বা তোয়ালে জলে ভিজাইয়! এবং জল 
নিংড়াইয়! না ফেলিয়া উহার ছুই কোন ধরিয়া আন্দোলিত করিতে থাকুন। 
বিশ পচিশ বার এইরূপ কারে আন্দোলিত করিলে তোয়ালে খানি অতিশয় ঠাণ্ডা 
হইয়। যাইবে । 


স্পপর্গিৎ (5৮০78£78) স্মুজ্ছিস্লা লওস্ভা। 
স্পঞ্জ দ্বারা, বা কাপড় ভ্বারা, বা কেবল হাত দ্বারা, জলীয় পদার্থ 
প্রয়োগকে স্পঞ্জিং বলে। ইহাতে উক্ত তরল পদার্থ হইতেই উপকার পাওয়া 
যায়, একটু ঘর্ণণও প্রয়োজন । 


সাধারণ গরম বা ঠাণ্ডা জল, কিংবা লবণ বা খাবার সোডা মিশ্রিত শির্কা, 
অথবা স্ত্ররা এই কার্যে বাবসৃত হইতে পারে । ঠাণ্ডা জলে গামছা দিয়! গান্র 
ঘর্মণের নিয়ম অন্ুমারে ইহাও শরীরের বিভিক্ক অংশে প্রয়োগ করিতে হইবে 
[ ১১৭ পৃষ্ঠা দেখুন ]। 


জর কমাইবার জন্ত ঠাণ্ডাজল প্রয়োগ করিতে হইবে । পরে না ঘষিয়া 
প্রতোক, অঙ্গ ধারে ধীরে শুকাইয়া ফেলিতে হইবে । জরের সহিত শীত বোধ 
হইলে, ঠাণ্ডা জলে গ! মুছিবার প্রণালীতে গরমজলে গা মোছান যাইতে পারে। 
অল্প পরিমাণ লবণ মিশ্রিত জল, সোডার জল, লবণ মিশ্রিত শির্কা বা মদ 
প্রয়োগ করিতে খালি হাতই সর্বাপেক্ষা উপযুক্ত । 


এইরূপ লবণ প্রয়োগ করিতে হইলে আধপোয়। লবণ মাঝারি গাম্লার 
এক গাম্লা ঈয়ছুষ জলে বা ঠাগ্ডাজলে যিশইয়া! লইতে হইবে। ইহা শত্তি- 
বদ্ধক এবং দুর্বল রক্তহীন বাক্তির পক্ষে রক্তসঞ্চালনীর উদ্দীপক । 


আল্কালি (ক্ষার বিশেষ) এন্ধপে ব্যবহার করিতে এক শটাক খাইবার 
সোডা 5০৫1) ৮1-02701780৩) এক গাম্লা ঠাণ্ডা জলে মিশাইয়া লইতে হয়। 


ফলদায়ক প্রতীকারসমূহ ১২৩ 


চুলকণা বা পিত্তগো্টায় কেবল যে স্থানে উহা হইয়াছে সেই স্থানে উহা প্রয়োগ 
করিতে হয়। 

শির্কা (৬৩৭) ও লবণ একত্রে রূপে প্রয়োগ করিলে, ক্ষয়রোগে 
রাত্রিকালীন ঘাম বন্ধ হয়। সমান পরিমাণ জল ও শির্কা আধ পাইট লইয়া 
তাহাতে বড় চামচের এক বা ছুই চাম্চে লবণ মিশাইয়া শরীরের যে অংশ, 
বেশী ঘামায় তাহাতে প্রয়োগ করিতে হইবে। 


ঘাম হইবার জন্ত মানের পর, কিংব। রাত্রিতে রোগাকে ন্বস্থ রাখিতে সুরা 
ঘর্ষণ প্রযোজ্তা। ঠাগ্ডাজলে ভিজান হাত বা গামছ। দিয়া না ঘষিয়া, স্থুর। ঘষা 
যাইতে পারে । * কিন্তু স্থবায় ফল কম হয়। শস্ত হ্হতে উৎপন্ন স্থরা এবং 
জল সম পরিমাণে ব্যবহার: করিতে হইবে । অন্ত প্রকার স্থর! চণ্মের উপরে 
বিষক্রিয়া করে, কাজেই উহ! ব্যবহার করা উচিত নহে ।, 


ূ ২৯ ভন্দ্যাশ্স 
জীবাণ দ্বারাই, রোগ উৎপন্ন হয় 


তস্য সব শক্ত আকারে সর্বাপেক্ষা ক্ষুদ্র, তাহারাই মানবজাতির সর্বা- 
পেক্ষা ভীষণ শক্র। গ্রামের মধ্যে একটা নরখাদক ব্যাঘ্র প্রবেশ করিয়াছে, 
এই সংবাদে সকলেই ত্রস্ত হয়। তখন যাহাদের বন্দুক বা তরবারি আছে 
তাহারা বাঘটাকে হত্য] করিতে ছুটিয়া যানঃ এবং যাহাদের কোন প্রকার অস্ত্র 
নাই, তাহার] গৃহ মধ্যে দৌড়িয়া গিয়া দরজা বন্ধ করেন। কিন্তু প্রত্যেক গ্রামে 
ব্যাত্র অপেক্ষাও ভীষণ অসংখ্য শত্রু রহিয়াছে । একটা বাঘ হয়ত ছুই তিন::জন 
লোক মারিয়! চলিয়। যায়, কিন্ত এই শক্রগণ প্রত্যেক গ্রামে বৎসরের পর বৎসর. 
ধরিয়া বাস করিতেছে, এবং ইহারাই গ্রামের শত করা ৯৮ জনের মৃত্যুর 
কারণ। রোগোত্পাদক জীবাণুই 
এই শক্রু। 


০ন্লাগ্জীম্বা হবি 2 
এই গ্রন্থের প্রথম অধ্যায়ে 
আমরা রোগোৎ্পার্দঁক জীবাণুর 
উল্লেখ করিয়াছি । উহারা এত 
ক্ুত্র যে অণুবীক্ষণ যন্ত্র ব্যতীত 
উহাদিগকে দেখা যায় না। চোখে 
দেখা! যায়, এমন অনেক ছোট 
ছোট উত্তিদ ও প্রাণী আছে। 
একটী পুকুরে পানা, এ পুকুরের 
ধারেরই একটী তালগাছের 
তুলনায় কত ছোট । যে নকল 
ছোট ছোট, পোকা এক জন রদ ধর ॥ 
ছয় ফুট লশ্বা লোকের বিরক্তি ৫ 
উত্পাদন করে, উহারা এ গু | 
ব্যক্তির তুলনায় কত ছোট? ২২৬ 
কিন্ত তালগাছের তুলনায় একটী : 
পানা» একজন ছয় ফুট লঙ্থা অণুবীক্ষণ যন্ত্রের ব্যবঙ্ছার 
(১২৪) 





00081810080 ৬৬ 
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লোকের তুলনায় একটী পোকা যে পরিমাণে ছোট, পান্প ও পোকার তুলনায় 


সেই পরিমাণে ছোট উদ্ভিদ্‌ এবং প্রাণীও বনহুপ্রকারের আছে। রোগোৎপাদক 
জীবাণু এই প্রকার সর্বাপেক্ষা ক্ষুদ্র উদ্ভিদ ও প্রাণীর অস্তর্তত+ উহাদের 


অধিকাংশ এত ক্ষুদ্র যে, এক হাজার জীবাণু এক স্থানে জড় করিলে, একটা 
সরিষার দানা অপেক্ষা বড় হইবে না) অনুবীক্ষণ যঙ্ত্রের সাহাযো কোন কোন 
জীঝাণুকে সহশ্রগ্ুণ বাড়াইয়া তুলিলে কিরূপ ,দেখা থায়, তাহাই চিত্রে দেখান, 
হইল। কতকগুলি জীবানু দীর্ঘ এবং কতকগুলি গোলাকার। 

জীবাণু খুব ভ্রত বাড়িয়া থাকে ।.. শস্তের :একটী বীজ পুলে, উহা 
অস্কুরিত হইয়া চারা গাছে পরিণত হইতে, এবং পরে পুনুরায় শশ্ত বহন করিয়া 
উহা হইতে বাঁঞ্জ উৎপাদন করিতে কয়েক ।মাস সময় আবশ্াক হয়। কিন্ত 
কোন উপযুক্ত স্থানে থাকিয়া, একটা জীবাণু আধ ঘণ্টার মধ্যেই ছুইটীতে 
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পরিণত হয়; পরবর্তী আধ ঘণ্টায় উক্ত জীবাশুদ্ধয় চারিটিতে বিভদ্র হইত 
এবং পুনরায় আধ ঘণ্টা পরে দ্বিগুণ হইয়া সর্বশুদ্দধ আটটী হুইবে। এই 
অনুপাতে বাড়িতে থাকিলে, একটা জীবাণু হইতে দশ “ঘণ্টায় লক্ষ লক্ষ,জীবাণু 
সৃষ্টি হইতে পারে। 

একটু উষ্ণ অথচ স্াৎসেডে স্থানেই জীবাণু, বৃদ্ধি পায়। অল্প উ্ণ, 
স্যাংসেঁতে ও অন্ধকারময় স্থানে জীবাণু বৃদ্ধির পক্ষে অনুকূল। ' প্প্রায় সকল 
'উন্তিদ্‌ ও প্রাণীই স্ধ্যকিরণে পরিপুষ্টি £লাভ করে; কিন্তু উজ্জল সুধ্যকিরণে 
জীবাণু বিনষ্ট হয়। যে স্থানে পচা গ্লাকসব.জি অথবা কোন প্রাণীর মুত দেহ 
পড়িয়া থাকে, ৫সই স্থানে রোগজীবাণু বৃদ্ধি পাইবার বিশেষ স্থাবিধা হয়! 
সাধারণত: স্থান, যত পরিষ্কার পরিচ্ছন এবং রৌন্্র পূর্ণ হয়, জীবাণুর সংখ্যাও 
তত অল্প দেখা ষায়। 


৯২৬ স্বাস্থা-বিধি ও গাহস্থ্য চিকিৎস! 


জীবাণুগুলি 'খুঘ ছোট, ও হাক! বলিয়া, এবং যে কোন স্থানে :প্রায় সকল 
জিনিষের উপরেই ইহ1 বাড়িতে পারে এই জন্য উহার! সর্বত্রই ছড়ান রহিয়াছে । 
প্রকৃতপক্ষে জীৰাণু শুন্য কোন স্থান, দেখান সম্ভব নহে। আমাদের নাসারন্ধে,, 
মুখবিবরে ও চন্মের উপরে, আমাদের নানা দ্রব্যে, খাছ্যে ও পানীয় জলে, 
আমাদের গৃহের মেজে ও প্রাচীরে, গৃহপ্রাঙ্গণে, পুকুরে, পাতকুয়ায়, ও নদীরজলে 
এবং আমাদের শ্বাস বায়তে সর্বত্রই উহার! বিছ্যমান। উচ্চ পর্বতোপনিরন্থ 
বাদুতে বা! টিউব ওয়েলের জলে, কোন প্রকার রোগজীবাণু থাকে না। যেস্থানে 
মানুষের বসতি খুব ঘন, সেই স্থানেই অধিক মাত্রায় জীবাণু দেখিতে পাওয়। খায় 

সকল প্রকার জীবাণুই অনিষ্টকর নহে; কিন্তু অনিষ্টকর জীবাণুর সংখা! 
এত অধিক যে, সকল প্রকার জীবাণুর আক্রমণ” হইতে আত্মরক্ষার নিমিত্ত 
প্রস্তুত থাকাই সর্বাপেক্ষা! নিরাপদ । 


টি এপ 





॥ বৃহস্লাড়ী সংলগ্ন জীবাণু ইহাতে উদ্রাময় উৎপন্ন করে টাইফয়েড -জীবাণ 
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কলেরা, টাইফয়েডও কগক্ষত ()7%8575), ক্ষয়রোগ, প্রেগ, ছুষ্টব্রণ, হাম, 
উপদংশ, গণোরিয়া, প্রভৃতি ব্যাধি জীবাণু দ্বারা নিম্নলিখিতরূপে উৎপন্ন হহয়া 
থাকে। লাক্ষাগাছ ও বিষাক্ত আইভিলতার ন্টায়, কতকগুলি গাছ আছে, এ 
সকল গাছ হইতে এক প্রকার বিষ বাহির হয়; যে কেহ উহার সংস্পশে 
আইসে, 'তাঠার শরীর বিষাক্ত হইয়া, শরীরে গোটা গোট1 ৰাহির হয় ও জ্বর 
হয়। শরীরে জীবাণু প্রবেশ করিলে, উঠার তথায় বৃদ্ধি পাইতে, ও আইভি- 
গাছের মত বিষ বাহির করিতে থাকে! জীবাণু দ্বারা আমাদের যে সকল 
রোগ হয় সেই সকল রোগে, জর, মাথাধরা, বেদনা ও উদরাময়, প্রভৃতি উপসর্গ 
এ বিষ হইতে হইয়া থাকে । 


জীবাণু দ্বারাই রোগ উৎপন্ন হয় ১২৭ 


০ন্সাহজীন্বান্ু ০ক্ষাঞ্া হুহ্ইত্ডে 'আহই্ইতেল ৮ 

রোগোৎপাদক জীবাণু আমাদের দেহের মধ্যে জন্মে না। উহ্বারা বাহির 
হইতে শরীরে প্রবেশ করে। পীড়িত বাত ও রুগ্ন পশু হইতে" রোগ-জীবাণু 
বিস্তৃত .হয়। যেমন কলেরা রোগাক্রান্ত ব্যক্তির দেহে কালেরা-_-জীবাণু আছে। 
এ ব্যক্তির খাইবার থালায়, অপর কোন খাস পাত্রে, উহা! ব্যবহার করিবার, 
সঙ্গয় তাহার হাত ও মুখ হইতে কলেরা োগের জীবাণু পড়ে; অপর কোন 
ব্যক্তি যদি ফুটন্ত জলে ধৌত না করিয়া ঁ সমুদয় থালা ব৷ পাত্র ব্যবহার করেন, 
নিশ্চয়ই তিনি কয়েকটা কলেরা রোগের জীবাণু গিলিয়া ফেলিবেন। এ সকল 
জীবাণু অন্সনালীতে প্রবেশ করিয়া বৃদ্ধি পাইতে থাকিৰে। এবং অল্প সময় মধ্যে 
দেহে জ্বর উদদরাময় প্রর্ততি কলেরার উপসগ কষ্ি করিতে যথেষ্ট বিষ উৎপন্ন 
করিবে । কলেরা রোগাক্রান্ত ব্যক্তির পরিত্যক্ত মল হইতেও, কলেরা রোগের 
জীবাণু বিস্তৃত হইয়া থাকে । এ ব্যক্তির মল কলেরার. জীবাএ সবার পরিপূর্ণ। 
যদি এ মল কোন নদী বা পুকুরের জলে, অথবা কোন পাতবুয়ার পারে 
ফেলিয়! দেওয়া হয়, বে সেই সেই স্থানে জীবাণগুলি বুদ্ধি পাইতে থাকিবে 
স্থতরাং এ সমুদয় জলাশয়ের জল পান করিলে সুস্থ ব্ান্তির অন্নালীতে জীবাএ 
প্রবেশ করিয়া কলেরা ব্যাধির সুষ্টি করিবে। 


ক্ষয় রোগীর থুথুতে বহু সংখাক রোগ জীবা থাকে । এ রোগী ঘরের 
মেজে বা মাটিতে খুখু ফেলিলে, উহ শীন্রই শুকাইয়া, পূলিকণার সহিত মিশ্রিত 
হয়ঃ। এ ধুলিকণা বায়ুতে গ্রবেশ করে, এবং মান্ুুষ শ্বাসের সহিত উত্ত বায়ু 
গ্রহণ করিয়া! ক্ষয় রোগের জীবাণু টানিয়া লয়। সবল ও স্বাস্থ্যবান না হইলে 
এ জীবাণুর সংখ্য। দ্রুত বৃদ্ধি পাইয়া, শীঘ্রই ক্ষয়রোগ উৎপন্ন করে। উপরি 
উত্ত, দৃষ্টান্ত ছুইটার দ্বারা, রোগ জীবাণু কোথা হইতে আইসে, এবং ক্ষিরূপে 
বিস্তৃত হয়, তাহা সহজেই বুঝিতে পারা যাইবে । 

এতত্থ্যতীত কতিপয় ব্যাধির বীজ ইতর প্রাণী দ্বারাও মানবদেহে সংক্রামিত 
হইয়া থাকে। "এইরূপে আমরা কুঝুর হইতে জলাতম্ব, ইদুর হইতে প্রেগ, 
শুকর হইতে টিকাইনা ক্রিমি, এবং গরু হইতে ক্ষ রোগের বীজ দেহে গ্রহণ 
করি। কোন কোন চন্দরোগ যেমন দাদ, কখন কথন কুকুর ও [বিড়াল হইতে 
আসিয়া থাকে। 


ক্কি্রশ্পে তলা জীন্বাঞ্ু স্পলীচ্্ 
৬ ন্বে্প, শক্ত ৪ 
মুখবিবর, নাপিকা, এবং চণ্মের কোন ক্ষত স্থান, এই তিনটী শরীরে 
রোগ জীবাএ প্রবেশ করিবার দ্বার। রোগোৎপাদক জীবাণু আমানের খান্ধ 


১২৮ স্বাস্থ্-বিধি ও গাহস্থ্য চিকিৎসা 


ও পানীয়ের সহিত মুখবিবরের মধ্য দিয়া শরীরে প্রবেশ করে। অপরিষ্কত 
হস্তে আহার করিলে, মুখের মধ্যে অঙ্গুলি প্রবেশ করাইয়া দিলে, মুখে টাকা 
পয়সা রাখিলে, এইরূপে বনুপ্রকারে রোগ জীবাণু মুখ দিয় প্রবেশ করিতে 
পারে। শ্বাস গ্রহণের সময় ধূলি মিশিত বায়ু, নাপিকার মধ্য দিয়া দেহে 
প্রবেশ করে, এবং উক্ত বায়ু রোগ জীবাণু পরিপূর্ণ । 

 অচ্ছিন্ন চশ্ব শরীরের আবরণী, উহার মধ্য দিয়! কখনও রোগ জীবঃ]ু 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারে না; কিন্তু চশ্মের কোন অংশ ছিড়িম়া বা কাটিয়া 
গেলে, যেরূপে ছাতের ফাটাল দিয়া, গৃহ মধ্যে বুষ্টির জল প্রবেশ করে, ঠিক 
সেইরূপে রোগ জীবাণুও ছিন্ন অংশের মধ্য দিয়া দেহে প্রবেশ করিয়া থাকে । 
কেহ যদি সহসা ছুরি দ্বারা গায়ের চামড়া কাটিয়া ফেলেন, অথবা-আাচড়াইয়া 
যায়, অথবা উহার মধ্যে কোন স্ুচ বা কাঠের টুক্র! বিদ্ধ হয়, তবে চন্মে 
ক্র বা বৃহৎ ফাক হইয়া থাকে, ছুরি বা কাঠের টুক্রায় সর্বদাই যে রোগ 
জীবাণু থাকে, উহারা তখনই চন্মের নীচে চলিয়া যায়, তথায় বাড়িতে থাকে, 
এবং অল্পকাল মধ্যে ক্ষতস্থান ফুলিয়া উঠে, ও লাল হয়, এবং ছুই এক দিনের 
মধ্যে উক্ত ক্ষত স্থানে পুঁজ হয়। চশ্মের ক্ষতস্থানে জীবাণু প্রবেশ করিৰার 
ফলেই, এইরূপ হইয়। থাকে । 

রোগ জীবাণু চশ্মের মধ্য দিয়া আর এক উপায়ে শরীরে প্রবেশ করে, 

মশা, মাছি, উকুণ, ছারপোকা, এটুলি প্রভৃতি কীটের দংশন ভ্বারা। এই 
সকল কাট দংশন করিধার সময় দেহ হইতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ রক্ত টানিয়া লয়। 
ম্যালেরিয়া বা টাইফাস্‌ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে দংশন করিয়া রক্তের সহিত 
ম্যালেরিয়া ও টাইফাস্‌ বীজ গ্রহণ করে। পরে উহারা কোন সুস্থ ব্যক্তিকে 
দংশন করিলে তাহার শরীরে উক্ত রোগের বাঁজ প্রবেশ করাইয়া দেয়। এইক্পে 
কতিপয় সাংখাতিক ব্যাধি সংক্রমিত হইয়া থাকে। 


হ্কিন্্রর্পে পো জীম্বাঞুশ্র আভ্লম্মঞ। হুক 
আক্ভাশ্লন্ক্া অসম্ভস্ৰ 

রোগ জীবাণু কোথা হইতে আইসে, কিরূপ অবস্থায় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, 
এবং কিরূপে শরীরে প্রবেশ করে, এই সমুদয় বিষয় বিবৃত করা হইয়াছে; 
আমরা এক্ষণে কিরপে উহাদের আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা করা-যায়, তাহা 
সঙ্জেপে আলোচনা করিব। 

রোগোৎ্পাদক প্রায় সকল জীবাণুই রুমন লোকদিগের মধ্য হইতে আইসে। 
এই শিমিত্ত কয় দেহ ছাড়িয়া আসা মাত্র জীবাণুগুলি ধ্বংস করাই সর্বাগ্রে 
প্রয়োজন। এইরূপ করিলে রোগ জীবাণু, অন্ত লোকের ব্যবহৃত খাস, পানীয় 


জীবাণু দ্বারাই রোগ উৎপন্ন হয় ১২৯ 


ও বাসনাদিতে বিস্তৃত হইতে পারে না। কলেরী, টাইফয়েড, প্রেগ, 
ডিফ থিরিয়া প্রভৃতি রোগাক্রান্ত বাক্তিকে, পৃথক ঘরে রাখা উচ্চিত। এ 
সমুদয় রোগের কোন পৃথক হাসপাতাল্প থাকিলে, রোগীকে সেই স্থানে 
স্থানান্তরিত করা সর্বাপেক্ষা উত্তম । কিন্ধ রোগী যেখানেই থাকুক ন|। কেন, 
তাহার পৃথক কক্ষে থাকা উচিত এবং রোগীর শুশ্রধাকারী ব্যতীত অপর" 
বীহারও সেই কক্ষে প্রবেশ করা উচিত নহে 1 রোগীর বাবহাধ্য থাল! বাসন 
রোগীর কক্ষে রাখিবেনঃ এবং প্রতিবার ব্যবহারের পর ফুটন্ত প্লে ধৌত 
করিবেন ।  শুশ্রধাকারী পুনঃ পুনঃ হম্ত ধৌত করিবেন, এবং কখনও রোগীর 
কক্ষে বসিয়! কোন.খাছ্য গ্রহণ করিবেন না (মল ও থুথু সঞ্ন্ধে ৪৭শ অধ্যায় দেখুন)॥ 
রোগজীবাণুর আত্রমণ হইতে শরীর রক্ষা করিতে হইলে, অপরিস্কৃত থাস্ঠ 

গ্রহণ একেবারে ত্যাগ করিতে হইবে । কাচা শাকসবজি রীতিমত ভাবে ফুটন্ত 
জলে না ধুইয়া, ভোজন করা উচিত নহে, কারণ উহা! অ্পরিষ্কৃত ভূমিতে জন্মে। 
নদী, পুকুর, ও অধিকাংশ কৃপের জল রোগ জীবাণু দ্বারা দূষিত, তাই জল 
ফুটাইয়া না লইয়া পান কর] উচিত নহে । নিজ হাতে ফল গাছ হইতে পাড়েন, 
নাই, সে ফল কখন ফুটন্ত জলে ন1 ধুইয়৷ ও পরে খোসা না ছাড়াইয়৷ খাইবেন না। 
শরীরের চামড়া যাহাতে কোনরূপে আহত বা ছিন্ন না হয়, তত্প্রতি দৃষ্টি 
রাখিবেন। এ্ররূপ হলে আহত স্থানে তৎক্ষণাৎ কিছু টিংচার আইওডিন্‌ 
প্রয়োগ করিবেন। যাহাতে ছারপোকা, উকুণ প্রভৃতি নাঁ হয়, তজ্জন্ত বিছান। 
ও কাপড় চোপড় পরিফাঁর রাখিবেন, ও মাঝে মাঝে ধৌত করিয়া দিবেন। 

মশা! থাকিলে মশারী খাটাইয়া শুইতে হইবে। 

সকল প্রকার সতর্কতা অবলম্বন করিলেও অলক্ষিতে অনেক সময় দেহে 

রোগ জীবাণু প্রবেশ করিবেই । কিন্তু পরমেশ্বরের কি আশ্চ্ধ্য বিধান, চিনি 
আমাদের দেহে এরূপ এক স্বাভাবিক শক্তি নিহিত করিয়াছেন যে, রোগ জীবাণু 
অতিরিক্ত বিষাক্ত ও সংখ্যায় অত্যধিক না হইলে, এ শক্তি দ্বারা আমুরা উহা 
বিনষ্ট করিতে পার্র। রোগ প্রতিরোধ ও বিষাক্ত জীবাণু নষ্ট করিবার এই 
শক্তি আমাদের শোণিতে বর্থমান। যে বাক্তি স্বখাঘ্য ভোজন ও নির্মল বায়ু 
সেবন করেন না, অথব! অতিরিক্ত পরিশ্রমের জন্য যে সর্বদা অবল্লাদগ্রন্ত, যে 
, মদ্যপ বা ৃম্রপায়ী অথবা যে ব্যক্তি অতিশয় ইন্ডছরিয় পরায়ণ, সেই ব্যক্তির শোণিত 
ধঁ শক্তি হারাইয়া ফেলে। এই জন্য রোগ জীবাণুর হাত হইতে নিষ্কৃতি লাভ 
করিতে হইলে আমাদের উত্তম খাস্কি ভোঙ্জন, নিশ্বল বারুগ্রহণ, প্রতিরাতে সাত 
বা আট ঘণ্টা নিদ্রা, মস্ত ও তাম্্রকুট সর্বতোভাবে পরিত্যাগ, এবং পবিজ্র জীবন 
যাপন করা কর্তব্য । - এইব্ূপে আমাদের দেহ, বলিষ্ঠ ও সতেজ হইবে এবং রক্ত 


রোগজীবাণুর আক্রমণ প্রতিহত করিতে পারিবে । 
1370. 1] 817. গস 9 


-২.-২স্প অঞ্জ্যান্ল 
'শতবর্ষজীবী হইবার উপায় 


ঞাকজন প্রাচীন খধষি বলিয়াছেন, “মানুষ মরে না, নিজেকে মারে ।” 
'নধিকাংশ স্থলেই এই বাক্যটী সর্তা। সকলেরই কোন না কোন সময়ে মরিশ্তুত 
হইবে বটে, কিন্তু কম লোকেই স্বাভাবিক পরমাযু লাভ করিতে পারে। মৃত 
ব্যক্তিদিগের পরমায়ু অনুসারে দেখ! গিয়াছে যে, পাশ্চাত্য দেশে পরমায়ুর গড় 
ত্রিশ হইতে চল্লিশ এবং এশিয়া মহাদেশে পচিশ বৎসরের অধিক নহে। বহু 
বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিত স্থির করিয়াছেন যে, মান্ুমের স্বাভ'বিক পরম্মীয়ু প্রায় একশত 
বৎসর । অতএব দেখা যাইতেছে যে অধিকাংশ লোকেই স্বাভাবিক পরমায়ু 
কালের মাত্র এক তৃতীয়াংশ কালও বাচিতে পারেন না। এই জন্তই বলা হইয়াছে 
মাধ মরে না, নিজেকে মারিয়া ফেলে । তাহা না হইলে শতবৎসর কিংবা 
উহার অধিককাল বাচিয়া থাকা মানুষের সম্ভব হইত। 


প্রত্যেক সম্প্রদায়েই কেহ কেহ শতবৎসরেরও অধিককাল বাচিয়া ছিলেন । 
এইরূপ শতবধজীবী ব্যক্তিগণের সকলেই জীবনের প্রারস্তকাল হইতে স্বাস্থ্যের 
নিমিত্ত যত্ববান ছিলেন। 


মানুষের জীবনকে ব্যাঙ্কে গচ্ছিত টাকার সহিভতুলনা করা যাইতে পারে। 
মিতবায়ী হইলে বা্কে গচ্ছিত টাকা তুলিবার কোন প্রয়োজন হয় না, কিন্ত 
অমিতব্যয়ী হইলে কিছু কিছু করিয়া তুলিতে তুলিতে গচ্ছিত টাক ফুরাইয়া যায় 
ও দরিত্র হইতে হয়। এই প্রকারে আমাদের স্বাস্থ্যকেও ব্যা্কে গচ্ছিত মুল- 
ধনের স্তাম্স“মনে করা যাইতে পারে। উহা রক্ষা করিয়া চলিলে, উহা যে কেবল 
কমিবে না, তাহা নহে, ক্রমশঃই বাড়িতে থাকিবে । দেহের কোন অঙ্গের যত্ 
লইতে ' অবহেলা করিলে, আক্ত একটু কাল একটু করিয়া স্বাস্থ্যের ক্ষতি হইতে 
থাকে, এবং পরিণামে মানব একেবারে স্বাস্থ্যবিহীন হইয়া পড়ে । ক্রমে অকর্মণ্য 
হইয়া যায়, অকন্ণ্য ব্যক্তিই দরিদ্র হয়। 


অধিকাংশ নরনারী যৌবনকালে বেশ স্বাস্থা সম্পন্ন থাকে । তখন স্বাস্থ্যের 
হানিকর ' কোন কু-অভ্যাস সম্বন্ধে সতর্ক করিয়া দিলে, তাহাদের কেহ কেহ, 
উপহাস করক্কা বলেন, আমি যুবক ও বলিষ্ঠ, উহাতে আমার অপকার হইবে না। 
বিশ্বের নিয়স্তা পরমেশ্বর প্রবর্তিত একটী বিধি দ্বার সমুদয় নরনারীর কাধাবলি 
নিয়ন্ত্রিত হইতেছে । তিনি বলিয়াছেন, “মন্ুত্য যাহা কিছু বুনে, অহাই কাটিবে।” 
(১৬০) 





জেরে! আগা_দি “মোলেম মেথুসালেহ,” 

নিরামিষাশ্বী-ইনি ১৫৬ বৎসর বয়ংক্রমকালেও শারীরিক শক্তিসম্পন্ন ছিলেন । 

১৯৩১ সালে জেরে! আগার বয়দ যখন ১%* বৎসর, তখন এই চিত্রটা তোল! ছইরাছ্িল। তিনি 
তাহার জীবনের সুদীর্ঘকাল নিরামিষ ভোঞ্জনে কাটাইয়াছেন। তিনি নেপোলিয়াদ-_-যুদ্ধে যোগ- 
দান করিয়াছিজেন। এই প্রকার তুরক্ষে দেড় শতপব্দীরও অধিক সময় জীবনব্যাপী নীলা, দ্রঃখ ও 
ক্রেশের মধ্য দিয়! জীবন অতিবাহিত করিৰার পরেও তিনি যখন আমেরিক? পধ্যটন করেন তখন 
লোকে তীষ্থার শারীরিক ও মানসিক কাধ্যদক্ষত1 দেখিয়া অবাক হইয়াছিল, এবং পরে নিউইয়র্কে 
এক ভয়ানক আকম্মিক মটর দুর্ঘটনার ক্ষতি গ্রস্ত হইয়াও তিনি আরও কতিপয় বৎনর জীবিত ছিলেন। 

তঃপর ১৯৩৪ সালে ত্তিনি স্ৃতুযমুখে পতিত হন। (১৩১) 


১৩২ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


আমরা ১৪শ ও ১৭4 অধ্যায়ে দেখাইয়াছি যে অতিরিক্ত ইন্দ্রিয় সেবা ও 
অমিতাচার“জনিত ব্যাধিসমূহ দ্বারা, পরমাযু হ্রাস পায়। আফিং, তামকৃট, 
প্রভতিত মাদক' দ্রব্য বাবহার দ্বারাঞ্ড দেহে ভগ্ন স্বাস্থ্যের বীজ বপন করা, ও 
পরমায়ু ত্রাস করা হয়। 


এই গ্রন্থের পাঠকগণের মুধো বোধ হয় অনেকেই যৌবনকাল অতিক্রম 
করিয়াছেন, এবং কেহ কেহ হয়ত কোন প্রকার ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া পড়িয়াছেন। 
স্বাভাবতঃই* তাহাদের মনে এই প্রশ্ন জাগরূক হইতে পারে, “আমি এত বৎসর 
ধরিয়' স্বাস্থারক্ষা সম্বন্ধে অবহেলা করিয়াছি, আমার কি দীর্ঘজীবন লাভ করিবার 
আশা আছে?” শরীফের কিরূপ হানি হইয়াছে তাহার উপুর ইহা নির্ভর 
করে। কিন্তু এরূপ কেহ নাই, যিনি স্থাস্থোর হানিকর কু-অভ্যাসগুপ্ল এই 
মুহূর্তে পরিত্যাগ করিয়া, দীর্ঘজীবন লাভের উপায় সমূহ অবলম্বল করতঃ: বন 
পরিমাণে পরমায়ু বুদ্ধি করিতে পারেন না। চল্লিশ বা তদধিক বৎসর বয়স্ক বহু 
রুপ বাক্তি কু-অভ্যাস ত্যাগ করিয়া পচাত্তর বা আশি বৎসর বাচিয়্াছেন, এরূপ 
উদাহরণ বিরল নহে। 


নিত্ঞাচ্গন্ল ন্যজ্ঞীভি জৌন্নাজ্মুলাভি অসম্ভব 


মিতাচার দীর্ঘজীবন লাভের একটা প্রধান অঙ্গ। যে সকল নরনারী শত 
বৎসর জীবন ধারণ করিয়াছেন, তাহারা সর্ব বিষয়ে মিতাচারী ছিলেন। 
ইন্দ্রিয় সংযম ও ক্ষুৎপিপাসা সম্বদ্ধেও মিতাচার আবশ্যক । ক্রোধ, হিংসা, দ্বেষ, 
প্রভৃতি দেহের উপরে যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে, এবং পরমাফু হাস করিয়া 
দেয়। পরিতৃপ্ত মন, এবং নদ্বিষয় চিন্তারাি পরমাযু বাড়াইয়া তোলে। 
বিশ্বনিয়্তা ' পরমেশ্বরের নিদেশ মত যে ব্যক্তির চিন্তা ও কাধ্যরাশি নিয়স্্রত হয়, 
সেই ব্যক্তির,জীবন অনন্ত জীবনের সহিত যুক্ত ॥ এইরূপে তিনি তাহার পরমাযু 
বৃদ্ধি করিতে পারেন । 


দীর্ঘজীবী ব্যক্তিগণ সাধারণতঃ খুব সাদাসিধা আহার করেন। আমে- 
রিকার একজন একশত বংসরেরও অধিক রয়স্কা স্্রীলোককে, তাহার নিয়মিত 
খান্ভ সন্বদ্ধে জিজ্ঞাসা করায়, তিনি উত্তর দিয়াছিলেন, "রুটি ও আলু আমার 
খাছ |” . সিরিয়া দেশে এক ব্যক্তি, একশত তের বৎসর বীচিয্াছিলেন, কিন্ত' 
তিনি প্রধুন্তঃ রুটি ও ডুমুর জাতীয় ফল আহার করিতেন, এবং জল ও ছুস্ধ 
ব্যতীত অণর কোনও পানীয় পান করিতেন না। 


কোন কোন লোক মনে. করেন, বার্ধক্যে প্রচুর পরিমাণ মগ্। মাংস ও 
গরম মস্লা দেওয়া খাগ্ধ ভোজন করা উচিত। ইহা অতি সাংঘাতিক ভ্রম, 








দীর্ঘজীবন লাভের উগ্মায় 

[ দীর্ঘজীবন ও স্থাস্থালাভের নিমিত্ত আমেরিকার কতিপয় প্রসিন্ধ বৈজ্ঞা- 

নিক নিয়লিখিত নিয়মগ্ডলি নদ্ধারিত কারয়াছেন।) 

৯ ভআআম্পম্নাহল শুভ: তহ্জ্ব ন্বিশুওদল্ ম্বাজ্জু 
৩ম্রঙালিভ্ড হুল্ড & . 

২১ ছ্বত্ললম্ল ম্বাড্ছিতেলে ক্গান্য ওড ন্বিশ্রাজ্ম 1 
হ্ুন্লিত্েে 61 হ্কান্ীন্ছেজ্ল 2 ূ 

৩১ ছ্বতেলিশল '! স্বাহ্ছিশ্লে -্পচ্ছাল্ন :ক্ষহ্ভিত্তি 
স্পাশ্লিতেল আজ্ঞা হ্হন্ডা 2 

53 £ হ্পত্ভীল্ল প্র ভ্িশ্্রীন ভলইইন্হেতস 2 

৫৮ £ অভিন্টিত্ত-সশ্াহ্ইল্বেজ্ ভলা £ 
৮৩৬৩ অন্রিল্ক- হল আও: পুনম আন্না 
তেলওজ্জা আাদল্য আশাহ্ছশ্ছেম্ন ভ্বা 2*. 

৭8 আত্ত্ঞ আত্গ্ু ওন্ব€ ভ্ভালল্দতভল্কর 
জ্ুশ্লিন্সা লাহইত্্ছিজ্ব £ 

৮৮ £ ও্এক্ভিছিন্ন ত্ষো্ স্পস্ডিক্কাল্ল কুল্লিন্ছেভ 2. 

১ £ ০লাজা হ্ঞ্ন্লা ছলড্ভাই্ইত্ছেস্নগ£ 
ম্লভ্লিত্বে্ত উড চকিলন্বেষ্ন £ 

৯০ % উলীভি5 উঈশাভ্ল্ল আভোৌী: শু ক্িন্। 
অম্কন্ছলোো  জ্তলভ্লাহ্লী হআজ্িন্ঞীা স্পল্িক্চান্ 
শলাজিন্বেন্ল 2 
১৯ £ ০ন্ষাম্ন ম্নিহ্নাত্ভ স্পকার্থ ম্থা ০লাল 
জীম্বাঞ্লুত স্প্লীল্ল হত্ন্খ্য ওএতলবস্প কুল্িতি 
ছিিশ্বে্ব লা" 

১৯৯২ 2 অভ্ডিন্টিত্ড [সল্িশ্গহ্ম কুল্িন্ছেজ্ন জবা £ 
চান হুহইতেলইই ন্বিত্পাম্ম কুশ্লিত্্েজ্ন 2 ও্রতন্লা- 
জম্ব হ্মভি শ্লাভ্িভ্তে সাভ হুহউতে ভ্বন্স 
ছবঞ্ভট। ছ্নুস্মাহই্নেস্ক 2. 

৯৩০ % ঢ্ভ্ান্্র ও শ-কভ্ ০শ্পাম্বনল হল্ি- 
০ম্ম্য স্নাঁম্ল্বজ্কী স্ছাুক্ভাম্ব এরা ক লজ 

*যেহেতু এই বৈজ্ঞানিকেরা অধিক মাংস খাইতে নিষেধ করিয়াছেন, 
কিন্ত আমাদের মাংস একেবারে না খাওয়াই ভাল। | 





(১৩৩) 


১৩৪ স্বাস্থা-বিধি ও গাহস্থা চিকিৎসা 


কারণ এ প্রকার খাস্ত কেবল যে পরিপাক যস্থাপ্দির অনিষ্ট করে তাহ নহে, দেহে 
প্রচুর পরিমাণে বিষাক্ত পদার্থ ও জমাইয়া তোলে, এ বিষে জীবন হান করিয়া দেয়। 


শাছ্য 5 ম্য্যাশ্লাষ্ম 
অধিক বয়স্ক বাক্তিদিগের ভাত, অর্দ ডিম, দ্বিতীয় বার সেঁকা (7০55) 
প্বাউরুটা খাওয়া উচিত। দীত যদি সবল না থাকে তবে টৌষ্টরুটা গরম জলে 
ভিজাইয়া নরম করিয়া লইবেন। মাংস একেবারে না খাওয়াই ভাল। প্রায়ই 
ফল খাওয়া উচিত; উপযুক্ত দামে পাকা ফল পাইলে ফল না রাধিয়াই খাওয়া 
যাইতে পারে; রাম্না করা ফলও উত্তম খাগ্য। পিঠা বা অন্ত কোন প্রকার 
মিষ্টান্ন খাওয়া উচিত নহে । 
দীর্ঘাযু হইতে হইলে প্রতিদিন ব্যায়াম করা প্রয়োজন। আমাদের দেহ 
একটা যন্ত্রের তায়; কোনও যন্ত্র অব্যবহৃত হইয়া পড়িয়া থাকিলে, উহাতে মরিচা 
ধরে। সকলেই জানেন মরিচা পড়া যন্ত্র সহজেই ভাঙ্গিয়া যায়। ব্যায়াম ন! 
, করিলে শরীর আড়ষ্ট হইয়। থাকে, ব্যায়ামের অভাবে বৃদ্ধ লোকদিগের শরীর 
কখন কখন এরূপ আড়ষ্ট হইয়া যায় ষে, অনেক সময়ে তাহার! পায়ে ভর দিয়! 
দাড়াইতে পারেন না। অনেক দীরধায়ু স্থবিখ্যাত ব্যক্তি সারা জীবন নিয়মিত 
ব্যায়াম করিতেন, এবং বুদ্ধ হইবার পরেও তাহারা প্রতিদিন নিম্মল বাযুতে 
অ্রমণ করিতেন। 
দেহের ন্যায় মনেরও ব্যায়াম হওয়া উচিত; বৃদ্ধগণ রীতিমত মানসিক 
ব্যায়াম করিলে, বাদ্ধক্যে বালকের ন্যায় আচরণ করেন না। অথাৎ দুর্বল ও 
অক্ষম হন না। 


পাও জনা লাগ্গা্ন 


বয়ন্ক বৃক্তি মাত্রেরই যাহাতে ঠাণ্ডা না লাগে, তজ্জন্ত বিশেষ সতর্ক হইতে 
হইবে। * শীতকালে যুবকদিগের অপেক্ষা বুদ্ধদিগের অধিক. কাপড় চোপড় 
আবশ্যক, কারণ যুবকদিগের তুলনায় বুদ্ধদিগের সহজে ঠাণ্ডা লাগে । বৃদ্ধ ব্যক্তি- 
গণের প্রতাহ মান করা কর্তব্য। সম্মানের, পর শুষ্ক তোয়ালে দ্বার! উত্তমব্ধপে 
গায়ের ত্বক মাজ্জন1! করিলে সহজে ঠাণ্ডা লাগিবে না। 


২১৩০০ আসঞ্্যাম্স 


গর্ভবন্থা ও "প্রসবাবস্থা 


হুমানবজাতির প্রথম উৎপত্তি সম্বন্ধীয় ধত বিবরণ আছে, তন্মধো ধর্মশস্ডি 
বাইবেলের প্রথম গ্রস্ত “আদি পুস্তকে” বর্ণিত বিবরণই বিশ্বাসযোগ্য । উক্ত 
বিবরণ লিখিত হইয়াছে, “ঈশ্বর কহিলেন, আমরা আমাদের প্রতিমুৃতিতে, 
আমাদের সাপৃশ্তে মন্রম্য নিম্মাণ করি; আর তাহারা সমুদ্রের মত্ক্ক্দের উপরে, 
আকাশের পক্ষণদের উপক্ধে, পশুগণের উপরে, সমস্ত পৃথিবীর উপরে, ও “ভূমিতে 
গমনশীল যাবতীয় সরীহ্ুপের উপরে কর্তৃত্ব করুক। পরে ঈশ্বর আপনার প্রতি- 
মৃর্তিতে মন্গঘ্যকে হৃষ্টি করিলেন: ঈশ্বরের প্রতিমূর্তিতেই তাহাকে সৃষ্টি করিলেন, 
পুরুষ ও স্ত্রী করিয়া তাহাদিগকে শট করিলেন 1..." আর সদাপ্রদ্ভ ঈশ্বর 
মৃর্তিকার ধুলিতে আদমকে [অথাৎ মনুযকে] নিশ্নাণ করিলেন, এবং তাহার» 
নাসিকায় ফ,দিয়! প্রাণ বায়ু প্রবেশ করাইলেন ; তাহাতে মনুত্য সজীব প্রাণী হইল ।” 


উক্ত বিবরণ-“হইতে আমরা জানিতে পারি যে, প্রত্োক প্রাণী ও উদ্ভিদ্‌কে, 
পৃথিবীতে উহাদের বংশ রক্ষা করিতে, পুনরুৎপাদন করিবার ক্ষমতা দেওয়া 
হইয়াছে মান্ধষ-সম্থন্ধে কট্টিকর্তা বলিয়াছেন, "তোমরা প্রজাবস্ত ও বহু বংশ 
হও, এবং পৃথিবী পরিপূর্ণ -**-*-.কর।”  ্বষ্টিকর্তা ইচ্ছা করিলে মাজ্ম একজন 
হুপুরুষ ও একজন নারা স্ষ্টি না করিয়া একেবারে সমস্ত জগতপুর্ণ নরনারী সৃষ্টি 
করিতে পারিতেন। কিন্তু তিনি যেন মানুষের সহিত এই হ্ঙ্ি কার্যের 
ব্যাপারটা ইচ্ছা করিয়াই ভাগাভাগি করিয়া লইয়াছেন। অতএব লরনাধ্িগণের 
প্রজনন ক্রিয়াকে তাহাদের কাম লালস! পরিতৃপ্তির উপায় স্ব্ূপ মনে না করিয়া, 
উহাকে এশ্বরিক একটা পবিত্র বিধান মনে করা উচিত । | 


গ্রম্ভ হনম্থজান্র 

১৪শ অধ্যায়ে আমরা বিবার্ধহত ব্যক্তির ইন্দ্রিয় সংবমের আব্লশ্তকতা সম্বন্ধে 
উল্লেখ করিয়াছি । স্বামী জ্ীর যৌন সম্বন্ধ স্বাভাবিক ও ন্যায় সঙ্গত সত্য, কিন্ত 
জ্ঞান ও বিধি দ্বারা সংযত হইলেই উহাকে স্বাভাবিক ও স্তায় সঙ্গত "বলা যাইতে 
পারে। কাম লালস। সংযত করিবার প্রয়োজনীয়তা, ক্ষুথ। »৪' তৃষ্তার সহিত 
তুলনা করিলে, সহজে বুঝিতে পারা যাইবে । ক্ষুধা ও তৃষ্ণা উভয়ই. আমাদের 
স্বাভাবিক প্রবৃত্তি, এবং উহাদদিগকে পরিমিত ভাবে পরিতৃপ্ত রাখাই, 'ামাদের 
কর্তব্য; কিন্ত প্রত্যেকেই জানেন যে পান ভোজনের মাত্রা বাড়াইয়া দিয়া 


(১৩৫) 


১৩৬ স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃঙ্কয চিকিৎসা 


গুদরিক ও হ্থরামন্ত হৃওয়া মোটেই বাঞ্চনীয় নহে। এইব্পে মানুষ ইচ্ছা 
করিলেই কাম লালস! তৃপ্ত করিতে পারে বলিয়া, অতিরিক্ত ইন্দ্রিয় পরায়ণ হওয়! 
কখনও যুক্তি সঙ্গত নহে। 

ঘন ঘন গর্ত সঞ্চার হইলে, সার্ধারণতঃই সম্তানগণ বলিষ্ঠ ও হষ্টপুষ্ট হইতে 
প্রারে না। ইহাতে মাতার স্বাস্থাও একেবারে ভাঙ্গিয়া পড়ে। এই কারণেও 
স্রানঙ্গমে মিতাচারী হওয়া উচিত এইক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে ষে বিবাহিত 
নরনারী কি করিলে ইন্দ্রিয় সেবায় মিতাচারী হইবে । ইহার একটী স্বাভাবিক 
পন্থ। রহিয়াছে । শ্ত্রীলোকদিগের মাসিক রজোন্রাব হইয়া থাকে, তখন পরিমিত 
রজোডিস্ব গর্ভাশয়ে চালিত হয়; এই প্রকারে প্রকৃতি গর্ভ ধারণের জন্ত তাহা- 
দিগকে প্রস্তত করে। দেখা গিয়াছে ষে মাসিক রঞ্জোন্্রাবের পূর্ষে, এক সপ্তাহ 
কাল মধ্যে, এবং উহা বন্ধ হইবার পর দশ দিবসের মধ্যে স্ত্রী-সঙ্গম করিলে, 
গর্ভসঞ্চারের যত অধিক সম্ভাবনা, অপর কোন সময়ে সেইরূপ নহে । অতএব 
উক্ত সময় বাদ দিলে, নিয়মিত রজোন্্রাবের মধ্যে এক সপ্তাহ কাল থাকিয়া যায়ঃ 
এবং এই সময়ে স্ত্রী-সঙ্গমে গর্ভপঞ্চারের আশঙ্কা খুব কম। সন্তান প্রসবের পরে 
(কিছুকাল ইন্দ্রিয় সেবা এইবূপে পরিমিত করিয়া দিলে, পুনরায় গর্ভনঞ্চারের মধ্যে 
নবজাত শিশুর পুষ্টিসাধন সম্ভব হইতে পারে। যে কোন নরনারী ইচ্ছা 
করিলেই উক্ত পন্থা অবলগ্বন করিতে পারেন । এই স্থলে আর একটী কথা বল! 
আবশ্যক; ইন্দ্রিয় সেবা! অসম্পূর্ণরূপে সম্পাদন করিলে, অথবা গর্ভ নিরোধ করি 
বার অপর কোন অন্বাভাবিক পন্থা অবলগ্কন করিলে, কামেন্দ্রিয়ের পরিতৃপ্তি 
সাধিত হয় না, এবং এরূপ এক বিতৃষ্তার স্ধার হয়, যন্নিমিত্ত শীঘ্র হউক বা! 
বিলম্বে হউক বন্ধ ছুঃখ-যস্ত্রণা ভোগ করিতে হয়। 


গ্গক্ডাম্পন্সে ভ্রুত্শেশ্ন ভ্রল্ম লিক্ষাম্ণ 

স্ত্রীলোকের গর্ভসঞ্চার হইবার পরই, সরিষা অপেক্ষাও ক্ষুত্র ভিশ্বান্থ (ইহার 
ব্যাস ১ ইঞ্চির ১২৫ ভাগের এক ভাগ), ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে আরম্ভ করে। 
কয়েক দিবসের মধ্যে উহা আকারে ও সাদৃশ্টে একটা তৃত ফলের মত হয়; এবং 
'চারি সপ্তাহের মধ্যে একটা কপোতের ডিম্বের মত দেখা যাম্ন। দ্বিতীয় মাসের 
শেষে ইহার আকার একটী মুরগীর ডিমের মত হয় এবং মানব দেহের লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। গর্ভাশয়ের অভ্ন্তর ভাগে ভ্রণ রক্ত বহ! নাড়ীর সহিত. সংযুক্ত 
থাকে, এবং" মাত! থে খাদ্য ভোজন করেন, তাহাই উক্ত নাড়ীর সাহায্যে ভ্রণে 
পৌছাইয়। ভ্রণের' বৃদ্ধি সাধন করে। [গর্ভাশয়ে ভ্রণের অবস্থান চিনে ষ্টব্য।] 

ক্র মাংস পিগুটুকু, ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়৷ যে শেষে কিরূপে ২*৬ খানি 
হাড়, ৫** শতাধিক পেশী, চক্ষু, কর্ধ, হৃৎপিণ্ড, মস্তক প্রভৃতি অঙ্গ বিশিষ্ট পূর্ণ 


গর্ভাবস্থা ও গ্রসবাবস্থা ১৩৭ 


মানবদেহে পরিণত হয়, তাহা বড়ই আশ্চর্যের বিষয় ।* অসীম শক্তি সম্পন্ন 
পরমেশ্বর যে মানুষ হ্ষ্টি করেন, এবং ক্ষুদ্র মাংসপিওকে পূর্ণাবয়ব "মানবদেহে 
পরিণত করেন, ইহা তাহার আর একটা প্রম্নীণ। দায়ুদ নামে এক জ্ঞানী রাজ! 
ছিলেন, তিনি বলিয়াছেন, "আমি তোমার স্তব করিব, কেননা আমি ভয়াব্হরূপে 
নিশ্মিত১"৮**আমার দেহ তোমা হইতে লুকায়িত ছিল না, যখন অমি 
গোপনে নিশ্দিত হইতেছিলাম,*.....-*' তুমিই আমার মণ্খ রচনা করিয়াছ; তুমি! 
মাতৃগর্ভে আমাকে বুনিয়াছিলে ।” 

চতুর্থ মাসের শেষে শিশু পাচ ইঞ্চি লম্বা হয়। ষষ্ঠ মাসের শেষে উহার 
ওজন প্রায় সোয়৷ সের হয়। ছয় মাসে 'জন্মিলে 
শিশু দুই চারিদিটনর অধিক বাচিতে পারে না। 
নবম মাসের শেষে শিশু ছুই তিন সের ভারী হয়, 
এবং উহা দৈর্ঘ্যে আঠার ইঞ্চি লম্বা. হয়। শিশু এই 
সময়ে জন্মিলে যদি ভালরূপ যত্ব পায় তবে বাচিতে 
পারে। দশম মাসের (২৮* দিনের) শেষে শিশুর 
পূর্ণ বিকাশ সাধন হয়। তখন উহার ওজন ৩ 
হইতে € সের এবং দৈথ্যে প্রায় বিশ ইঞ্চি হয়। 


গণভ্ভান্বছ্াহ্ন (হ্ষাল 


গর্ভাবস্থার কাল প্রায় ২৮* দিন। শিশুর 
জন্মকাল নির্ধারণের নিমিত্ব এইরূপ পস্থা অবলগ্বন 
করা যাইতে পারে। শেষ রজোআ্াব যে দিন 
আরগু হয়, সেই দ্দিন হইতে আরগ করিয়া নয় মাস গণনা করুন, এখং উহার 
সহিত সাত দিন যোগ করুন; যেমন ১ল! বৈশাখ শেষ ধতু আরস্ত্র হইলে ৮ই 
মাঘ তারিখে সম্তানু জন্মিবার সম্ভাবনা। 

নয় মাস গণনা না করিয়া শেষ রজোনম্নাব যে দিন আরম হয়, সেই দিন 
হইতে বরাবর ২৮* দিন একে একে, গণনা করা যাইতে পারে। তবে কোন- 
রূপেই সঠিক দিন ধাধ্য করা সম্ভব 'নহে। শিশু হয়ত নির্দিষ্ট দিনের ছুই 
মধাহ পূর্বে বা পরে জন্মিতে পারে। 


হ্রর্ড শম্ঘগা্লেল লম্ষণ 
কিরূপ লক্ষণ দ্বারা গর্ভসঞ্চার হইয়া্ছ বুঝিতে পারা যাইবে? “বিরাহিতা 
কোন স্ত্রীলোকের নিয়মিত খতু হইতে হইতে সহসা খতু বন্ধ হইলে, খুব সম্ভব 
গর্ভসঞ্চার হইয়াছে বুঝিতে হইবে। কিন্তু ইহার ব্যতিক্রমও হয়; এঁকবার 
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গরভাবস্থা ও গ্রসৰাবস্থা ১৩৯ 


সন্তান জন্মিবার পরে পুনরায় ঝতুমতি না হইয়াও অথবা €কালের সস্ভতানকে স্তন 
দিতেছেন এরূপ সময়েও, মাতার হয়ত গর্ভসঞ্চার হইতে পারে। 

গর্ভ হইবার কয়েক সপ্তাহ পরেই স্তীপ্লোকদিগের প্রাতঃকালে' গা বমি বমি 
করিতে আরম্ভ করে। সকালে শয্যাত্যাগ করিবার পরে শরীর অস্থস্থ বোধ 
করে, ক্রমাগত বমনোদ্ধেগ হয়, এবং হিকা তুলিতে ও বমন করিতে থাহুক। 
.কম্ম্রক সপ্তাহ ধরিয়া হয়তো প্রতিদিনই এইরূপণহইতে পারে । এই লক্ষণ হবার? 
অনেকাংশে গর্ভ হইয়াছে নির্ণয় করা যায়। 

দ্বিতীয় ও তৃতীয় মাসে, স্তনযুগল ক্রমশঃ দুঢ়তর ও বৃহৎ হইতে থাকে। 
স্তনের বোটা স্ুপুতর হয়। তৃতীয় মাসের পর হইন্তে তলপেট ক্রমশঃ বড় 
হইতে থাকে। 

সাধারণতঃ গর্ভের সাড়ে চারি মাস পর হইতেই, মাতা গর্ভাশয় ভ্রণের 
সঞ্চালন অন্থভব করিতে পারেন। 


গ্সভ্ভিশীল্ঞ্প বজ্র 


গর্ভাবতী নারীকে পুষ্টিকর খাদ্য যথেষ্ট পরিমাণে দেওয়া প্রয়োজন, কারণ 
তাহার নিজের এবং গর্ভস্ব সন্তানের--এই ছুইটী প্রাণীর আহার যোগাইতে 
হইবে। গভাবস্থায় প্রতিদিন কোষ্ঠ পরিষার হওয়া অত্যন্ত আবশ্বক। কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত হইলে ২৯শ অধ্যায়ে বর্ণিত উপদেশ পালন করা (কর্তব্য। 

যে কক্ষে নিশ্বল বায়ু সধালিত হয়, গর্ভিণীর সেই কক্ষে শয়ন করা উচিত। 

গর্ভিণী নারীর প্রতিদিন নিয়মিত অঙ্গ সঞ্চালন করা কর্তবা; নতুবা 
তাহার অঙ্গের পেশীগুলি দুর্বল ও শিথিল হইয়া পড়িবে, ফলে গর্ভস্থ শিশু দুর্ববল 
হইয়া যাইবে, এবং শিশুর মাতাকে প্রসবের সময় বিস্তর ক্লেশ পাইতে" হইবে। 

গর্ভিণী প্রতিদিন যথেষ্ট পরিমাণ নিশ্বল জল পান করিবেন। *পান, তামাক 
বা অপর কোন:'উগ্র পদার্থ গ্রহণ করিবেন ন!) প্রায় প্রতিদিনই নিয়মিত আসান 
করিবেন। গর্ভাবস্থায় সহবাস কর। একেবারে পরিত্যাজা | 


এসন্বান্ঙ্থান্ল ্ুন্ছে্ন ক্ষমুন্থ্য 
প্রস্বের কাল সন্রিহিত হইতে থাকিলে, স্থতিকাগৃহ পরিচ্ছন্ন করিতে 
হইবে। গৃহের সমুদয় দেওয়ালগুলিঞপরিষ্কার করিয়া ফেলিয়া, চুপ্রকাম করিয়া 
দিবেন। মেঝ” ধুইয়া পরিফার করিতেন) কাচা গৃহ হইলে উত্তমরূপে ঝাট 
দিবেন ও পরিফ্রার করিবেন। ঘরের চারি কোণে চৌকি প্রভৃতি আগসবাবের 
নিয়ে চুণ ছড়াইয়া দ্রিবেন। বিছানা ও একটী টেবিল ব্যতীত স্থতিধা গৃহে 


১৪ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


অপর কোন দ্রব্যান্ধি রাখিবেন না। বাড়াতে যদি কেবল একটী-ঘর থাকে, 
তবে ঘরের এক পারে পরিচ্ছন্রএমাতুর বা'অন্য কিছু -'টার্গাইয়। দিয়া, প্রন্থতির 
জন্য একটা পুর্থক্‌ স্থান নিিষ্ট কাঁরয়া দিবেন। টু 


ওপ্সন্বেলল স্ুন্কর্ে ম্লিক্ালিলিভ্ভ- ভ্রেম্যঞজিল 
ওপর জু ল্লাহিন্ছেল্ন ৪৮ 
১:। -আধ'সের বা 'তার চেয়েও বেশী পরিমাণ পরিষফার:(বোরিক:কটনের: 
মত):তুলা* প্রসবের পরে রক প্রহৃতিএমুছিবার*জগ্ত:এবং যোনিরগ্চের উপরিভাগেএ 
১িবার জন্য. উহা-বাবহ্ৃত: হইবে ।. 
২। চারি ফিট দীর্ঘরএবং দশ ইঞ্চি, প্রশস্ত, দুই বা তির্ন ট্রক্রা: শক্তঃবন্তএ 
খণ্ড ফুটন্ত জলে উত্তমরূপে ধৌত :-করিয়া”শুষ্. করিতে, :হহবে 13) উহা; সস্তান:। 
জন্মিবার পরে মায়ের তলপেটে ব্যাণ্ডেজ বাধিতে আবশ্যক 'হইবে 13. 
৩। কাচা ও সিদ্ধ করা পুরাণ কয়েকখানা কাপড় £ রক্ত বা অপর:ঃকোন: 
্রাব শোষণ করিতে প্রস্থতি শরীরের*নীচে উহ! পাতিয়া: দিতে: হইবে। 
৪ | এক খণ্ড ফ্লানেল বা অপর কোন রকম নরম ফুটন্ত জলে সিদ্ধ করা: 
পরিষ্কার কাপড় £ নবজ্াত শিশুকে জড়াইয়া রাখিবার. জন্য: প্রয়োজন; হইবে:। 
৫ | দুই ফিট ল্থা সাড়ে চারি ইঞ্চি চওড়া ফুটস্ত জলে সিদ্ধ কর! ছুইঃটুক্রার 
পরিষ্কার কাপড় : শিশুর তলপেটে ব্যাণ্ডেজ বাধিবার জন্য আবশ্তক হইবে। 
৬। একথানি সান্লাইট্‌ বা কার্ধলিক সাবান এবং ক্ষুদ্র একটী: ক্রস্‌2ঃ: 
ধাত্রীর হস্ত ধৌত করিবার জন্য প্রয়োজন হইবে | 
৭।| কয়েক আউন্স লাইসোল:: প্রায় দেড় পোয়া জলের সহিত ছোট 
চামচের আধ চাম্চে লাইসোল মিশ্রিত করিয়া ধাত্রির হস্ত ধৌত করিতে:হইবে:£ 
৮ | একটী পরিষ্কার পাত্রে ছুই আউন্স বোরিক এসিড. পাউডার "নাড়ী : 
কাটিবাক্স পরে নাভিযুলে ছড়াইয়৷ দিবার জন্য ব্যবহৃত হইবে। . 
৯| তিন ইঞ্চি লম্বা ও তিন ইঞ্চি চওড়া, নাভিমূল প্রবেশ করিতে পারে 
মধ্যস্থলে এরূপ একটা ছিদ্র বিশিষ্ট, কয়েক টুক্র1 ফুটন্ত জলে নিদ্ধ কর! পরিষ্কার 
কাপড় প্রয়োজন । 
১০ । চারি বা ছয় আউন্স পরিমাণ এক বোতল বোরিক এ্যাসিত, সলিউসন্‌ 
(৫* অধ্যামে ,১নং ব্যবস্থা পত্র দ্রষ্টব্য) £ দিগশুর চক্ষু এবং মাতার শুনের বোটা 
ধৌত করিকার জন্য ইহা আবশ্তক। 
১১ । আধ আউন্স কি এক, আউন্স পরিমাণ শতকর] দশ ম্চাগ আর্জিরল, 
সলিউসন্‌ (৩নং ব্যবস্থা পত্র দ্রষ্টব্য) £ শিশুর চক্ষু ধৌত করিতে উহা! প্রয়োজন হইবে। 


গর্ভাবস্থা ও প্রসবাবস্থা ১৪১ 


১২। কয়েক আউন্স পরিষফার ভাসেলিন্ঃ শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার পরেই 
উহার গাত্র মাচ্জনার নিমিত্ত মাবগক। 

১৩। কয়েকটা সেপ্টিপিন্ং মাতাবু ও শিশুর তলপেটে বাঁগডেজ বাধিতে 
আবশ্যক.। 

১৪ | কয়েক খণ্ড পরিষ্কার বস্বঃ উহান্বারা শিশুকে এরূপ ভাবে জড়াইয়। 
রাখিতে হইবে, যাহাতে শিশুর মলমৃত্র এ বস্বখীণ্ডেই পড়ে। 

১৫ । সাত আট ইঞ্চি লম্বা ছু্টগাঞ্ছি দড়ি বা ফিতা ঃ দশ বার গাছ স্তা 
শক্ত করিয়া পাকাইয়া ইহ প্রস্তহ করিতে হইবে, উহা ফুটন্ত জলে সিদ্ধ করা 
দরকার, উহা! দ্বারা শিশুর গর্ভ নাডী বন্ধন কা'রতে হইবে। গর্ভশাড়ী কাটিবার 
জন্য এক জোড়া ধাবাল কচি, ফুঈস্ত জলে পিদ্ধ করিয়া রাখিতে হইবে। 

উপরিউক্ত জিনিষগুলি পূর্ব হইতেই হাতের কাছে রাখিতে হইবে। ষে 
সকল বন্ন ফুটন্ত জুল সিদ্ধ করিতে বল। হইয়াছে, উহা! অপর একখানি পরিফার 
ও সিদ্ধ কর! বন্ধে জড়াইয়া রাখিতে হইবে । হস্ত ধৌত না করিয়া উপরিলিখিত 
কাপড়, কাচি প্রভৃতি কেহ যেন স্পর্শ না করেন। 


মাতা ও শিশুর পরিধেয় বদ্ধাদি এবং বিছানার চাদর প্রভৃতি পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্ন রাখিবেন। পরিফার করিবার পরে যেন এগুলি পুনরায় ধুলিমলিন 
হইতে না পারে। 

সকল জিনিষই পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখা সর্বাপেক্ষ' অধিক প্রয়োজন । 
এক বৎসর বয়স হইবার পূর্ধবে যে সকল শিশুর মুত হন, তাহাদের অধিকাংশই 
ছুই সপ্তাহের মধ্যে মুত্ামুখে পতিত হয়। কেবল শিশুর জন্মকালে সর্বববিষয়ে 
পরিচ্ছন্ন না থাকিবার ফলেই এইবপ হইয়া থাকে। প্রসবের পরে অনেক 
প্রন্থতি অসুস্থ হইয়া পড়েন, এবং বহুদিন ধরিয়া জরে ভোগেন। সন্তান 
ভমিষ্ট হইবার সময়ে সর্ববিষয়ে পরিচ্ছন্ন না থাকাই এই সকল স্ৃতিকা 
রোগের কারণ। 

প্রসবকাল* সন্নিকট জানিতে পারিলেই শয্যাদি প্রস্থত করিয়া লইতে 
হইবে । তোষকের উপরে একখানি অয়েল ক্লথ বা কয়েক খান! খবরের 
কাগজ পাত্তিয়া তাহার উপরে রিফার বিছানার চাদর পাতিবেন, নতুবা 
তোষক ভিজিয়! যাইবে। রক্তত্াব ধরিবার নিমিত্ত কখনও নোংড়। বস্বথগ্ড 
বাবহার করিবেন না। 

একটী পরিষ্কার পাত্রে প্রা আধ মণ জল সিদ্ধ করিবেম। উহার 
কিয়দংশ শীতল*করিতে একটা পরিষ্কার কলসী বা অপর কোন পাত্রে ঢালিয়া 
পরিষ্ষার নেকৃড়া দ্বারা টাকিয়া রাখিবেন। কিয়দংশ গরম রাখিতে হইবে। 
ঘরের মধ্যে একটা ছোট টেবিল রাখিয়া, গরম জলম্বারা উহার উপরিভীগ ধুইয়া 


১৪২ স্বাস্থ্য-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


ফেলিবেন, এবং তছুপরি আবশ্যক জিন্ষি পত্রাদ্দি সঙ্িত রাখিবেন। 
এতদ্বয তীত্‌.ছুইটী গাম্লা সাবান ও গরম জল দ্বারা ধুইয় প্রস্তুত রাখিবেন। 
ওপহন্বান্যহ্া 

ছুইটী লক্ষণ হ্বারা প্রসব কাল ঠিক করা যায়। একটা যোনি দ্বার হইতে 
রক্তাভ ম্রাব, অপরটা বেদনা । প্রকৃত প্রসব বেদনা প্রথমে ১৫ মিনিট হইতে 
'াধ ঘণ্টা *অস্তর অন্তর হইতে" আরম্ভ হয়, এবং প্রসবকাল যতই সন্লিকট হয়, 
উহা তত ঘন ঘন হইতে থাকে । 

উপযুক্ত চিকিৎসক পাওয়া গেলে, প্রসবকালে তাহাকে নিযুক্ত কর! 
কর্তব্য। চিকিৎসকের অভাবে একজন সুশিক্ষিত] ধাত্রী নিযুক্ত করা সম্ভব 
হইতে পারে। উপযুক্ত চিকিৎসক নিকটে থাকিলে “কখন কি করিতে হইবে 
তিনি বুঝিবেন। যে সকল স্থানে উপযুক্ত চিকিৎসক তত্বাবধান করিবেন না, 
তাহাদের "নিমিত্ত নিমলিখিত উপদেশ প্রদত্ত হইল। 

স্ৃতিকা গৃহে অন্ত কোন লোককে প্রবেশ করিতে দেওয়া উচিত নহে, 
ধাত্রী বাতীত দুইজন লোকের বেশী স্তিকা গৃহে থাক ভাল নহে। 

প্রসহ্থতির গরমজলে সান করা কর্তব্য। সাবান ও উঞ্ণ জল দ্বারা 
তাহার যোনি প্রদেশ উত্তমরূপে ধৌত করিতে হইবে । প্রসব বেদনা আর্ত 
হইবার পরে পুনঃ পুনঃ মুত্র ত্যাগ করা উচিত। গত সাত আট ঘণ্টার মধ্যে 
মলত্যাগ করিয়া :না থাকিলে উষ্ণ জলে বন্তিক্রিয়া করান আবশ্তক (২শ 
অধ্যায়ে বস্তিক্রিয়ার প্রণালী লিখিত হইয়াছে । 

প্রসব বেদনার ' গর্ভাবস্থায় প্রস্ততি ইচ্ছামত বসিয়া বা শয়ন করিয়! 
থাকিতে পারেন। বেদন! তীব্র হইলে প্রন্থতি পদঘ্বয় পেটের দিকে টানিয়া 
বিছানায় শুইবেন। এই সময়ে বসিয়া বা দাড়াইয়া থাকিবার রীতি প্রস্থতির 
পক্ষে বিষম অনিষ্ঠকর, এবং এরূপ রীতি অবলম্বন করিলে নবজাত শিশুকে 
পরিচ্ছন্ন রাখাৎঅসম্ভব। 

ধাত্রী বিশেষ যত্বু সহকারে তাহার হাত কন্থুই পধ্যন্ত ধুইয়৷ পরিষ্কার 
করিয়া লইবেন। কনুই পধ্যন্ত তাহার হাত খোল! থাকিবে। হাতের 
নখগুলি ভালরূপে কাটিয়া লইয়া নখের ময়লা পরিষ্কার করিয়া ফেলিবেন । 
সাবান এবং গরম জলে হাত ধুইলেই যথেষ্ট হয় না। হাত বেশ করিয়া 
মাজিবার ,জন্ত একখানি ক্ষুদ্র ক্রস্‌ ব্যবহার করা উচিত। ধাত্রী অবশ্যই 
পরিদ্ভৃত বসন্ত পরিধান করিবেন। ধাত্রীর। একখণ্ড পরিষ্ভৃত বন্ধ সম্মুখভাগে 
জড়াইয়া লওয়া ভাল। | 

প্রসব বেদন] আরম্ভ হইবার পরে, প্রসবের সহায়তা করিবে, এইরূপ আশা 
করিয়। প্রশ্থৃতিকে কোন ওষধ দেওয়া উচিত নহে। তাহার উষধের কোনই 
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আবশ্তকতা নাই, ওঁষধ ব্যবহার না! করাই অধিকতন্ক মঙ্গল। প্রন্থতির 
তলপেটে দড়ি বা বিছানার চাদর বাধিবেন না, ইহাতে সাহায্য করা দুরে থাকুক 
আরও বাধা জন্মায়। ধাআ্ী কখনও যোনি মধ্যে অঙ্থুলি প্রন্থবশ করাইয়া 


দিবেন না। এইরূপ করিলে প্রন্থতির স্ুত্তিকা রোগ সংক্রমিত হইবে এবং 
পরিণামে জ্বর প্রকাশ পাইবে । 


জল ভাঙ্গিবার পরে যোনির দ্বার হইতে শিশুর মস্তক বাঁহর হইতে দেখা 
যাইবে। শিশুর অবস্থান স্বাভাবিক হইলে, উহার মুখ নীচের দিক্ষে অর্থাৎ 
মায়ের পশ্চার্দিকে থাকিবে, এবং প্রথমে উহার মণ্তকের উপরিভাগ দৃষ্ট হইবে। 
মন্তক খুব তাড়াতাড়ি বাহির হইলে, প্রস্ততির প্রসবদ্ধার ধ্সাংঘাতিকরূপে ছিড়িয়া 
যাইবে । তাই মস্তক দেখা গেলেই উহার উপরে অঙ্গুলি স্থাপন করিবেন, এবং 
এক এক বার বেদনা আসবার সঙ্গে সঙ্গে উহা নীচের দিকে সজোরে 
চাপিবেন। এইরূপে শিশুর মস্তক উহার বক্ষের দিকে নত হইবে এবং তাহ! 
হইলে সহজে শিশুর দেহ যোনি পথে নির্গত হইতে পারিবে । উক্ত প্রকারে 
,কয়েক মিনিটের জন্য মস্তক বাহির হইয়া আসিতে বাধা পাইবে। একবার 
বেদন! হইয়া পুনরায় উহা! আসিবার মধো যে অবকাশ থাকে, তন্সধ্যে প্রন্থতির 
আভান্তরীণ পেশীগুলি শিথিল হয়। এই প্রকার শিথিলতার অবকাশে মন্তক 
বাহির হইতে দিবেন। উক্ত পন্ত! অবলম্বন করিলে প্রসবদ্ধার ছি'ড়িয়৷ যাইবার 
কোন আশঙ্কা থাকে না। 


শিশুর মস্তক বাহির হইবার কিছুকাল পরে, উহার সর্বাঙ্গ বাহির হয়। 
মস্তক বাহির হইবার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর কদেশের বরাবর অঙ্গুলি দিয়া পরীক্ষা 
করিয়া! দেখিতে হইবে যে, নাভীনাড়ী গলার চারিদিকে জড়িত আছে কি স্তা। 
নাভিনাড়ী গলার চারিদিকে জড়িত থাকিয়া যাঁদ স্পন্দিত না হইতে থাঁকে, তবে 
শিশুকে তাড়াতাড়ি প্রসব করান উচিত। যদি উহা গলার চারিদিকে জড়িত 
না থাকে, তাহা হইলে ধাত্রী এক টুকরা পরিষ্কার নেকড়া অথবা তুলার" দ্বার 
শিশুর চক্ষু এবং মুখের অভ্যন্তর ভাগ মুছিয়া দিবেন। 


শিশু ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র একখানি ফ্লানেল বা পাতলা কাঞ্চড়ে উহাকে 
জড়াইয়৷ রাখিবেন। 


শতকর৷ দশভাগ (71০%) আজ্জিরল এক এক ফৌোট। ছুই চক্ষে, দিয়া, ধাত্রী 
শিশুর চক্ষু দুইটা তাড়াতাড়ি ধুইয়া দিবেন। উক্ত ওধধ দুর্ঘট হইলে, কয়েক ফোটা 
বোরাপিক এযাসিভ্‌ সলিউসন্‌ দ্বারা শিশুর উভয় চক্ষু ধৌত করিবেন।  জন্ম- 
কালে এইরূপে শিশুর চক্ষু ধৌত না করিবার জর সহ সহম্র শিশু অগ্ধ হইঠা৷ যায়। 


১৪৪ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎস! 


সন্তান প্রসব হুইবামাত্র ধাত্রীর সহকারধাকারিণী প্রন্থতির তলপেটে হাত 
রাখিয়া, হার গর্ভাশয় চাঁপিয়া ধরিবেন। তলপেটের উপরে হাত দিলে গভাশয় 
শক্ত'মাংস পিণডের মত 'বোধ হইবে। উহা ধারে ধীরে চাপিতে হইবে। 
এক "মিনিটের জন্যও থামিবেন না, কারণ এইরূপে চাপিলে শূন্ত গর্ভাশয় সঙ্কুচিত 
হয় এবং রক্তম্রাব বন্ধ হয়। 

নাভিনাড়ীর“&স্পন্দন খামিয়া গেলেইগেহা ধাধিতে ও কাটিতে হইবে। 
/ পূর্বে এই উদ্দেগ্টে: প্রস্তুত “স্থতা ছুইগাছ? এক্ষণে ব্যবহৃত হইবে। উক্ত সুতা 
ছুইগাছি এবং :নাড়ীএকাটিবার জন্য কাচি, কয়েক মিনিট ধরিয়া গরম জলে সিদ্ধ 
করিয়।ণলউন। উহাদের: ব্যবহারএ:করিবার * পূর্ব - পধ্যস্ত.£যেন উহারা গরম. 
জলেই ভিজ্ান থাকে। নাড়ীটিকেএবেশ শক্ত করিয়াবাধিতে হইবে । ব্যবহারের 


উস 
২, 


রা 





॥ এইরূপে নাতিরজ্ভু বীধিতে হইবে 


পূর্ব্বে গরম জলে ফুটান হয় নাই, এইরূপ কোন স্ত৷ দ্বারা নাড়ীটিকে বাধিবেন 
না, ব। এরূপ কোন কাচি দ্বারা উহ! কাটিবেন না। নাড়ী কাটিবার ও বাধিবার 
জিনিষপত্র সিদ্ধ করিয়া ব্যবহার না করিবার ফলে, অনেক সময়ে শিশুদিগের 
দেহ বিষাক্ত জীবাণু প্রবেশ করে ও তাহাদিগের ধনুষ্টকার হইয়া থাকে। 

নাড়ী' কাট হইবার পরেই ছিন্নাবশিষ্ট অংশে কিছু বোরামিক্‌ এযাসিডের 
গুড়া ছিটাইয়া দিবেন, এবং পূর্ব হইতেই ফুটন্ত জলে উত্তমরূপে ধৌত ও পরে 
গু্ধ করা একখণ্ড বন্ধের মধ্যভাগ ছিদ্র করিয়া নাভিযূল তন্মধ্যে রাখিবেন 
(৫*শ অধ্যায়ে ৪নং ব্যবস্থা পত্র দেখুন)। ০পরে উক্ত বন্্রথণ্ড যথাস্থানে রাখিবার 
জন্য একটা বাণ্ডেজ দ্বারা শিশুর সম্পূর্ণ দেহ বেষ্টন করিয়া বাধিয়। দিবেন । 
পরে প্রস্থতির জন্য যাহা! করিবার সেই সকল যতক্ষণ ন1 হয়, ততক্ষণ শিশুকে 
বেশ উষ্ণজকানে ডান কাতে শোয়াইয়া রাখিবেন। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার কিছু- 
কাল পরেই গর্ভের ফুল বাহির হইম্া আসিবে । নাভিনাঁড়ীর প্রান্ত ধরিয়া 
টানাটানি করিবেন না, বা নাড়ীর সহিত কিছু বীধিয়া, রাখিবেন না। 
অনেকের এইবূপ ভূল ধারণা আছে যে, গর্ভের ফুল প্রন্থতির দেহাভ্যন্তরে 


গভাবস্থা ও প্রসবাবস্থা ১১৫ 


পুনরায় প্রবিষ্ট হইলে, তাহার অনিষ্ট হয়। যিনি গর্ভাশত্ব চাপিয়া ধরিয়াছেন 
তিনি উহা €বশ জোরে চাপিতে থাকিবেন, জোরের মাত্রা যেন আবার 
অতিরিক্ত না হইয়া পড়ে। এইরূপ কৰিলে রক্ততম্রাব বন্ধ হইবে এবং গর্ডের 
ফুল নিগত্ হওয়া সহজ হইবে। 


১ ফু বাহির হইবার পরক্ষণেই পনের -ইঞ্চি চওড়া একখানা পুরু কাঁপড়ু 
লইয়া, তলপেটের চারিদিকে, আরাম বোধ হয় এবূপভাবে, বাধিয়া দিবেন, 
এবং উহার ছুই প্রান্ত সে্টিপিন্‌ দ্বারা আট্কাইয়া অথবা স্থতা করা সেলাই 
করিয়া দিবেন। উক্ত বন্ধনী দ্বারা তলপেটে আপনা হইতেই চাপ পড়িবে। 

শিশুকে উপযুক্ত মত ধৌত ও বন্ন পরিহিত করিয়া, মাতৃস্তনে তাহার মুখ 
লাগাইয়া দিবেন । কারণ শিশু স্তম্ভ 7যিবার সঙ্গে সঙ্গে মাতার গর্ভাশয় সঙ্কুচিত 
এবং ক্রমশঃ ক্ষুদ্রতর ও কঠিনতর হইতে থাকিবে । ইহা দ্বারা গর্ভাশয় হইতে 
রুক্তশ্বাবও বন্ধ হইয়া যাইবে । 'লপেটে বন্ধনী দিবার পূর্বের, সমুদয় নোংর! 
কাপড চোপড় ও বিছানা পত্র গৃহ হইতে সরাইয়া ফেলিবেন। এবং প্রস্থতির 
, রক্তুলিপ্র অঙ্গসমূহ ফুটান জল ছারা ধৌত করিবেন ও ভালরূপে মুঁছয়া শু 
করিয়! ফেলিবেন। উহার পরে শোষক তলা অথবা কয়েক ভাজ পুর কাপড় 
দ্বারা (যাহা পূর্বের ফুটন্ত জলে ধৌত করা হৃহয়াছে) একটা কোমল গদি বা পটি 
প্রস্থত করিয়া প্রশ্ততির জননেন্দি্ঘের উপরে স্কাপন করিবেন । উক্তি পটির চারি 
কোণ এক একট। ফিতার সাহাযো, তলপেটের বন্ধনার সৃহিভ পিছনে এ সম্মুখে 
লো পংপিন্‌ দ্বারা বান্ধিয়া দিবেন। 


প্রতি কয়েক দিন ধরিয়া শাস্ক ভাবে বিছানায় শুইয়া থাকিবেন। প্রসব- 
স্বারের উপরে দ্বাপিত পটি বারংবার পরিবঞ্ধন করিতে এবং উক্ অঙ্গ পুনঃ 
পুন: ধুইয়! ফেলিতে হইবে। 


সন্তান প্রসবের ছয় কি সাত ঘণ্টা পরে, গ্রুক্পতিব প্রন্নাব কষা কর্তবা, এই 
সময় পরেও যদি তিনি মুত্র তাগ করিতে অসমথ হন, তবে কয়েক ভা পুরু 
কাপড় উঞ্জজলে ডুবাইয়া নিংড়াইয়া লইয়া প্রচ্চতির বস্তি প্রদেশে এবং প্রসব- 
বারে সেক দিতে থাকিবেন। এইরূপ মন্ত্র ত্যাগ করান সহজ হইবে। 


সন্তান প্রনবের পরে এ পিনই একবার মলত্যাগ করা আবশ্যক। যদি 
“মলত্যাগ ন হয় তবে কোষ্ঠ পরিষ্কারক কোন মধ প্রদান করিতে হইবে। 


সন্তান জন্সিবার পরে মাতা!ঞ্সাধারণ খাছ্য ভক্ষণ করিতে পর্রত্ধেন। দুই 
এক দিন শীতুল*জল পান বা ঠাণ্ডা খাস্ত ভোজন না করাই উচিত। &্সতিকে 
ক্থুপক ও পুষ্টিকর খা্য, যথা--ভাতের মণ্ড, ডিম ছুধ, রুটি, মালু, মাছ ও পাকা 
ফল প্রতি খাইতে দেওয়া কর্তবা। 
1361107- 171. ৮) 


২৪৪ আন্খ্যাশ্স 


প্রনবকালীন ছুঘণটনা 2 স্ততিকা জ্বর 


স্পিশু৪ ম্প্াসওরশ্াল ভ্রু জলা জ্ুত্লিতেলে লি 
্ুল্লিতভি ভ্হকুসশ্ছে 

আঙ্গলাবতঃ শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়াই কাদিয়া উঠে, এবং শ্বাস গ্রহণ করিতে 
থাকে। শিশু যর্দ কাদিয়া না উঠে এবং শ্বাস গ্রহণ না করিয়া মুত প্রায় 
পড়িয়া থাকে, অথব। ত্বতি ক্ষীণ ভাবে শ্বাস টানে, ভবে. তাহার নিশ্বাস 
সঞ্চারণের জন্ত যাহা করা প্রগোজন তাহ! সত্বরই করিতে হইবে। প্রথমে. 
একখণগ্ড পরিষার কাপড় দ্বারা একটী অঙ্গুলি আবৃত্ত করিয়! শিশুর মুখ ও গলার 
মধ্যে পরিক্ষার করিয়া দিবেন। তারপর এক ট্রকৃরা পাতলা কাপড় হ্বার। বৃদ্ধা- 
স্থুলি ও তঙ্জনী মুড়িয়। লইয়া শিশুর দিহ্বাটী ধরিবেন এবং মিনিটে দশবার 
করিয়া! ধারে ধীরে উহা টানিতে থাকিবেন। এইবূপ করিবার সময় অপর এক- 
জন একখানি কাপড় দ্বার শিশুর পাছার উপরে চাপড় দ্রিতে থাটকিবেন, অথব। 
ঠাণ্ডা জলে কাপড় ভিজাইয়৷ উহ! হবার! শিশুর বক্ষের উপরে ধাঁরে ধীরে আঘাত 
করিতে থাকিবেন। এই ভাবে প্রায়ই নিশ্বান প্রশ্বান চলাচল করান যায়। 
একখানি কাপড় পুর্ষেই আগুনে গরম করিয়া রাখিতে হইবে? শিশু শ্বাস গ্রহণ 
করিতে আরম্ভ করিলেই, উহ দ্বার; তাহাকে জড়াইয়া দিবেন। 

উপরি উক্ত প্রক্রিঘ্া অনুপারে দুই মিনিট চেষ্ট। করিয়াও ফল না পাইলে, 
সত্বর শিশুর নাড়ী কাটিয়। উহা বার্ধয়া কৃতত্রন উপায়ে নিশ্বাস সঞ্চার করিতে 
হইবে। কুত্রিম উপায় কিরূপে নিশ্বাস সঞ্চার করিতে হয়, তাহা পরৰত্তী পষ্ঠার 
চিত্রগুলি দেখিলেই বুঝিতে পারা যাইবে । প্রক্রিয়্াগুলি যেন অতি দ্রুত সম্পা- 
দিত না হয়, প্রতি মিনিটে দশ কি বার বারের আঁধক নহে। শিশু শম্বন 
করিতে পারে এন্ূপ একটী পাত্র অনু।ন ১৯৫: ডিগ্রি ফারেন্হাইট্‌ পরিমাণ উষ্ণ- 
জল পূর্ণ করিয়া নিকটে রাখিয়া দ্রিবেন। কৃত্রিম উপায়ে নিশ্বাস সঞ্চার করিবার 
সময় শিশুর যঙট] অঙ্গ জলে নিমজ্জিত রাখা যাইতে পারে তাহা রাখিবেন। 
সহন্জে আশ! ছাড়িবেন না। শিশুর জীবনের কোনও চিহ্ন দেখিতে পাইলে, 
আধ ঘণ্ট। বা তদধিক কাল উক্ত প্রক্রিয়া চালাইতে থাকিবেন। | 


ঞপতম্যক্কালীরন শ্লশ্ভল্রান্ব 
সন্তান প্রসবকালে, এবং প্রসবাপ্তে ও গর্ভের ফুল বাহির হইবার সমস্বে 
রক্তশ্রাব হওয়া স্বাভাবিক, কিন্ত অস্বাভাবিক না হইলে উহ! কেৰল অল্নকাল স্থায়ী 
(১৪৬) 


প্রসবকালীন দুর্ঘটন৷ £ স্তিকা জর ১৪৭ 


হয়। অতিরিক্ত বন্তশ্রাব হইলে, প্রস্ততি শীত শীত বোধ করিতে থাকেন এৰং 
ক্রমশঃ বিবর্ণ হইয়া তাহার মুণ্ঠা যাইবার উপক্রম হয়। 


ঞ্পত্তাম্চাশ্ল 


, প্রন্থতির কটাদেশ উচু করিবারু 
জন্য কিছু বিছানা পজ্জ গোল করিয়। 
গুটাহয়া, তাহার কটির নিঞ্জে দিবেন। 
তলপেটের উপরে হাত দিয়া গর্ভাশয়টী 
ধরিয়া উহ! হাতের মধ্ো €জারে চাপিয়া সঞ্চিত করিষবন। রক্তশ্রাব বন্ধ না 
হওয়! পধান্ত, হস্ত মুষ্টি শিথিল করিবেন না। খুব শীতল জলে একখণ্ড কাপড় 
ভিজাইয়া বস্তি প্রদেশে ও জননেক্দ্িয়ের 
বহিভাগে প্রয়োগ করিতে থাকিবেন। 
উহা পুন পুন ভিজাইয়া লইয়া এ 
স্থানে প্রয়োগ করিতে হইবে । ঠাণ্ডায় 
রক্ত কোষগুলি স্গচিত হওয়ায়, ইহা 
রক্তম্রাব বন্ধ হওয়ার অনুকূল হইবে। 
দুই কি তিন ফিট উচ্চ হইতে তল- 
পেট্টের উপরে, কিছু ঠাণ্ডা জল ধারাণ' 
করা যাইতে পারে । মাতার স্তনবৃস্তে 
শিশুর মুখ লাগাইয়া দিবেন, কারণ শিশু স্তন্ত পান করিতে আরম্ভ করিলেই 
গর্ভাশয় সঙ্কুচিত হইতে থাকিবে । যদ্দি আর্গটের তরল নিধ্যাস (থা ৪৯৫৫৫ 

9117০) সংগ্রহ করা সম্ভবূ হয়, "তবে 
১1 প্রহতিকে ছোট চামচের এক চাম্চে 
সেবন করিতে দিয়া তিন ঘণ্টা পরে 
আবার এক চাম্চে দিবেন। এইরূপ 
রক্তশ্রাবের পরে প্রস্থতি অন্ততঃ দুই 
দিন শাস্তভাবে বিছানায় শুইয়া 
শের থাকিবেন। কোন কারণেই যেন 
সর তাহাকে উঠিয়া বসিতে বা শষ্যাত্যাগ 

করিতে দেওয়া না হয়। 

স্রতভিন্কা জুশল 

সম্তান:প্রসবের পরেই সাধারণতঃ প্রহ্তির --কয়েক দিন নি একটু 
একট জর হইয়া থাকে । :এইএপ্রকার জর আশঙ্কাজনক নহে, এবং উহা তিন 








-/ 


১৪৮ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


চারি দিবসের অধিক স্থায়ী হয় না। কিন্তু তিন চারি দিন পরে যদি জর 
আরম্ভ হয়, তবে তাহ! বড়ই সাংঘাতিক হইতে পারে। উক্ত জরের সময়ে 
নাড়ীর গতি বা স্পন্দন বিশেষভাতব বাড়িয়া যায় (নাড়ীর স্বাভাবিক গতি 
মিনিটে ৭২ বার)। জ্রের প্রারস্তে হয়ত শীত ও কম্প হইতে পারে।' তল- 
পের্টের নিয্ভাগে তখন বেদনা অশ্স্তৃত হয়, এবং পেটে কোন প্রকার চাপ লাগিলে, 
তীব্র বেদনা বোধ প্রহইয়। থাকে । মাথ| কামড়াইতে থাকে । জ্বর আরস্ত 
হইবার সন্ধে সঙ্গে দুই এক দিন গর্ভাশয় হইতে নিঃকত শ্ত্রাোবের মাত্রা কমিতে 
আরম্ভ করে। এইরূপ জরকে সাধারণতঃ সথতিকা জর বলে। 


প্রসবকালে সকল বিষয়ে পরিফার পরিচ্ছন্ন থাকিলে, সতিকা জর হইতে 
পারে না। কারণ, ধাত্রীর হাত অথবা প্রন্থতির ব্যবহাধ্য বস্ত্রার্দি ময়লা 
খাকিলে উহা! হইতে গরাশয়ে রোগজীবাণু প্রবেশ করে ও তাহাতে ৃতিকা 
জরের স্থ্রি হয়। অনেক সময়ে প্রহ্থতির যোনি গহ্বরে ধাত্রী হস্ত বা অপর 
কোন যন্ত্র প্রবেশ করাইয়৷ দিয়া গর্ভাশয় রোগ দুষ্ট করিয়া ফেলে, এৰং সেই 
নিমিত্ত সতিক। জর হইয়া থাকে। 


এইরূপ অবস্থায় সর্ববপ্রথমে ম্যাগনেসিয়াম সাল্ফেট্‌ (2১5০7) 55) বা এরূপ 
কোন ওষধ হবার কোষ্ঠ পরিফারের ব্যবস্থা করা উচিত। তিন ঘণ্টা অন্তর 
অন্তর তলপেটে সেক দিৰেন (২*শ অধ্যায়ে সেক দিবার প্রণালী দ্রষ্টবা)। 
প্রতি চারি ঘণ্টা অন্তর স্তর উষ্ণ জল দ্বারা যোনি মধ্যে ডুস্‌ প্রয়োগ করিবেশ। 
১১*" ফারেন্হাইট্‌ উ্ণ, প্রায় তিন সের জলে চায়ের'ঃ চামচের পাচ চাম্চে 
লাইসল্‌ (1১৯০) মিশ্রিত করিয়া ডুস্‌ প্রস্তুত করিতে হইবে (জাভান্তরীণ ডুস্‌ 
দিবাব প্রণালী ২০ অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য)। 


উপযুক্ত চিকিৎসক পাওয়া সম্ভব হইলে, যে কোন উপায়ে তাহার হস্তে 
এইরূপ,রোগিশীর ভার অর্পণ করা অতিশয় কত্তবা; নতুবা ভাল হাসপাতালে 
রোগিণীকে প্রেরণ করা উচিত। 


-২.৫০স্প অগ্গ্যান্তা 


শিশুগণের লালন পালন, 


০স্ীন এক সমাজে ঘত শিশু জন্সায় তম্মধো শতকরা একাত্তরটা শিশু 
এ বৎসর বয়স হইবার পূর্বেই মুত্ুমুখে পতিত হয়। কিন্তু তৎসগ্রিহিতু 
অপর এক সমাজে এ বয়সের মণো শতকরা মাত্র পাচটী শিশুর মুত্যু হইয়া 
থাকে । উক্ত ছুই সমাজের শিশুস্মুতার হারের এইরূপ বিষম পার্থক্ষ্যের কারণ 
এই যে, এক সম্প্রদায় শিশুদিগকে উপযুক্ত মত লালন পালন করে না, ও 
অপর সম্প্রদায় “উপযুক্তরঞ্চে লালন পালন করে। আমাদের এই ভারতবধে 
বহু সংখ্যক শিশু জন্মিবার পরে বংসর কাল মধ্যেই মুত়ামুখে পতিত হয়। 
এই ভয়াবহ জীবনহানি প্রায় সম্প্রণরূপে নিবারণ করা যাইতে পারে। প্রসব- 
কাজে পরিঘ্বার পরিচ্ছন্নতার অভাব, কয়েক মাস মাত্র বয় শিশুকে যে খাস্ত 
তরল নহে, বিশেষত: মাংস, কীচা ফল, গুরুপাক শাকসবজি গ্রভৃতি খাইতে 
দেওয়া, মক্ষিকান্ছারা রোগজীবাণু-দষিত খাছ্/ খাওয়ান, যে কোন সময় কাদিবা- 
মাত্রই খাওয়ান, শিশুদিগকে যে কোন নোংর1 জিনিষ মুখে দিতে দেওয়া, এই 
সমুদয় শিশু-মুত়ার সাধারণ কারণ, কিন্তু এগুলি নিবারণ কর! অধিক কষ্টকর 
নহে । এইক্পে বহুসংখ্যক শিশু-মৃত্যু যখন অনেকাংশে হ্রাস করা যাইতে 
পারে, তখন প্রত্যেক মাত্তাপিত্ারই কি উপযুক্তভাবে স্ক্লান পালন করিতে শিক্ষা 
করা উচিত নহে? 


তুশভ্ভান্নিচ্ক আন্বস্থান্ল শ্পিশুও 

জন্মিবার পরে শিঙ্র শ্বাঙাবিক 
ওজন তিন হইতে চারি সের। কখন 
কথন চারি সেরেরগ অধিক ওজন হইয়া 
থাকে । জন্মিবার পরে প্রথম সপ্তাজ্হ 
শিশুর ওজন বুছি প্রাঞ্ধ হয় না। 
প্রথম ছয় মাস প্রতি সপ্তাহে গড়ে ছুই 
ছটাক করিয়! শিশুর গুজন বৃদ্ধি পাওয়। 
উচিত। তৎপরবত্বী ছয় মশসে প্রতি 
টুলির লিখিত “বডি কস” হইডে উদ্ধ্চ সপ্তাহে শিশুর বৃদ্ধির গড় ইহা! অপেক্ষা 
| শিশুর জীবনের প্রথম দ্বাদশ সপ্তাহের - কিঞ্চিৎ কম হয়। দ্বিতীয় বৎসরে শিশুর 


স্বাভাবিক ওজনের তাঁলিক]। ওজন প্রায় তিন সের বৃদ্ধি পায়। 
6১৪৯) 





১৫৪ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


চতুর্থ অধ্যায়ে শ্রিশুর দস্তোদগম সময়ের বিষয় উর্লিখিত হুইয়াছে। 


দশ 'মাস বয়সে শিশুর পায়ে ভর দিয়। াড়াইতে এবং এক বৎসর বয়সে 

একট একটু হাটিতে পারা উচিত। , 
জন্মিবার পরে শিশুর দুইটা স্থান কোমল থাকে; একটী তালুতে . অপরূটা 
মন্তকের পশ্চান্ভাগে। পশ্চান্ভাগের কোমল অংশ প্রায় দ্বিতীয় মাসের শেষে শক্ত 
হইয়া যায়) আর তালুর কোমল অংশটা প্রায় আঠার মাসে কঠিন হইয়া থাকে। 
-শিশুরঠুছুই বৎসর বয়স হইবার পরেও যদি উক্ত ছুই অংশের কোন অংশ কোমল 
. থাকিয়া: যায়, তবে বুঝিতে হইবে যে যথেষ্ট পরিমাণ উপযুক্ত খাদ্যের অভাবে 
অথবা অস্থি-বিকৃতি রোগ্ের নিমিত্বই তন্দ্রপ রহিয়াছে । 
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, মশারী টাঙ্গাইয়া শোয়াইলে শিশু সুস্থ ও প্রফুল্লিত থাকে 
শিশু ম্বভাবতঃই দিনের মধ্যে কয়েকবার কাদে । ক্ষুধার্ভ না হইলেও বা 
কাদিবার কোন কারণ না থাকিিলেও শিশুগণ কাদিয়া থাকে, মাঝে মাঝে এক্ধপ 
না কাদিলে শিশু নিশ্চয়ই অন্থম্থ হইয়াছে ,বুঝিতে হইবে। শিশুগণ কাদিয়। 
পেশীর চালনা' বা ব্যায়াম করিয়বা থাকে । মাঝে মাঝে ক্রন্দন করা ষখন শিশুর 
পক্ষে স্বাভাবিক, তখন ক্রন্দন শুনিলেই অমনি শিশুকে ত্যন্ত দানের জন্ন মাতার 
বাস্ত হওয়ার কারণ নাই। 


স্পিশ৪স্পালন্ব 
গ্রতিবৎসর বসস্ত রোগে হাজার হাজার শিশু মৃত্যুমুখে পতিত হয়। এই 
জন্য তিন মাস বয়স হইবার পূর্বে প্রত্যেক শিশ্তকেই টীকা দেওয়া কর্তব্য । 


শিশুগপণের লালন পালন ১৫১ 


পাড়ায় বসন্ত রোগ হইতে আরম্ভ করিলে জন্মের ছুই এক, সপ্তাহ পরেই শিশুকে 
টাকা দেওয়। যাইতে পারে (৪* অধ্যায়ে দ্রষ্টবা])। 


জন্িবার পরে কয়েক সপ্তাহ পধান্তশিশু সুস্থ থাকিলে, প্রায় সকল সময়ই 
ঘুমাইবে। শিশুর বিছানা যেন বেশ আরামপ্রদ হয়। বাশের বা বেতের 
বোনান টপড়িতে বা দোলনায় শিশুগণের চমৎকার বিছানা] হইভে পারে । 
শ্রিশুদিগের চোখে মুখে যাহাতে মাছি বসিতে*না পারে, এই জন্য ইহার উপচ্ষে 
মশারী টাঙ্গাইয়া দিতে হইবে। চক্ষে ও মুখের উপরে মাছি বসিলে চক্ষে ঘ। 
ও মুখের উপরে ফুঁছুড়ি হইয়া থাকে। উহাতে পেটের অস্ুখও হয়্। নিন্রা- 
কালে শিশুগণের নাক মুখ ঢাকিয়া রাখিবেন না, কেননা তাহাদের নিশ্মল বায়ুর 
প্রয়োজন । তাই শিশুর ঞ্শয়ন স্থানে যাহাতে বাতাস রুঙধ না থাকে এরূপ ভাবে 
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কাপড় চোপড় রাখিবাঁর সাধারণ চুপড়িই শিশুর আাদশ বিছানা 


জানালা খুলিয়া রাখিবেন, অথবা গৃহের বাহিরে উন্মুক্ত বাতাসে রৌদ্র না লীগিতে 
পারে এক্প ভাবে কোন আবরণের নীচে শিশুকে শয়ন করাইবেনু | 


ছোট ছেঃট শিশুকে সর্বদা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইবে । উহাদ্দিগকে 
প্রায় প্রতাহ আসান করান কর্তব্য । 


যে সকল জননী সন্তানগণের লালন পালনে 
বিশেষ যত্বুবতী তাহারা প্রতিদিন তাহাদিগকে স্গান করাইয়া থাকেন। প্রতি- 


দিন সর্বাঙ্গ সান করান সম্ভব না হইলে, অন্তত: যে যে অঙ্গে মল*মৃত্রাদি লাগে, 
সেই সেই, অর্শ ধৌত করা অবশ্যই কর্তব্য । 

শিশুকে কথনও ঘরের মেজে বসিতে বা শয়ন করিতে দিবেন না। ঘরের 
ঘেজে সর্বদা *ধুলি পরিপূর্ণ থাকে । * মেজেতে বসাইলে বা শোয়াইলে শিশুগণ 
প্রথমে মেজে, হাত দিক, হাত ধূলিমলিন করে, এবং পরে এঁ হাত মুখের ভিতরে 
দেয়। শুধু ইহাই নহে, অনেক সময়ে তাহারা*ধূলি মাটি বা নোংরা জিনিধ 


১৫২ স্বাস্থা-বিধি ও গাহস্থ্য চিকিৎসা 


ুলিয়া মুখে দেয়। 'শিশুগণের পেটে অস্থথ ও ত্রিমি হইবার ইহাই একটা 
বিশেষ কারণ। মেজেতে পরিনার মাদুর বা হোগলা পাতিরা তদুপরি শিশুকে 
বসাইবেন। সাত আট মাস বযন্ক শিশু হামাগুড়ি দিবে, এই জন্ত তখন একটী 
খোয়াড় প্রস্তত করিয়। তন্মধো মাছুর' পাতিয়া শিশুকে বসাইয়া৷ রাখিবেন। 


শিশুকে রবারের »ষনী ৮ষিতে দিবেন না। শিশুর বয়স যখন পাচ কি 
ড্র মাল, তগন দাত উঠিবার মময়, এই সময়ে কামড়াইবার জন্য উহার হাতে 
নিলি একখানি পরিষ্কার চাম্চে অথবা অপর 
| ্‌ কোন কঠিন দ্রবা দিবেন। কামড়াই- 


ৰ | বার জগ্ত হাতে যাহাই দিবেন না কেন, 
: নি ভাহা যেন মধো মধ্ো ফুটাইয়া লইয়া 
শি...) পরিষ্কৃত রাখ! হয়। * 


শিশুর নাভির নিয়াংশ জড়াইবার 
নিমিত্ত বন্ধখণ্ড সর্বদা পরিষ্কার বাখিতে 
হইবে। নোংরা বঙ্গ খণ্ড হইতে শুধু 
খে ছুগন্ধ আইসে তাহা নহে, উহা 
ব্যবহারের ফলে শিশুর মলমৃত্র ত্যাগের 
স্থান ১লকাইতে থাকে । 


ছোট ছোট বালকদিগের শিশ্ের 
অগ্রত্থক টানিয়। লইয়া মাঝে মাঝে শিশ্ন 
মুণ্ড ধৌত করিয়া দেওয়া কর্তবা | 
অগ্রত্বক এুঞ্চিত করা সম্ভব না হইলে, 
চিকিৎসক দ্বারা অস্্রোপচার করা উচিত। 
এইরূপে ছোট ছোট বালিকাদিগের 





টা |] বাহ জননেন্দ্িয়ের ভাজ করা অংশের 
তালার অভ্যন্তর ভাগও নিয়মিত পরি 
শিশুকে ধনিবার প্রণালী লক্ষ করুন রাখিতে হইবে। 


শিশুদিগকে কখনও উল রাখিবেন না। কোন সভ্যদেশেই বালক- 
বালিকাদিগকে উলঙ্গ রাখিবার রীতি নাই। কনেক সময়ে মাতাপিতা সন্তান 
গণের শুধু বুক পিঠ ঢাকিয়। জামা পরাইয়া দেন, কিন্তু নাভির নিয়াংশ সম্পূর্ণ 
নগ্ন রাখেন। এইরূপ ধরণে বন্স পরিধানে ঠাণ্ডা লাগিবার এবং নৈতিক অব- 
নতির বিশেষ আশঙ্কা আছে। 

শ্পিশ্ওলল খাদ্য র 

সুস্থ থাকিতে এবং দ্রুত বৃদ্ধি পাইতে শিশুর প্রচুর খাস্ গ্রহণের প্রয়োজন। 
মাতা যাহাতে সন্তানের প্রয়োজন মত স্তম্ভ দান করিতে পারেন, *তজ্ন্য তাহার 
ষথেষ্ট পুহিকর খাছ্য খাওয়া উচিত। 


শিশুগণের লালন পালন ১৫৩ 


প্রথম দুই তিন মাস কাল শিশুকে নিয়মিত প্রতি দুই ঘণ্টা অন্তর মাতৃন্তন্ত 
খাওয়াইতে হইবে পুনঃ পুনঃ শিশুকে শ্তন্ত দেওয়া উচিত নহে। রর্পত্র ১০টার 
সময়ে শেষবার খাওয়াইয়। প্রভাত পধান্ত শিশুকে আর খাওয়াইবার একেবারেই 
আবশ্াকতা নাই । বয়স বাড়িবার সঙ্গে সঙ্দে খাওয়াইবার সময়ের বাবধানও 
বাড়াইয়া দিতে হইবে । শিশুর বয়স যখন তিন কি চারি মাস তখন হইতে 
প্রতি তিন ঘণ্টা অন্তর থাওয়াইতে হইবে, রাত্রিকালে খাওয়াইবেন “না । 
খাগুয়াইবার নিদ্দিষ্ট সময় ছাড়া, অন্য সময়ে ক্রন্দন করিলে ফুটান হইয়াছে এন্সপ' 
একটু গরম জল পান করাইবেন। শিশুকে দিনের মধো কয়েকবার জল পান 
করান উচিত | শিশুদিগকে জল পান না করাইলে প্রায়ই তাহাদের মুখে ঘা 
হইয়া থাকে । 

মাতা সর্ববধী ত্তাহার শুনের বোটা নিশ্মল জলে ধৌত কিরিয়া পরিষ্কুত রাখিবেন। 


সাত আট মাস বয়সের পূর্ধে শিশুকে মাতৃস্তন্ত ব্যতীত অপর কিছু 
খাইতে দেওয়া উচিত নহে। কারণ তখনও শিশুর পরিপাক যন্ত্রসমূহ মাছ ভাত 
বা এরূপ কোন খাছ্য পরিপাক করিতে পারে না। 


ছয় সাত মাস বয়সে মাতার স্তন্ত শিশুর পক্ষে যথেষ্ট না হইলে, মাতা 
শিশুকে একটু একট মণ্ড খাওয়াইতে পারেন । ক্রমে পাকস্থলীতে যখন এই 
ভিন্ন প্রকারের খাস্ত সহা হহয়া যাইবে, তখন ছুই একবার বাদামী রংএর ময়দার 
মণ্ড এবং একটী আধ সিদ্ধ ডিম দেওয়া যাইতে পারে। একটা কাচা ডিম 
ভাঙ্গিয়া, গরম গরম ভাতের মণ্ডে দিয়া, নাড়িয়া দেওয়া যাইতে পারে। ভাতের 
মণ্ড দুই ঘণ্টা কাল ধরিয়া সিদ্ধ করিতে হইবে । 


ময়দা রন্ধন পান্জে দিয়া, আগুনের উপরে রাখিয়া যতক্ষণ না বাদামী রং হয় 
ততক্ষণ নাড়িতে হইবে, পরে ইহা চালিয়া আধ খণ্টা বা তদৃর্ধকাল সিদ্ধ করিয়া 
বাদামী রংয়ের ময়দার মণ্ড প্রস্তত করিতে হইবে। ছাগলের ব! গরুর গরম দুধ 
বা কোন প্রকার টিনের দুধ মণ্ডের সহিত মিশান যাইতে পারে। শিশুৎ বড় 
হইতে থাকিলে তাহার খাদ্যে একটু ঝলসান বা সিদ্ধ করা আলু দেওয়া 
যাইতে পারে। 

কচি শিশুকে কখনও মাছ, মাংস, কাচা ফলমূল, শাকসবজি প্রতৃত্তি 
খাইতে দিবেন না। দাত উঠিবার পূর্বের শিশ্টকে চর্ষপণোপযোগী কোন কঠিন 
খাছ দেওয়া উচিত নহে। 

মাতা ব! অপর কেহ কোন খাছ্য দ্রব্য চিবাইয়া পরে উহ শিশুকে 
'খাইতে দিতবন না। কারণ, ইহাতে শিশুর মুখে ঘা অথবা অন্ত কোন প্রকার 
পীড়া হইবেই; এমন কি অন্ত কৌন অ্দের কোন প্রকার সাংঘাত্তিক ব্যাধিও 
হইতে পারে। স্থতরাং এইক্সপে কখন? শিশুদিগকে খাওয়াইবেন না| 


শিশুদিগ্রের পক্ষে পাকাফলের রস চমৎকার । ইহ শুধু পুষ্টিকর নহে, 
ইহা পেটে অন্থথখ ও কোঠকাঠিন্তও নিবারণ করে।* পাকা মি কমলালেবুর 


১৫৪ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহ্স্থ্য চিকিৎসা 


রস সর্ববোৎকষ্ট, এবং উহা! প্রতিদিনও দেওয়া যাইতে পারে। ফল হইতে রস 
নিংড়াইয়া বাহির করিবার পূর্বে, উহা! কয়েক মুহূর্ত ফুটন্ত জলে ফেলিয়া! রাখি- 
বেন। দুধ, খাওয়াইবার সময়ে কখনও ফলের রস খাইতে দিবেন না, অন্ততঃ 
একঘণ্টা পরে দিবেন। 

মাতা কোষ্ঠ পরিষফণারক কোন ওধধ গ্রহণ করিলে তাহা স্তন্তে 'সঞ্চারিত 
হইয়া কোলের শিশুরও জোলাপের কাজ করে। ইহা দ্বারা প্রমাণিত হয় ষে 
শিশুর যাহাতে অপকার হয় একূপ কোন বন্ত মাতার ক্যবহার করা উচিত নহে। 
মাতা যদি,তামাক বা অপর কোন মাদক দ্রব্য ব্যবহার করেন, তবে সম্তানের 
বিষম অপকার সাধন করা হইবে । ক্রোধেও মাতৃত্তন্ত বিকৃত হয়, অনেক সময়ে 
কেবল মাতার ক্রোধের জন্য তাহার স্তন অনিষ্টকর হইয়া শিশুর পাড়া উৎপন্ন করে। 

শ্ন্্য্গল্ডিন্লী ্রাঞী 

সন্তান জন্মিবার পরে মাতা পাঁড়িতা এবং স্তন্ত দানে অসমথা হইলে, 
শিশুকে স্তন্য দান করিতে একজন ধাত্রী নিযুক্ত করা সর্বোত্কষ্ট পন্থা । এই ধাত্রী 
নিযুক্ত করিবার সময় সে যাহাতে ক্ষয় বা উপদংশ রোগাক্রান্ত না হয় সে দ্দিকে 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে। ধাত্রীর দুগ্ধে শিশু পুষ্টিলাভ ন! করিলে ধাত্রী পরিবর্তন 
করিয়। অপর ধাত্রী নিয়োগ করিতে হইবে । 

ব্ভিজন্ম উউষ্পাল্গা গছ ছ্ষাম্ন 

যদি কোন কারণে মাতা শ্যন্তদানে অসমথ! হন, এবং ছুপ্ধদান করিতে 
পারে এরূপ কোন ধাত্রী যদি না পাওয়া যায়, তবে শিশুদিগকে মাইপোষে ছুপ্ধ পান 
করাইতে হইবে। ন্বরী স্তন্তের অভাবে গরু বা ছাগলের বিশুদ্ধ টাটকা! ছুধ 
সর্তবোধ্কই। অধিকাংশ গরম দেশে অস্থবিধা এই যে ভাল দুগ্ধবতী গাভীর 
হখ্যা খুবই কম। ছুধও পরিফার নহে, এবং পরিষ্কার হইলেও গরমের জন্য 
শী্ই নষ্ট হইয়া যায়। বিভিন্ন প্রকার গরুর দুগ্ধের গুণেরও যথেষ্ট তারতম্য 
আছে। "গরুর খাগ্য অনুসারে উহার দুগ্ধের তারতম্য হয়। যে সকল স্থানে 
সর্বদাই গরম্* থাকে, তথায় ছুপ্ধ দোহনের পর তিন চারি ঘণ্টার মধ্যে উহা 
সংগ্রহ কর নিতান্ত প্রয়োজন । ছুষ্ধ সংগ্রহ করিয়া একটা ঢাক্‌নী দেওয়া 
পরিষার রন্ধন পাত্রে রাখিতে হইবে; এই পাত্রটী ইহা অপেক্ষা বড় আর একটী 
জলপূর্ণ পাত্রে রাখিয়া উননের উপরে অন্ততঃ আধ ঘণ্টা কাল সিদ্ধ করিতে 
হইবে। ছোট পাত্রটার দুধ ফুটে না, কিন্তু উহার মধ্যের রোগ জীবাণ নষ্ট 
করিবার মত যথেষ্ট উত্তপ্ত হয়। এইরূপে আধ ঘণ্টা গরম করিয়া, শীঘ্র শীঘ্র 
ঠাণ্ডা করিতে হইবে। যদি কোন কারণ এইরূপে ছুধ জাল দেওয়া সম্ভব না 
হয়, তাহা হইলে কয়েক মিনিট ধরিয়া ,ঢুধ জাল দিতে হ্ইযে'।* পরে এক 


কলিশেষ দ্রষ্টব্য-_পিতলের ব! তামার পাস্ত্রে একটু কালের জন্যও ভুধ রাবিক্েনাই ; এ ধাতুহ্বয়ের 
উপরে ভুষ্ধের ক্রিয়ায় এক প্রকার বিষ উৎপন্ন হয়, উহা স্বাস্থাহানিকর- প্রকাশক 
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. পন্ধ কমলালেবু কিংবা বিলাতি বেগুনের ভাইটীমিন্‌ সংযুক্ত রসই বর্দানশীল শিশুদিগের উপযোগী খাছ্য 


সপ্তাহেরও কম বয়স্ক শিশুর জন্য এক পোয়া দুধ লইন্বা তাহাতে আধ পোয়া 
ফুটান জল ও ষিকি ছুটাক চুণের জঞ্জ মিশাইতে হইবে। পরে ইহাতে আধ 
ছটাকেরও কিছু কম দুগ্ধ শর্করা (54৫4. ০1700.) দিয়া নড়িয়া লউন।. ইহা 
শিশুর এক দিনের পক্ষে যথেষ্ট । কয়েক মিনিট উহ ভাল করিয়া ফুটাইম্বা লইয়া 
একটা বড় পরিফার বোতলে করিয়া কোন শীতল জায়গায় রাখিয়া দিবেন। 


১৫৬ স্বাস্থা-বিধি ও গাহস্থ্য চিকিৎসা 


শিশুকে প্রতি দুই ঘণ্টা অন্তর প্রতি বারে ভিন কীচ্চা করিয়া পান করাইবেন। 
খুব গরমের সময় বৈকালে খাওয়াইবার দুধ মধ্যাহ্কালে কেবল একবার মাত্র 
ফুটাইয়া লইতে হইবে। ছুধ ন৷ ফুটাইলে উহা অপরাহে বিকৃত হুইয়া যাইবে ও 
উহা পান করাইলে শিশু পীড়িত হইয়া পড়িবে । 


মিক সুগার (411 ১) পাওয়া না গেলে উহার পরিবর্তে অদ্ধ পরিমাণ 
সাধারণ ইক্ষু চিনি ব্যবহার করা যাইতে পারে । কথন কখন ইক্ষু চিনি ছোট 
ছোট শিশুর সহা হয় না। 


তিন চারি সপ্তাহ বয়স পর্যান্ত প্রতি দুই ঘণ্টা অন্তর শিশুর এক ছটাক 
পরিমাণ ছুধ পান করা প্রয়োজন। অতএব নিশ্নলিখিত ভাবে,একদিনের আধ- 
সের খা প্রস্তত করিতে হইবে £- | 


এক পোয়া তিন কীচ্চা দুধ, তিন ছটাক এক কীচ্চা ফুটান জল, ছোট 
চামচের ছুই চাম্‌চে চুণের জল ও আধ ছটাক মিক্ক সুগার বা এক কীচ্চা দুইঙ্ষ 
চিনি। (৫*শ অধ্যায়ে ২৬নং ব্যবস্থা পত্রে চুণের জলের বিষয় দেখুন) 

শিশুর বয়স বাড়িবার সঙ্গে সঙ্গে দুগ্ধের পরিমাণ ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিতে 
হইবে, যেন তিন মাস বয়স হইলে উহার দৈনিক প্রায় এক সের থাস্ঘ গ্রয়োজন 
হয়। এই খাছ) প্রস্তুত করিতে পূর্বোলিখিত পরিমাণ দ্বিগুণ করিয়া 
লইতে হইবে । , 


তিন হইতে ছয় মাপ বয়স্ক শিশুদিগের প্রতি বারে আড়াই ছটাক হইতে 
সাড়ে তিন ছটাক পরিমাণ ছুধ খাওয়াইতে হইবে । দৈনিক সাভ বার শিশুকে 
সোয়া সের হইতে দেড় সের খান্ড খাওয়ান আবশ্তক। ১৫ ছটাক গরুর দুধ, 
১* গছটাক, অগ্নমও্ড, দেড় ছটাক মিক ্থগার বা তিন কাচ্চা ইক্ষু চিনি মিশাইয়া 
প্রায় দেড় সের পরিমাণ খাছ্য প্রস্তত হয়। ছয় মাস হইতে এক বৎসর বয়স্ক 
শিশুর, দিনে২৫ ছটাক হইতে ৩* ছটাক খাস্ঘের প্রয়োজন । ত্রিশ ছটাক 
'খাস্ত প্রস্তত করিতে ১৮ ছটাক গরুর দুধ, ১২ ছটাক অন্রমণ্ড,"১ ছটাক ৩ কাচ্চা 
মিদ্ক, স্থগার বা! দেড় কাচ্চা ইক্ষু চিনির প্রয়োজন। 


উপরে শিশুর উপযুক্ত গরুর ছুধ প্রস্থাত করিবার প্রণালীর বিষয় কেবল 
সাধারণ ভাবে উল্লেখ কর] হুইয়াছে। তিন মাস বয়স হইতে খাঘ্যে জলের 
পরিমাণ ম্নেক্ূপ উল্লিখিত হইয়াছে, সবল শিশুর খাষ্ঠে তাহ! অপেক্ষা জল কম 
মিশাইতে হইবে। পাতলা! ছুধ হইলে জর না মিশানও যাইড়ে পারে। কোন 
শিশুর পু না হইলে, সম্ভব হইলে, একজন অভিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামশ 
'নসারে এ শিশুর খাদ্য গ্রস্ত করা ভাল। 
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ছুধের টিন খুলিবার পূর্বে, উহার উপরে ফুটন্ত জলঞ্ঢালিয়া দিতে হহবে 
এবং প্রয়োজন মত ছুধ ঢালিয়া লইয়। উহাতে যাহাতে ধুলি প্রবেশ করিতে না 
পারে তজ্জন্য: একটা পরিষ্ার বাটী উপুড় কর্ুরয়াটিনটী ঢাকিয়া রাখিতে হইবে। 


যে দুধ মিষ্ট নহে গরমকালে টিন খুলিবার পর তাহা 
না। 


এক দিনের বেশী রাখ! বায় 


টিনের ছুধ সর্বদা ঠা ও পরিষ্কার যায়গায় রাখিতে হইবে। 


ভিন্লেল্ন দুগ্র ও জল লিস্পাইইলবাল্র 


স্পশ্লিজমানেন্ল ভভানিক্ষ। 
গরুর বা ছাগলের ঘধ সংগ্রহ করা অসম্ভব হইলে টিনের জমান দুধ বাব- 
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থাওয়াইতে হইবে 
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বার বার, ও 


১৫৮ ূ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহ্‌স্থা চিকিৎস! 


নেলল্‌ মার্ক, ঈগল মার্কা, গোয়ালিনী মার্কা; আর সাদা ছুধ। শিশুর ব্যব- 
হারের জন্য মি ও সাদ দুধ নিম্নের তালিকা অনুসারে মিশ্রিত করিয়া লইতে 
হইবে। এই তালিকা খানি ডাক্তার হণ্ট সাহেব কৃত 7116 ০87৩ 277 €5601710 ০ 
৭1067 নামক পুস্তক চীনা ভাষায় প্রকাশিত সংস্করণ হইতে লওয়া হইয়াছে । 


শিশুকে দুগ্ধ পান করাইবার উপযুক্ত মাইপোষের চিত্র দেওয়া হইয়াছে। 
মাইপোষ অবশ্ঠই পরিষ্কার রাখিতে হইবে। প্রত্যেকবার ব্যবহারের পূর্বের 
উহার রঝরের ঝৌটাটা খুলিয়া রাখিয়া ভিতরে এবং বাহিরে ভাল করিয্না ধৌত 





ছুই প্রকার আদশ মাইপোধ 


করিতে হইবে । যতক্ষণ একটিও ছুধের দাগ দেখ! যাইবে ততক্ষণ ধুইতে হইবে। 
রবারের বোটাটাও ভাল করিয়া ধুইতে হইবে । তারপর রবারের বোটাটা ও 
মাইপাষটা একখানি পরিফার পাতলা কাপড়ে জড়াইয়া, একটী পাতে মাইপোষটী 
ডুবিয়া যায় এই পরিমাণ ঠাগ্ডাজলের মধ্যে রাখিয়া, কয়েক মিনিট ধরিয়া এ 
জলটা ফ্টাইতে হইবে। যদি প্রত্যেকবার ছুধ পান করাইবার পরে, ফুটান জল 
দেয়৷ মাইপোষের ভিতর এবং উহ্বার বোটা ভাল করিয়া ধুইয়৷ ' পরিষার কাপড়ে 
জড়াইয়া রাখিয়া দেওয়া হয়, তাহা হইলে দিনে কেবল একবার জলে ফুটাইয়া 
লইলেই চলি্বে। অনেক ছেলে মেয়ের এগার, বার মাস বয়সেই চাম্চে দ্বার! 
খাওয়ান প্রয়োজন হয়, কিন্তু চাম্চে ব্যবহার করিতে হইলে, যাহাতে খাছ্া, বাটী, 
ও চাম্চে পরিষ্কার থাকে, সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 


০ক্ষাউন্চান্স্্য 


সবস্থদেহ নবজাত শিশুর সাধারণতঃ দৈনিক একবার স্বইতে চারিবার 
পধাস্ত মলত্যাগ হইয়া থাকে। ছুই কি তিন মাস বয়সের পরে, দৈনিক দুইবার 


শিশুগণের লালন পালন ১৫৯ 


মলতাগ হওয়া আবশ্বক। দৈনিক একবার কি ছুইবার মলত্যাগ, না হইলে 
কোষ্টকাঠিন্তের চিকিৎসা করা উচিত। শিশুর কোষ্ঠকাঠিন্তের চিকিৎসা অনতি- 
বিলে করা উচিত, তাহা না হইলে ইহার ফ্রলে শিশু সাংঘাতিকরূপে পীড়িত 
হইতে পারে। কোষ পরিধ্ার করিতে নিয়লিখিভ প্রণালী গুলির মধ্যে একটা 
বা তদধিক অবলম্বন করা যাইতে পারে। 

১। খাছ্যে স্সেহ পদাথের পরিমাণ বাড়াইয়া দিবেন । 

২। শিশুকে প্রচুর জল পান করিতে দিবেন। জল যেন ঈফছুষ থাকে 
এবং ফুটান হয়। 

৩। প্রতিদিন পাঝ্খ মিষ্ট কমলালেবুর রস অথবী অন্য কোন পক্ষ ফলের 
রস পান করাইবেন। 


৪ | এক টকর! শক্ত শ্বেতবর্ণ সাবান মোচার ডগণর মত করিয়া কাটিতে 
হইবে। উহা ল্বায় হইবে ছুই ইর্চি, সরু দিক একটা পেন্সিলের মত মোটা 
হইবে এবং মোটা দিকের ব্যাস আধ ইঞ্চি অপেক্ষা একট বেশী হইবে। প্রতি- 

“দিন সকাল বেলা যথা সময়ে মলত্যাগ না হইলে, উক্ত সাবান খণ্ডে সামান্য 
*ভ্যাসেলিন" মাখাইয়!, উহার অঙ্ক মলছ্ারে প্রবেশ করাইয়া দিবেন, এবং কয়েক 
সেকেণ্ড ধরিয়া রাখিয়া পরে আপনা আপনি বাহির হইতে দিবেন। অনেক 
সময়ে উহাতে কোষ্ট পরিষ্কার হইয়া যায়। 


উদল্ল্লাহ্মন্ড 

শিশুগণ ঘন ঘন দুগন্ধ জলবৎ মলত্যাগ করিলে উদরাময় হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে। অনেকস্থলে এব্সপ অবস্থায় একদিনের জন্য সাধারণ খাছ বন্ধ করিয়া, 
শিশুকে উষ্ণজল বা অন্নমণ্ড বাতীত কিছুই না দেওয়৷ প্রঘ্নোজন ৭ অধিক 
পরিমাণ জলে অল্প পরিমাণ চাউল--দানাগুলি না ভাঙ্গা পধ্স্ত--সিদ্ধ করিয়া, 
একখানি পরিষ্কার নেক্ড়ার় জল ছাড়৷ অন্য কিছু না পড়িতে পারে, এইক্ধপ ভাবে 
ছাকিয়া অন্ুমণ্ড প্রস্তুত করিতে হয়। শিশুর খাদ্য ও পাণীয় যেন সর্বদাই 
নিশ্বল থাকে । ইহাতে পেটের অন্থখ নিবারিত না হইলে, পরবর্তী অধায়ে 
লিখিত প্রণালী মত চিকিৎসা করিতে হইবে । 


| ২৩০০ আঞ্খ্যাশ্ড 
ছোট ছোট -বালকবালিকা ও 
শিশুদিগের উদরাময় 


হ্যচতিপয় ব্যাধির উদরাময়ই প্রধান লক্ষণ, যেমন--সাধারণ উদরাময়, 
পুরাতন অজীর্ণরোগ এবং শিশু বিস্চিকা। কিন্ত সকল রোগের উদরাময়েরই 
কারণ ও চিকিৎসা প্রায় একই প্রকার বলিয়া, আমরা এক অধ্যায়ে এক সঙ্গেই 
উহার আলোচনা করিব । 


এক প্রকার উদরাময়ে সহল্স সহম্্ শিশু অকালে মৃত্যুমুখে পতিত হয়! 
জীবাণু দ্বারা উদরামরের সৃষ্টি হয়। ক্ষুদ্র শিশুর পরিপাক যন্ত্রাদি এত দুর্বল যে 
উহারা এ রোগ জীবাণু বিনষ্ট করিতে অসমর্থ । সকলেই, জানেন যে একজন 
বয়স্ক বাক্তির জীবন নাশ করিতে যে পরিমাণ বিষ আবশ্গক, একটা শিশুর জীবন 
নাশের জন্য তদপেক্ষ! খুব অল্প মাজ্রাই যথেষ্ট । তাই যে দূষিত, অপরিষ্কৃত, ও 
ছস্পাচা খাগ্যের অল্প পরিমাণ খাইলে বয়স্ক লোকদিগের সামানা উদরাময় হয়, 
তাহা খাইয়া শিশুগশের সাংঘাতিক অস্থখ হয়, এমন কি, জ্রীবন সংশযবও হইতে 
পারে। অনেকে এই বিষয়টী হৃদয়ঙ্গম করেন না, :তাই বযস্কগণ যাহ খায় 
শিশুগণও তাহা খাইতে পারে মনে করিয়া, তাহাদের সকল প্রকার থাছ্যই 
দিয় থাকেন। 


' ছোই শিশুদিগকে দুধ বা কোন প্রকার মণ্ড খাওয়ান হয়, উহাতে রোগ 
জাঁবাণু খুব দ্রুত বদ্দিত হয়। শিশুদিগের বেশী উদরাময় হওয়ার ইহাও 
একটী কারণ। 

শিশুদিগের বেশী উদরাময় হইবার তৃতীয় কারণ এই যে উহাদের সহজেই 
খুব শীত বোধ হয়, ও তাহারই ফলে অনেক সময়ে উহাদের উদরাময় হয়। খুব 
গরমের সময়েও শিশুদিগের অল্পেই শীত বোধ হয়, এই জন্য রাত্রিকালে তাহাদের 
তলপেট ঢাকিয়া রাখিবার জন্ত কোন কাপড় রাখিয়া দিবেন । 


শিশুদিগের জীবনীশক্তি খুব কম বুলিয়া উহারা উদ্রাময় রোগে শীস্রই 
মৃতামুখে পতিত হয়। উদরাময় হইলে ভক্ষিত খাগ্যের পরিপাক হয় না; উহ। 
শুবু অন্নবহানাড়ী দিয়া বাহির হইয়া যায়, দেহের পুঙ্িসাধনের বা শক্তি সঞ্চয়ের 


অন্য শোণিত বা উত্তাপ দান করিতে পারে না। উদরাময় হইলে থাছ্যদ্রবা 
১৬) 


ছোট ছোট বালকবালিক ও শিশুদিগের উদরাময় ১৬১ 


হইতে শিশু যে কেবল পুষ্টসাধন বস্্ব আহরণ করিতে পারে না ইহাই নহে, 
অধিকন্ত উহার দেহ হইতে যথেঞ্ধ পরিমাণ জলীয় পদাথ বাহির হইয়া ষায়। এই 
নিমিত উদরাময়ে মল অতিশয় পাতলা ও জলের ন্যায় হইয়া থাকে। 


এই . সমুদয় কারণে শিশুদিগের পেটের পীড়া উপেক্ষা না করিয়া যখনই 
পাতলা ও জলের মত মল দোখতে পাইবেন, তখনই প্রতিবিধান করিবেন। 


ভ্িশ্বাম্্রা 


কি কি কারণে শিশুদিগের মধো উদরাময়ের প্রকোপ এত অধিক শৃদ্ধিষয়ে 
মাতাশিতা সমাক্‌ অবগত হইলে, উহা নিবাবণ করা সহজসাধা তবে। 





এই্রূপে খাওয়াইতে হয় এহকাপ খাওয়ান উচিত সঙ্কে 


স্ল্িপ্পান্গ্রিক্ত অস্পশ্িজ্জ্ন্ত্ড! 
প্রথমত:, শিশুকে কখনও অপরিচ্ছন্নু ঘরের মেঝেতে বা পথের উপরে 
বসিতে, বা শয়ন করিতে, বা হামাগুড়ি দিতে দিবেন না। মেঝে বিশেষতঃ 
মা বা ইটের মেঝে বড়ই নোংরা । সাধারণতঃ রাস্তা ও পায়খানা হইতে 
পাঁয়ের সঙ্গে আনিত ধূলা ও মম়ুলায় ঘরের মেঝে নোংর! হয়। গৃহপালিত 
পণ্ড পক্ষী এই ময়লা অনেক পরিমাণ বুদ্ধি করে। অপরিষ্কার গু&ে লালিত 
পণলিত শিশুদিগের" প্রায়শং উদরাময় রোগে ভূগিতে হইবেই। ঘরের সর্বহ্ 
প্রত্যেক কোণে এবং জিনিষ পজ্রাদির নীচে ঝাট দিয়া পরিষ্কার রাখিতে হইবে। 


মাটী অথবা ইটের মেঝ হইলে, বেড়ার বা দেওয়ালের ধারে ও আসবাবসমুহের 
3৩06, 71. 1. 7005 ্‌ 


১৬২ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


নীচে চুণ ছড়াইয়া দিবেন। মুরগী বা অপর কোন প্রাণীকে ঘরে প্রবেশ 
করিতে বা শিশুদিগকে গৃহের মেঝে মলগমৃত্র ত্যাগ করিতে দিবেন না। মাচী 
হইতে ঘরের মেঝে উচ় হইলে, অর্থাৎ উভয়ের মধো ফাক থাকিলে, এ 
ফাক সর্বদা পরিদ্কৃত রাখিবেন |” এই স্থানে কখনও ঘরধোয়া জল অথবা অপর 
কোন নোংরা জল ফেলিবেন না। গৃহ প্রাঙ্গন সর্বদাই ঝাট দিয়া পরিষ্কার 
করিয়া রাখিবেন।  গোময়পন্তপ, তরবাবীর খোপা প্রভৃতি আবজ্জনারাশি, 
এবং দূষিত নোংরা জল গ্রভপ্রাঙ্গনে জমিয়। থাকিলে, তথায় লক্ষ লক্ষ রোগ 
জীবাণু উৎপন্ন হয়। যে সকল শিশু গ্রাঙ্গনে হামাগুড়ি দেয়, বা খেলা করে, 
তাহারা এ সমুদয় রোগ জীবাণু দ্বারা আক্রান্ত হইয়া পীড়িত হইয়া থাকে । 


ছি শউক্ল্জাহ্মন্স ন্বিতুভি ক্ষনে 


মাছি শিশু সংহার করে। উহারা গোময় শ্ত,প, আবজ্ঞনারাশি ও 
সর্বপ্রকার নোংরা স্থান হইতে রোগ জীবাণু বহন করিয়া শিশুর খাস্কে মিশ্রিত 
করিয়া দেয়। শিশুর নিমিত্ত খা্য প্রস্তত হইলেই উহা এইকুপে ঢাকিয়! 
রাখিতে হইবে, যাহাতে মাছি বসিতে না পারে। কারণ শিশুর খান্যে অথবা 
মাইপোষের রবারের চুষণীর উপরে মাছি বসিয়৷ মনল ও বিষাক্ত রোগ জীবাণু 
রাখিয়া যায়। শিশু উহা গলধংকরণ করে, এবং কালে কঠিন উদ্দরাময় দ্বার 
আক্রান্ত হয়। মাছি কিরূপে বিনাশ করা যায়, এবং তৎসম্থন্বীয় অন্টান্ত উপদেশ 
৪৮শ অধ্যায়ে ডরষ্টব্য | 


ন্ডজা 'চুঞ্ম ও অশ্পশ্থিক্কান্ল আহ্ইশ্পোজ্স 


রোগ জীবাণু বিনষ্ট কারবার উদ্দেশ্যে দুধ গরম করিবার প্রয়োজনীয়তা 
২৫শ অধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে । শিশুর খাদ্য ভালরূপে ফুটাইয়া লইচা ঢাকিয়া 
রাখিলে এবং দুধের বোতল ও রবারের টষনী নিয়মিত সিদ্ধ ও উত্তপ্র জলে 
ধুইয়া পরিষ্কার করিলে পেটের পীড়া ও অন্যান্য ব্যাধির আক্রমণ অধিকাংশস্থলে 
পরিহার করা যাইতে পারে। 


অমন্হঞ্পম্মুত্ভ হালা ও আন্িন্ডান্সিভ ্ভাজন্ন 
শিশুকে মিঠাই বা পিষ্টক প্রভৃতি খাইতে দিয়া কয়েক মিনিটের অস্ত 
তাহার ধরন্দন খামান যায় বটে, কিন্ত এ সমুদয় খান্য খাইয়া টের অসথে ও 
যন্ত্রণায় শিশু ঘণ্টার পর ঘণ্ট। ধরিয়া কাদতে থাকে ও কখন কখন মরিয়াও যায়। 
মাছি মিষ্ট দ্রব্যে আকৃষ্ট হয়, এবং উহার উপরে পড়িয়া খাইবার সময়, তাহার 
শরীর ও পা হইতে ময়লা ও রোগ ভীবাণু খাস্ভে লাগিয়া যায়। দোকালের 


ছোট ছোট বালকবালিকা ও শিশুদিগের উদ্দরাময় ১৬৩ 


মিঠাই মণ্ডা এইরুপে শুপু মাছি দ্বারা নহে, রাস্তার ধূলি ও বিক্রেতার নোংরা 
হাতেও.বিষাক্ত হয়। এই জন্য বাজারের খাছ গৃহে আনিয়া জলে ফুটাইয়া তবে 
শিশুকে বাইতে দেওয়া উচিত, এবং যে সকল গ্ু্ববা পুনরায় জলে ফুটাইয়! শোধন 
করা সম্ভব নহে, সেই সকল দ্রব্য কখনও শিশুকে খাইতে দ্রবেন না। এই 
সমুদয় খাদ্য শিশুদিগকে- আবার অনিয়মিত সম্পয়ে খাইতে দিলে, দ্বিগুণ ক্ষতি 
সাধিত হয়্। প্রত্যেক শিশুকেই নিয়মিত সময়ে খাইতে দিবেন, এবং লিপি 
সময় বাতীত অন্ত সময়ে এক কণা খান্যও খাইতে দেওয়া কোন মতে উচিঙ্ভ নহে। 

যে শিশু মাতৃছ্ধ পান করে, তাহার মায়ের কোন অন্থথখ হইলে, বা 
ভাহার মা, যে ওষধ বা খাদ্ছে ছুপ্ধ বিকৃত হয় এপ কোন ওঁধধ বা খাছ্য বাব- 
হার করিলে, এ শিশুর খুব পেটে অস্থখ হইতে পারে। মাতৃছুগ্চপায়ী শিশুয় 
উদ্রাময় উত্তমরূপে আরোগা করিতে হইলে, সর্বপ্রথমে মাতার স্বাস্থ্য কিরূপ 
এবং যাহাতে শিশুর উদরাময় হইতে পারে, এরূপ কোন প্রকার দুষিত খাস্ বা 
ওঁষধ ব্যবহারের ফলে মাতৃদুগ্ধ খারাপ হইয়াছে কিনা, তাহা অনুসন্ধান করিতে হইবে। 


স্বালন্কম্বাকি্চা ও শিপও্ওগ্গলোন্ল ভদল্লাহ্মম্ড 
ভিস্ম্ষি০-্৩লা। 


উদরাময় দূর করিতে তিনটী কারা নিতাস্ত আবশ্যক । হথা :-- 


১। উদরামম় আরোগ্য না হওয়া পধ্যন্ত সকল প্রকার হুপ্ধ ব| দুগ্জ খান্ 
বন্ধ করিতে হইবে। 


২। প্রচুর পরিমাণে জল পান করাইতে হইবে। 

৩। কোষ্ঠ পরিষ্কার করাইতে হইবে। 

উপরি-উক্ত তিনটী উপায়ের সাঁহত আরও কল্পেকটা উপায় অঞ্লম্বন করা 
যাইতে পারে; কিন্তু এই তিনটাই সর্ববাপেক্ষা অধিক প্রয়োজনীয় । 

পেটের পীঁড়াগ্রস্ত শিশুকে দুগ্ধপান করান অন্ততঃ সম্পূর্ণ এক দিন একে- 
বারে বদ্ধ করিতে হইবে। এরূপ অবস্থায় শিশুর পাকস্থলী ও অস্ত্র দুপ্ধ,পরিপাক 
করিতে পারে না। ছুগ্ধ পরিপাক না হওয়াতে উহা অন্নবহানালীতেই খাকিয়। 
যায়, এবং উদরামক্কের জীবাণুগুলির খাগ্যন্বব্ূপ হয়। এইক্পে আরও অধিক 
বিষ উৎপন্ন হয়। , | 

শিশুর দুগ্ধ বন্ধ করিয়া তৎপরিবর্তে শিশুকে “অক্মণ্ড” (৫*শ অধ্যায়ে ২নং 
ব্যবস্থা পত্র দ্রষ্টব্য), ডিম্বের শ্বেতাংশ (৪৭শ অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য) এবং অল্প পরিমাণে 
পাকা মিষ্ট কমলালেবুর রস প্রদান করিবেন। পেটের অস্থখ সম্পূণণ নিরাময় 


১৬৪ স্বাস্থ্য-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


না হওয়া পর্যন্ত হুপ্ধ বন্ধ রাখিবেন, এবং রোগ নিরামন্ন হইবার পরেও প্রথম 
প্রথম পূর্ববাপেক্ষা অনেক কম পরিমাণে ছুধ দিতে আর্ত করিবেন। 


তরল খান্ত অধিক পরিমাণে দেওয়া উচিত, কারণ উদরাময়ে প্রতিবার 
দাত্ত হইবার সঙ্গে শরীর হইতে প্রচুর তরল পদার্থ বাহির হইয়া যায়। দেহের 
শোশিত হইতে উক্ত তরল পদার্থ বাহির হয়, তাই প্রচুর পরিমাণে গরম, সিদ্ধ 
জঙগপান করিতে দেওয়া! অবশ্য কর্তব্য । শুধু জলের পরিবর্তে মাঝে মাঝে 
অশ্রমণ্ড দেওয়া যাইতে পারে। 


উদরাময়,ও বমন হইতে থাকিলে, ইহাই বুঝিতে হইবে যে দেহ অন্রবহানালীস্থ 
কোন অনিষ্ট-কারক পদার্থ হইতে মুক্ত হইবার চেষ্টা করিতেছে । চক্ষে মরিচ 
লাগিলে যেমন উহ্‌! হইতে জল বাহির হয়, এবং উহা বাহির করিয়া! দিবার জন্ত 
চক্ষু যেমন দ্রুত মিট মিট করিতে থাকে, সেইরূপ শিশুর অন্বহানালীতে সঞ্চিত 
দুষিত ও ছুপ্পাচ্য খান্ড দূর করিবার জন্ত উদরাময় ও বমনের সঞ্চার হয়। 
যাহাতে এ কারোর সাহাথা হয়, এই জন্ত শিশুকে প্রতি আধ ঘণ্টা অন্তর গর্ম 
সিহ্ধ জল যতট! পান করান যায়, করাইবেন। এই জল অন্নবহানালীর মধ্য 
দিম! গমন করিয়া অনিষ্টকারক পদাথ বাহির করিয়া দিবে । উক্ত জলের সহিত 
প্রতি পাইটে ছোট চামচের আধ চাম্চে পরিমাণ লবণ বিশাইয়া দিলে ভাল হয়। 
প্রতোক বার দাত, হইবার পরে, শিশুকে উক্ত লবণ মিশ্রিত জল দ্বারা ডুস্‌ 
দিবেন (২৭ অধ্যায়ে দ্রষ্টবা)। বন্তিক্রিয়ার জল ১*৫. ডিগ্রি ফারেন্হাইটু উষ্চ 
হওয়া উচিত। চিকিৎসার প্রারস্তে শিশুকে ছোট এক চাম্চে বিশুদ্ধ রেড়ির 
তেল (ক্যাষ্টর অয়েল) দিবেন। শিশুর বয়স চারি কিংবা পাচ বৎসর হইলে 
ছোট দুই চাষ্চে রেড়ির তেল দিবেন। প্রত্যেক তিন ঘণ্টা অস্তর তলপেটে 
সেক প্রদ্দান করিবেন। শিশুকে শাস্তভাবে বিছানায় শুইয়া থাকিতে দিবেন, 
কোন কারণেই যেন সে বিছানা ত্াাগ না করে। কারণ, অঙ্গচালন! করিলে 
রোগের প্রকোপ বৃদ্ধি পাইবে । | 


উ্পরি-উক্ত প্রণালীতে একদিন চিকিৎসা করিয়া পর দ্রিবস প্রতি তিন কি 
চারি ঘণ্টা অন্তর, উষ্ণজল দ্বার! বন্তিক্রিদায় ব্যবস্থা করিলে এবং চারি কি পাচ 
ঘণ্টা অন্তর ৭ (খ) নং বাবস্থা পত্রের উষধ খাইতে দিলে, পেটেন পীড়া কমিয়া 
আসিবে, শ্বেতসার বা মাড় দ্বারা বস্তিক্রিয়া করাইতে হইলে, প্রথমে অল্প 
পরিমাণে ঠাণ্া জলে কয়েক চাম্চে চাউল বা গম বা'অপর কোন শঙ্কের 
শ্বেতসার দিশ্রিত করিবেন; তারপর উহাতে এক গেলাস জল ঢালিয় ফুটাইয়া 
ঠাণ্ডা করিয়া লইবেন।* বন্তিক্রিযার জন্ত শ্বেডপারের তরল পদার্থ ষেন বেশ 


ছোট ছোট বালকবালিক! ও শিশুদিগের উদরাষয় ১৬৫ 


পাতলা হয়। প্রথম দিবসের ন্তায় পর দিবসও সেক চলিতে থাকিবে । তৰে 
পানীয় জল পর্বদিন অপেক্ষা কম দিতে হইবে 

ঠাণ্ডা লাগিয়া পেটের পীড়া বৃদ্ধি না পা্ীতে পারে তজ্জন্য শিশুর তলপেট 
কোন কাপড় দ্বার! ঢাকিয়! রাখিতে হইবে। 

শিশুকে প্রায় প্রতিদিনই ল্লান করাইয়া দিবেন, এবং তাহার শধ্যান্দি 
পরিচ্ছন্প রাখিবেন। শিশুর গায়ে মাছি না পড়ে তঙ্জন্ত সর্বদা মশারী খাটাইয়া 
দিবেন। পীড়িত শিশুর খাবার বাসন, গেলাস, চাম্চে প্রভৃতি গৃহের, অন্তান্ত 
শিশুদিগকে কখনও বাবহার করিতে দিবেন না। পীড়িত শিশুর ব্যবহৃত 
বাসনাদি জলে ফুটাইয়া লইবেন। 

অস্ত্রের প্রদাহ ও তন্মধ্যস্থ বিষাক্ত পদাথের জন্ত উদরাম় হয়। খবরের 
কাগজে বিজ্ঞাপিত পেটেণ্ট গুঁধধ কদাপি ব্যবহার কর উচিত নহে, কারণ, 
উহাতে শীঘ্র শী দান্ত বন্ধ হয় সত, কিন্তু উদরাময়ের কারণ দূর হয় না। যে 
বিষাক্ত পদার্থের জন্য উদরামর হয়, উহা! অস্ত্র মধোই থাকিয়া যায়, ও পুনরায় 
আরও ভয়ানক উদরাময় চঙ়ি করে। এ বিষাক্ত পদাখ দূর করাই রোগ 
নিবারণের একমাত্র উপায়। 


২২৭৯ আঅস্্যাম্ল 


শিশু. ও বালকবালিকাদিগের কতিপয় 
লাধারণ ব্যাধি 


স্মস্থেল চা 


সমতার স্তনের, কোট।, অথব। মাইপোষ ,বা উহার 'চুষনী পরিফার ন 
রাঙার জন্, স্তন্তপায়ী শিশুদিগেরই এই রোগ খুব বেশী । শিশুকে খাওয়াইবার 
পূর্বের ও পরে অঙ্গুলিতে পাতলা নেকড়া বা কোন সুস্দ্র কাপড় জড়াইয়া 
বোরাসিক এযাসিভ সলিউসন্‌ (১নং ব্যবস্থা পত্র দ্ষ্টব্য) দ্বারা ভিজাইয়া লইয়া 
শিশুর যুখ-গহবর পরিষ্কার করিয়া দিবেন। কখন কখন এক বৎসর ব৷ ছুতদূর্ধ 
বয়স্ক শিশুর মুখের ঘ1 জল মিশান পোটাসিয়াম্‌ ক্লোরেট সলিউসন্‌ দ্বারা পরিফার 
করিলে খুৰ উপকার পাওয়া! যায়। মুখের মধ্যে ছোট ছোট সাদ গুটিক! 
দেখা গেলে ফিট্কিরি পোড়াইয়া' প্রয়োগ করিবেন (৮ নং ব্যবস্থা পঞঙ্জ 
দ্রষ্টবা)। মুখের ঘা কিছুতেই না! সারিলে একজন স্থচিকিৎসকের পরামর্শ 
লওয়া উচিত। 


স্বাক্ুস্ুল 

শূলবেদনার আক্রমণ সহস! উপস্থিত হয়, এবং এইরূপ হইলে শিশু যস্ত্রণায় 
চীৎকার করিতে থাকে, বেদনার হ্রাস ও বৃদ্ধি পাওমার সঙ্গে সঙ্গে, চীৎকারেরও 
হাস ও বুদ্ধি পায়। পাকস্থলী ও পেট বাযুপূর্ণ হওয়াতে, তলপেট স্ফীত ও শক্ত 
হইয়া যায়। বেদনার কালে শিশুর উরুদ্বয় তলপেটের দিকে টানিয়া লয়। 
€য সকল শিশুকে কিম উপায়ে ছুধ খাওয়ান হইয়া থাকে, যাহাদিগকে বারংবার 
খাওয়ান হয়, ব। অভাধিক মিষ্ট ও অবিশুদ্ধ খাছ খাওয়ান হয়ঃ তাহাদের বাযুশুল 
জন্মে। যে খাত্য ভালরূপে সিচ্ধ হয় নাই, সেইর্প খাদ্য খাওয়াইবার নিমিত্ুও 
ছোট ছোট বালকবালিকাদিগের শুলবেদনার স্যষ্ট হইয়া থাকে। 


ভ্ত্িস্০৩লা .ঞ্রণাত্নী 


চাম্চে বা মাইপোষে করিয়া গরম জল পান করিতে দিলে, শুল বেদনার 


উপশম হইতে পারে। কাপড় অধিক পরিমাণে গরম করিয়া, শিশুর তলপেটের 
(১৬৬) 


শিশু ও বালকবালিকাদিগের কতিপয় সাধারণ ব্যাধি. ১৬৭ 


উপরে সেক দিবেন। ইহাতে বেদনার উপশম হইলে,” ১০৫ ফার্রেন্হাহচ্‌ 
উষ্ণ, এক পাইট জলের সঠিত ছোট এক চাম্চে লবণ এবং আধ ছটাক বা 
ছোট ছুই চাম্চে গিসারিন্‌ মিশাইয়া শিশুর ডুস্‌ দিবেন। ইহাতে উপর 
পেটের সমস্ত মল বাহির নাও হইতে পারে; এই জন্ত ডুম্‌ দেওয়া হইলেও 
একমাত্র *ক্যাষ্টর অয়েল” খাওয়াইয়া দিতে হইবে। পুনঃ পুন; বেদনা হইতে 
থাকিলে, ছুই তিন দিন ধরিঘা দিনে ছুইবার ৭ (খ) নং ব্যবস্থা পত্রের ছোট এক 
চাম্চে ওধধ খাইতে দিবেন । 

অপরিচ্ছন্্ ও অঙ্গুপযুক্ত খাদ্য খাওয়াইলে শুল বেদন। জন্সিবার সম্ভাবনা, 
অন্তপক্ষে উপযুক্ত *ও পরিষণার থাঘ্য খাওয়াইলে উহারঞ্ছাত হইতে অব্যাহতি 
পাওয়া যায়। 

শডন্ক (0077৮ 51510179) 


নানা কারণে :শিশুদিগের তড়কা হইতে পারে, ধেমন,__অনুপযুক্ত ব! 
দুপ্পাচা খাছ্যাহার, অস্থিবিকৃতি রোগ, কৃমি, ম্যালেরিয়া ও কলেরা প্রভৃতির 
জন্ত। ভড়কা আরম হইলে হাত, মুখ ও পায়ের মাংসপেশীসমূহ মোচড়াইতে 
বা সঙ্কৃচিত হইতে থাকে, মুখ সহসা বিবর্ণ হইয়া খায়; চক্ষুর তারা স্থির ও উর্ধি 
দুটি হয়, মাথ! হেলিয়া পড়ে, হস্ত মুদ্ বদ্ধ হয়, এবং পদদ্বয় যেন খিল ধরিয়া যায়। 

ওশ্রত্পীক্ষান্ 

যত সত্বর সম্ভব ১০৫" ডিগ্রি ফারেন্হাইটু উষ্ণ জল প্রস্তুত করুন। 
শিশুর মাথা ও মুখ বাদে সমশ্ড শরীর এ জলে রাখুন, এই সময়ে উহার মাথার 
উপরে একখণ্ড শীতল জলে ভিজ্ঞান নেকড়া নিংড়াইয়া রাখিয়া দ্রিবেন। 
অনেক সময়ে পেটের মধ্যে দূষিত ও দুষ্পাচা থাস্থপ্রব্য জমিয়া থাকিবার ফলে 
তড়ক1 হয়, এই জন্য শিশুকে কিছুক্ষণ ধরিয়া গরম জলে রাখিয়া দিবার পরে 
উহাকে একবার গরম জল দ্বারা বস্তিক্রিয়া করাইয়া ছোট এক চাম্‌চে ৰা 
তদধিক ক্যাষ্টর অয়েল” দেওয়া কর্তব্য। শিশুর খাম্য খুব সাবধানে প্রস্তত, 
করিতে হইবে । কারণ অনেক সময়ে দূষিত খাস্যের নিমিত্ত উক্ত রোগের 
সৃষ্টি হইয়া থাকে। গরু বা ছাগলের দুধ বন্ধ করিয়া কোন প্রকার জমান ভুধ 
ব1 অন্ত প্রকার প্রস্তত খাস্ ক্রয় করা প্রয়োজন হইতে পারে, পেটের অবস্থার 
বিষয়ও খুব* সতর্ক হইতে হইবে, কারণ যাহাতে কোষ্ঠকাঠিন্ত না আপিতে পারে 
তাহা করিতেই ভুউবে। 


অআঅছিছম্বিক্রভিভি তলা 0166) 


কৃত্রিম উপায়ে অর্থাৎ মাতৃত্তন্ধ না দিয়া, যে সকল শিশুকে খাওয়ান হইয়! 
থাকে, তাহার! নাধারণতঃ উক্ত রোগ দ্বার। আক্রাপ্ত হয়। প্রায়ই ছয় হইতে 


১৬৮ স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


পনের মাস বয়সের, মধ্যে শিশুদিগের এই রোগ হইয়া থাকে। তালুর অতি 
কোমল অংশ সময় উত্তীর্ণ হইবার পরেও স্বাভাবিক অবস্থায় পরিণত হয় না। 
পায়ের হাড়গুলি বক্র হহয়! যায় তলপেট আয়তনে অন্বাভাবিকরূপে বাড়িয়া 
থাকে । শিশু ছুর্ধল অপূর্ণাঙ্গ হইয়া পড়ে। 


৬পজীক্গাল্ 
দেহের অস্থি গঠনের নিমিত্ত যে উপাদানের প্রয়োজন, ভঙক্ষ্য বস্তুতে 
তাহার ভাব হইলেই শিশুর উক্ত রোগ হইয়া থাকে; এই জন্য প্রথমে শিশুকে 
উত্তম ছৃপ্ধ দিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে। টৈনিক কয়েকবার একটু এক্টু 
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বালকবালিকাদিগের ফুস্ফুস ও স্বাসনালীর রোগসমুহ আরোগোর নিমিত্ত বঙ্গ: উক্ রাধিবার প্রণালী 
বাষে : সিক্ত বস্ত্রাবরণ দক্ষিণে : শুষ্ষ বস্ত্রাবরণ 





পাকা মিষ্ট ফলের রস খাহত্েে দিবেন। এক বা তদৃদ্ধ বয়স্ক বালক বালিকা 
দিগকে ছুধ ব্যতীত ডিস্ব এবং ফলের রস খাওয়াইবার ব্যবস্থা করিবেন। 


০্িক্ষাস্ি 
অধিকাংশ শিশুই সর্দিকাশিতে কষ্ট পায়। অনেক কারণে কাশি হইতে 
পারে, কান্জেই একই ওষধে সকল প্রকার কাশি আরোগ্য হইবে, এক্ধপ ধারণা 
রাখ! নির্বোধের কাজ। খবরের কাগজ কাশি আরোগ্য করিবার যে সকল 


উষধের, বিজ্ঞাপন দেখা যায়, এ সকল উধধে আফিং ও মরফিয়া আছে। সে 
গুলি বড়ই সাংঘাতিক এবং কখনও শিশুদিগকে (দওয়া উচিত নহে। কাশির 


শিশু ও বাজকবালিকার্দগের কতিপয় সাধারণ ব্যার্থ ১৬৯ 


প্রকৃত চিকিৎসা উহার কারণসমূহ দূর করা । এ্যাডিনফ়েডস্‌, (49০7০105) 
হইলে, গন্তার বীচি ঝড় হইলে অথবা গালুগ্রন্থি লম্বা ও নরম হইলে, কাশি 
হইতে পারে । এরূপ অবস্থায় কোন চিকিৎসকের নিকট যাইয়া+উহার চিকিৎস! 
করাইতে হইবে। সদ্দির জন্য ও| যক্ষ্রার জন্য কাশি হইতে পারে। সকল 
অবস্থাতেই রোগের কারণের দিকে জন্ষা রাখিয়া চিকিৎসা করিতে হইবে ৮» যদিৎ 
প্রকৃত কারণ ঠিক বুঝা না যায়, তবে ৫শ অধ্যায়ে বশিত বাম্প গ্রহণের 
প্রণালীর দ্বারা স্থফল লাভ হইতে পারে। 


শাল্দ ও আআাঞ্চান্দ ওত ত্টীক্ষান্ 

উষ্ণ জঁল দ্বারা খস্তধোাীত করিয়া (২*শ অধ্যায়ে “বন্তিক্রিয়া" ভষ্টব্য) 
প্রথমে পেট পরিফার করিয়া ফেলিবেন:।  এতদ্াতীত ছোট এক চাষ্চে 
ক্যাষ্টর অয়েল খাইতে দিবেন। ক্যাষ্টর অয়েলের সহিত কিছু কমলালেবু:বা 
অন্য কোন ফলের রস মিশাইয়া দিলে, শিশু উহা] সহজে খাইবে। শিশুকে 
উষ্ণ কিছু খাইতে দিবেন; কোন ফলের রস, বিশেষ লেবুর রস 
গরম জলে দিয়া শিশুকে খাওয়াইবার ব্যবস্থা করিবেন'। শিশুকে বিছানায় 
শোয়াইয়া রাখিবেন, যে ঘরে বিশুদ্ধ বায়ু চলাচল করে, এইরূপ কোন 
ঘরে তাহাকে রাখিবেন। কয়েক দিন পধ্যস্ত তাহাকে অল্প পরিমাণ আহার 
করাইবেন। শিশু ঘামিতে থাকিলে জলে কাপড় ভিজাইন্া তাহার গা মুছাইয়! 
দিয়া পরে একেবারে শু করিয়া গা মুছাইয়া দিখেন। কাশি না খামিলে 
প্রতিদিন দুইবার পনের মিনিট করিয়া বুকে সেঁক দিবার প্রয়োজন হইবে (২*শ 
অধ্যায়ে)ট। কাশি আরোগ্য না হওয়া পধাস্ত উহার চিকিৎসা ছাড়িয়া! দিবেন 
না। কারণ, উহার প্রতীকার করিতে না পারিলে, অবশেষে ফুসফুসের কোন 
কঠিন ব্যাধিতে পরিণত হইতে পারে। 


জা আসঞ্গযাম্স 


কঝিল্লীর প্রদাহ' বা ডিফথিরিয়1__ 


হাম _গগুক্ষীতি রোগ 
বিড হিথিল্লিল্লী। (07020205715) 


ব্ডিকখিরিয়া বালকবালিকাগণের অতিশয় সাংঘান্তিক ব্যাধি । ডিফ থিরিয়া 
জীবাণু দ্বারা উক্তরোগের সৃষ্টি হয়। নাকের ও গলার মধ্যে এ সকল জীবাণু 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হুইয়া ক্ষত স্থানের স্ত্ি করে, এবং এক্ধপ এক বিষ উৎপশ্ন করেঃ 
ষন্থার] হৃৎপিণ্ডের বিষম অনিষ্ট হয়। 


ভিফ্‌থিরিয়া সংক্রামক ব্যাধি। যাহারা আক্রান্ত হইয়াছে, বা পূবের, 
আক্রান্ত হইয়াছিল, এবং এখনও রোগ জীবাণু ক দেশে বহন করিতেছে, 
তাহাদের কাশি এবং হাচিঘ্বারা রোগ জীবাণু ছড়াইয়। পড়ে, এইরূপে অপর 
শিশু বা ৰালকবালিকাগণ উক্তরোগের জীবাণু দ্বারা আক্রান্ত হয়। 


অপর কোন ব্যস্থির ব্যবস্ৃত চাম্চে বা ৰাটি সিদ্ধজ্জলে ধৌত না করিয়া 
ব্যাৰহার করিলে শিশুদিগের ডিফ.থিরিয়া হইতে পারে । তারপর অপর কোন 
শিশুর ব্যবহৃত থখেলনা-_বিশেষতঃ বাশি প্রভৃতি যে সকল খেলনা, উহার মুখে 
দেয়,হাহা! ব্যবহার করিলেও এই ব্যাধি সহজে ছড়াইয়! পড়ে। মুখের মধ্যে 
আঙ্গুল অথবা পেন্সিল, টাকা পয়সা, দড়ি প্রভৃতি ঘা, তা, পুরিয়া দেওয়ার কু- 
অভ্যাসে শিশুদিঢগর ডিফ থিরিয়া ব্যতীত অন্যান্ত ব্যাধিও হইয়া থাকে । বালক- 
বালিকাদিগের যাহাতে এই কু-অভ্যাস না হয়, একেবারে শিশুকাল হইতেই 
অভিভাবকদিগের সে দিকে লক্ষ্য রাখা উচিত। 

ডিফখিত্রিয়া রোগাক্রান্ত শিশু কাশিলে' বা হাচিলে অসংখ্য রোগ জীবাণু 
সেই স্থানের বাতাসে ছড়াইয়া পড়ে। এই জন্ত অপর কোন শিশু এ ঘরে 
প্রবেশ করিলে; উক্ত রোগ স্বার আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা খুবই বেশী ।* প্রতি- 
বেশীদিগের মধে; কাহারও এই রোগ থাকিলে «গৃহের বালকবালিকার্দগের সেই 
সকল গৃহে যাইতে দিবেন না। ডিফ খিরিয়া রোগের প্রাহূর্তাব কালে শিশুদিগকে 
ঘর হইতে -বাহিরে ন্বাস্তাযম আসিতে, বা অগ্ঠান্ত বালকবালিকাদিগের সহিত খেল 
করিতে না দেওয়া ভাল। 

(১৭৯) 


কঠবিলীর প্রদাহ--হাম- গণ্স্কীতি রোগ ১৭১ 


০ন্লার্গেশল লেন্স 

ডিফিরিয়া রোগের প্রধান লক্ষণ গলায় বেদনা । শরীরে এই জীবাণু 
প্রবেশ করিবার পরে, ছুই হইতে সাতদিন্নে মধো এই বেদনা অনুভূত হয়। 
নিকটে কোথাও ডিফথিরিয়া রোগী থাকিলে, শিশুগণ যদি কখনও গলায় কোন 
প্রকার বেদনা বা যন্ত্রণার কথাও বলে, তবে তত্প্রতি অবিলম্বে দৃষ্টি প্রদান, 
করিবেন। এক টুকরা পাতলা ও পরিকর বাশের বা কাঠের টুক্রা দ্বারী 
জিহবা চাপিয়া ধরিয়া গলার মধাভাগ দেখিতে হয়। 

প্রথমে গলার মধাভাগ গাঢ় লাল দেখা যাইতে পারে, কিন্তু তৃতীয় দিনে 
তালুপার্খগ্রস্থির (টনসিলের) উপরে ও চতুদ্দিকে ধুপরবর্ত পদ্দা পড়িতে থাকিবে 
(পার্শ্ববর্তী চিত্র" তরষ্টব্য)।* এইরূপ অবস্থায় শিশুর কোন বস্ত গিলিতে কষ্ট হয়, 
এবং একটু জর দেখা দেয়। 


ওস্সতীক্ষান্ 


ডিফ থিরিয়ার লক্ষণ দেখিলেই শিশুর চিকিৎসার জন্য সত্বর অভিগ্জ$ চিকিৎ- 
সক ডাকাইবেন। নিজে ভাল করিতে পারিবেন মনে করিয়া কখনও সময় নষ্ট 
করিবেন না। একটী মাত্র উধধ হবার! উহা আরোগ্য হইতে পারে; উহার 
নাম ডিফথিরিয়া এান্টি-টকৃসিন। ঘোড়ার রক্ত হইতে এই ওঁষধটা পাওয়া 
যায়, এবং উহা! স্বারা ডিফ.থিরিয়। রোগের বিষাক্ত জীবাণ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
ঘত সত্বর উহা ব্যবহৃত হইবে ততই ভাল। রোগের প্রথম দিনে বাবহৃত 
হইলে শতকর1 ৯৯ জন রোগ মুক্ত হইতে পারে। তৃতীয় বা চতুর্থ দিবসের 
পর্বে বাবহৃত না হইলে শতকর। ৭৫ হইতে ৮৫ জনের অধিক আরোগা লাভ 
করিতে পারে না। এই ওঁষধটা মোটেই বাবহার করা না হইলে, উক্ত এরাগা- 
ক্রান্ত শিশুগণের মধ্যে প্রায় অর্দেকের অধিক সংখ্যক শিশু মুতুামুখে পণ্ডিত হইবে । 

উপরি-উত্ত ওষধটা তরল পদ্দাথ, তাই চন্য ভেদ করিয়! *্হাইপ্টেভার্মিক্‌ 
নিভল্‌ (716০৫5:77০ বি) স্বারা উহা দেহ মধো প্রবেশ করাইয়া দিতে 
হইবে। এই প্রকার ইন্জেক্‌সন্‌ বা দেহে ওষধ প্রবেশ করাইয়! দেওয়া, কেবল 
অভিজ্ঞ চিকিৎসক দ্বারাই হ্থন্দরভারে সম্পন্ন হইতে পারে । কোন ,স্থলে উপযুক্ত 
চিকিৎসকের একান্তই অভাব হইলে, শিশুটার মৃত্যু অপেক্ষা বরং মাতাপিতার 
এরূপ গুধক্ধ প্রয়োগ করা ভাল। হাইপোডশ্মিক নিডল্‌ অর্থাৎ চশ্মের অভ্যন্তরে 
উবধ প্রবিষ্ট করিবার সুচি এবং উপরিলিখিত এযান্টি-টকৃসিন্‌ সাধীরণ ওধধের 
দোকানে কিনিতে পাওয়া যায়। * নিয়লিখিত উপান্ব উহা ব্যাবহার করিতে 
হইবে । কয়েক মিনিট ধরিয়া স্থচিটী জলে ফুটাইয়া লইতে হইবে । তারপর 
এযান্টী-টক্সিনের ক্ষুত্র শিশিটা অল্পক্ষণ হুরাসারেয় (1০০৮০) মধ্যে ডুবাইয়া 


১৭২ স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃস্থা চাকৎসা 


রাখিয়া উহ! তুলিয়া হাইবেন, এৰং শিশির অগ্রভাগ ভাঙ্গিয়া ফেলিয়া সুচিদ্বার। 
তম্মধাস্থ উধধটী টানিয়া লইবেন । কাধের কয়েক ইঞ্চি নীচে বান্ধর উপরিভাগে 
কোনস্টানে বেশ করিয়া সাবান ও গরম জল দ্বারা ধুইয়া ফেলিবেন। চামড়া 
গুকাইয়া গেলে উক্তস্থানে একটু টিংচার 'আইওডিন্‌ মাখিয়া দিবেন । পরে এ 
'জ্কানেক চামড়া ছুই আঙ্গুলের মধ্যে চাপিয়! কৌচকাইয় টানিয়া ধরিবেন। পরে 
হুখচটী এক উঞ্চি পরিমাণ সাবধানে এইরূপভাবে বসাইয়। দিবেন, যেন উহধ 
চামড়| এবং ্লিয়স্থ মাংস এই উভয়ের মধ্যভাগে প্রবিষ্ট হয়। ৩*** হইতে 
৫০** গুরুত্ব (071) বিশিষ্ট ওষধ বাবহার করিবেন। বার ঘণ্টার মধো কোন 
বিশেষ হুফল দেখা না গেলে, পুনরায় ৩**০ হইতে ৫*** গুরুত্ব (471) বিশিষ্ট 
আর এক মাত্রা উধধ প্রবিষ্ট করাইয়া দিবেন। *রোগ কঠিন হইলে: তিন 
মাত্রাও প্রয়োজন হইতে পারে। 


ডিফিরিয়া হইয়াছে জানা মাত্র রোগাক্রান্ত শিশুকে পুথক ঘরে রাখিয়া 
দিবেন । অপর কোন শিশুর এ ঘরে প্রবেশ একেবারে বন্ধ করিয়! দিবেন । 
"শিশুর শুশষায় নিযুক্ত, ছুই তিন জন ব্যতীত অপর কেহ তথায় যাইবেন না। 
যিনি শিশুর শুশযায় নিযুক্ত তিনি আপন পরিধেয় বস্বাদির উপরে অপর কোন 
ঢিল পোষাক পরিবেন; এবং উক্ত গৃহ ত্যাগ করিয়া আসিবার সময়, উহা 
তথায় পরিত্যাগ করিয়া আসিবেন রোগীর গৃহ ত্যাগ করিয়া অপর 
পরিজনের মধো যাইবার ও অন্তান্য বন স্পর্শ করিবার পূর্বের ভালরূপে হাত মুখ 
ধুইয়া ফেলিবেন। এ ঘরের কোন খেলনা বা বন্গাদি অন্য ঘরে ₹ইবেন না 
বা কাহাকেও বাবহার করিতে দিবেন না। 


পাঁড়িত শিশুর খাইবার বাসনাদি তাহার ঘরেই রাখিয়া দিবেন, এবং 
প্রতোকবার “ব্যবহারের পরে ফুটন্ত জলে ধুইয়া ফেলিবেন। রোগীকে তরল 
খাদ্য খাইতে দ্যিবন। 

রুগ্ন শিশু একখণ্ড কাগজে বা নেকড়ায়, সন্দি, কাশি, রা থুথু ফেলিবে, 
এবং পরে উহা পোড়াইয়া ফেলিতে হইবে। 

শিশুকে, বিছানার উপরে শাস্তভাবে , শোয়াইয়। রাখিতে হইবে। 
আরোগা না হওয়া পর্যন্ত কখনও তাহাকে চলাফিরা করিতে দিবেন না। 
কারণ, এই রোগের বিষ হৃংপিগ্ডের ক্ষতি করে, এই জন্ব চলাফিরা, করিলে 
সহসা মৃত্তাও ঘটিতে পারে৷ 

৯ নং বা ১* নং ব্যবস্থা পত্রের (৫*শ অধ্যায় ডরষ্টুবা। উধধ প্রতি ঘণ্টায় 
গলায় লীগ্লাইতে হইবে । ১* নং ব্যবস্থা পত্রের উধধটী একটা ক্ষু্ঘ রবারের 
পিচকারী দ্বারা নাসিকার মধ্যে ধীরে খ্বীরে প্রবেশ করাইয়া দিতে হইবে। 


কঠ%ঝিলীর প্রদাহ__-হাম--গপ্তশ্মীতি কোগ ১৭৩ 


শিশুর গলা ও মুখের অভ্যনস্তর ধৌত করিবার সময় সেবক ও সেবিকাগণ কয়েক 
ভাজ পুরু পরিষ্কার কাপড় দ্বার নিজের মুখ ও নাপিক! ঢাকিয়৷ লইবেন। 


গলার সম্মুখ ভাগে ও চারিদিকে, সেক প্রদান করিলে, বেদনার উপশম 
হইতে পারে। শিশুকে প্রতিদিন একবার গরম জলের ডুস্‌ দেওয়া কর্তব্য । 
শিশু যত জল ও ফলের রস খাইতে পারে, তাহাই তাহাকে খাইতে দিবেন। 


পরিবারস্থ কোন শিশুর ভিফথিরিয়া হইলে, পরিবার তুক্ত অস্ত সমুদয় 
ব্যক্তি তৎক্ষণাৎ “এান্টি-টকৃসিন্‌” ইন্জেকসন্‌ গ্রহণ করিবেন। ঞকারণ, উক্ত 
ওষধটা ভিফাথিরিয়া রোগ নিবারণ ও প্রতীকার উভয়ই করিতে সমর্থ। 
শিশুদিগের ৫$* হইতে িতহ৬. রঃ বয়স্কদিগের ১৯০০ হইতে ২৯৯০ গুরুত্ব 
(9701) বিশিষ্ট ওষধ প্রয়োগ করিতে হইবে । মাসাধিক কাল পরেও যদি এ 
অঞ্চলে উহার প্রকোপ দেখিতে পাওয়া যায়, তবে পুনরায় উল্লিখিত প্রণালীতে 
উক্ত ইন্জেকসন্‌ দিধার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 


ডিফ।থিরিয়া রোগাক্তাস্ত শিশুর রোগ সারিয়া গেলেই তাহার বিছানা, 
কাপড় চোপড় ও বাসগহ ওউঁষধ দ্বারা বিশোধিত করিতে হইবে, যেন অপর 
কেহ উক্ত রোগ দ্বারা আক্রান্ত না হয় (৪৭শ অধ্যায়ে নিদিষ্ট প্রণালী ডরষ্টুব্য)। 


অনেক সময় হয়তো ডিফ ধিরিয়ার প্রাছুর্ভাব কালে ঞ্যান্টি-টক্সিন্‌ ছুপ্পাপ্য 
হইতে পারে । সেইব্ধপ অবস্থায়, রোগের আক্রমণ প্রতিরোধ করিবার জন্য, 
এক পাইট জলের সহিত ছোট চামচের চারি চাম্শচচ লবণ মিশাইয়া টনিক 
তিন বার কুলি করিবেন। একট! কাঠি বা পেন্সিলের মাথার তুল! জড়াইয়া 
উহা লবণ জলে ডিজাইফা লইয়া ছোট ছোট ছেলেমেয়েদিগের গলার মধাভাগ 
মাজিয়া দিবেন। 


ভ্ঞাঙ্ম (653195) 

হাম অতিশয় স্প্শীক্রমক। অনেক সমম্ন এই রোগকে তৃচ্ছ'করা হয়। 
কিন্তু কোন শিশুর হাম হইবামাক্ম তাহার প্রতি লক্ষা রাখিতে হইবে, যেন "উহা! 
হইতে অপর কোন কঠিন ব্যাধি কষ্ট হইতে না পারে। 

এই রোগ অতি দ্রত বিস্তৃত হইয়া পড়ে । হাম দ্বারা আক্রান্ত কোন 
শিশুর “ঘরে অপর কোন শিশু প্রবেশ করিলে, বা তাহার নিকটে আসিলে, দশ 
বার দিনের মধ সুস্থ শিশুও উক্ত রোগ দ্বারা আক্রান্ত, "হইতে পারে। 
আক্রমণের প্প্রারস্ে সর্দি হয়, নাক দিধা জল পড়ে, চক্ষু রক্রবর্থ হয়, এরং জর 
আরস্ত হইয়া থাকে । পরে তিন চারি দিন বাদে হাম বাহির হয়'। প্রথম 
প্রথম মুখের উপরে মশার কামড়ের মত লাল* দাগ উঠে তারপর উহার] ছুই 


১৭৪ শ্বাস্থা-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎসা 


তিন দিনের মধ্যে সমস্ত দেহে ছড়াইয়া পড়ে। মুখের উপরের দাগগুলি 
আকারে বড় হইতে থাকে এবং শেষে ফুদ্ষুড়িগুলি একত্র মিশিয়া দাগ ড়া দাগড়া 
হয়া থাকে। 


হামের পরে কাণের ব্যাধি ও ফুসফুসের কোন সাংঘাতিক রোগের আশঙ্কা 
কর। যাহতে পারে। 


এক্টীক্ষান্ 


হাম আরোগ্য করিবার কোন ওধধ নাই । হাম প্রকাশ পাইবার পর 
শিশুর ভালরূপ শুশষ! করিলে আপনি আপনি উহা সারিয়। যাইবে । শিশুকে 
পরিনত কক্ষে পরিগ্গার বিছানায় শোয়াইয়া রাখিতে হইবে। উহাকে সর্বদা 
গরম রাখিতে হইবে, কেননা হাম রোগাক্রান্ত শিশুর ঠাণ্ডা লাগা বড় ভয়ের 
কথা, কারণ, উহাতে ফস্ফুসের কঠিন বাধি জন্মিতে পারে। অপর কোন 
শিশুকে এ খরে প্রবেশ করিতে দিবেন না, কারণ, তাহা হইলে সেও 
আক্রান্ত হহবে। 


অনেক সময়ে হাম বাহির হইবার পূর্বে প্রকৃত রোগ নির্ণয় করা যায় 
না। এইরূপ অবস্তায় শিশুকে ছোট ছুই চাম্চে ক্যাষ্টর অয়েল দিজ্জা ১০৮ 
ডিগ্রি ফারেন্হাইট উন্জল দ্বারা অন্থণে তি করিয়া দিবেন। ৫€*শ অধায়ের 
৯নং বাবস্থা পত্রের উধধ প্রতিদিন কয়েকবার মুখে মাথাইয়া দিবেন। এক 
পাইট জলের সহিত ছোট এক চাম্চে লবণ মিশাইঘ্া দিবসে কয়েকবার নাকের 
মধ্যে এ জলের ঝাপটা দিয়া নাক পরিক্ষার রাখিবেন! এইরূপ করিতে 
"এাটোমাইজার”? (জল বা অন্ত কোন তরল পদাথ »ক্মকণিকারে পরিণত 
করিবার জন্ঘ, যন্ত্র বিশেষ) সংগ্রহ করিতে না পালে, ছোট একটী পিচ.কারা 
দ্বারা নাসিকা মুধ্যে উক্ত লবণ জল ধারে ধারে প্রবেশ করাইয়া দেওয়া যাইতে 
পারে। " এই প্রণালী 'অবলগ্ধন করিয়া যুখ ও নামিকা পরিষ্কৃত রাখিলে 
সাংধাতিক ক্রস্কে নিউমোনিয়া ব্যাধির আক্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। উহ] 
একটা ফুস্ফুসের ভীষণ রোগ। ইহাতে বধিরতার হাত হইতেও অব্যাহতি 
পাওয়া যায়। * বেদনা বোধ হইলে, এবং কাশি দেখা দিলে, বুকে দৈনিক 
দুইবার গরম সেঁক দিতে হইবে। 


হাম হইলৈ রোগীর চক্ষুর প্রতি দৃষ্ধি রাখিবেন | চক্ষু ভাল রাখিতে ঘর 
অন্ধকার করিবেন। ট১নং বাবস্থা পত্র অনুযায়ী বোরিক এ্যাসিড, সলিউসন্‌ 
স্বার| দৈনিক কছেকবার চক্ষু ধুইয়া দিবেন। চক্ষু রক্রবর্ণ হইলে এবং ফুলিয়া 
উঠিপে ৪৪শ অধ্যায়ে বর্ণিত উপদেশ মত চিকিৎসা করিবেন । 
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কগঝিলীর প্রদাহ-_ হাম--গণ্ুম্থীতি রোগ ১৭৫ 


সর্বদা মনে রাখিতে হইবে যে হাম অতিশয় ভীষণ ব্যাধি এবং উহা! হ্থারা 
বন্থসংখ্যক শিশু মুত্যুমুখে পতিত হইয়া থাকে । পাড়ায় হাম হইয়াছে জানিলে 
যেখানে গেলে শিশুদিগের হাম হইতে পারে, সেই স্থানে যাওয়া,বন্ধ রাখিবেন। 
পরিবারস্থ কোন শিশুর হাম হইলে, অন্যার্থী শিশুকে কোন মতে তাহাদের সহিত 
মেলা মিশা করিতে বা একই ঘরে থাকিতে দিবেন না। রোগীকে এক ভিন্ন 
স্কহে রাখিবেন। 


হুণ্পন্যুল স্ঞ্লীতিডি (71577725) 


কর্ণমূল স্কীতি রোগের প্রথমে কাণের নীচে বেদনা হইয়া থাকে । সঙ্জে 
সঙ্গে একটু একট জর হইতে পারে। কিছু দিবাউবার বা গিলিবার সময় 
বেদল] বৃদ্ধি পায়। এক কাণ বা উভয় কাণের সম্মধভাগে ও নীচের দিকে 
ফুলিয়া উঠে। ফুলা হয়ত ক্রমশঃ বুদ্ষি পাইয়া আকারে বড় হইতে পারে। 
অল্পদিনের মধ্য ফুলা কমিতে আরম্ভ করে এবং সপ্তাহ কাল মধ্যে একেবারে 
বিলুপ্ত হইয়া যায়। 

শিশুর যাহাতে কোনবূপ ঠাণ্ডা লা লাগে, ততপ্রতি দু রাখিতে হইবে। 
১*নং ব্যবস্থা পত্রের ওধধ দ্বারা বারংবার মুখ ধৌত করুন (৫০শ অধ্যায় 
দষ্টবা)। ফুলা যায়গায় সেক প্রদান করিলে, বেদনার উপশম হইলে । 
রোগীকে অন্ত সকলের নিকট হইতে দূরে রাখিবেন। 


৩৯ আল্গ্যাম্স 


অজীর্ণ রোগ:-_অগ্নিমান্দ্য-_ 
কোষ্ঠকাঠিন্য, অর্শ 


শল্লিিত রোগসমূহে, অন্তত: উহাদের যে কোন একটীতে তুগেন নাই, 
এরূপ লোক খুব কমই আছে। টাইফয়েড ম্যালেরিয়ার মত এগুলি সাংঘাতিক 
না হইলেও ইহাদের বস্থপ।, খুবই বেশী এবং বনু সাংঘাতিক ন্যাধি এই সকল 
ব্যাধি হইতে উপৎতম় হয়। 


অজ্জীন্পন্লোন্পেন্ল ক্ষান্্রন্পী ও তন্ন 

পাকস্থলীতে ভারবোধ বা বেদনা, বুকজ্ঞালা, জিহবায় ময়লা জমা, 
'অযলোগার, ঢেকুর উঠা প্রভৃতি অজীর্ণ রোগের সাধারণ লক্ষণ। এতদ্বাতীত 
বমন ও মাধাধরাও থাকিতে পারে । কখনও কখনও ছুই স্কদ্ধের মধাভাগে ও 
পিঠে বেদনা হয়। সাধারণতঃ কিছু খাইবার পরে পেটবেদনা অল্লকালের 
নিমিত্ত ক্ষান্ত হইয়! পুনরায় অতি মাস্ত্রায় বৃদ্ধি পায়। ষরুতের কাধা ভালরূপে 
হয় ন1 বলিয়া, মলের, রং ফিকে হইয়া থাকে । 

অজীর্ণ রোগের বণরণ এত অসংখা যে সমুদয় এই গ্রন্থে বিবৃত করা সম্ভব 
নহে, তন্মধো দ্রুত আহার করা একটী সাধারণ কারণ। ভরত আহার করিলে 
খাদ্য বস্তু ভালরূপে চর্ব্বিত হয় না, কেবল বড় বড় পিগের আকারে উদর- 
গহ্বরে, প্রেরিত হইয়া থাকে। এ বৃহৎ পিগুগুণল পরিপাক করিতে পাকস্থলী 
প্রচুর পরিমাপ অন্ন পাচক রসের স্ষ্টি করে, ফলে বুক জ্বালা হয়, এবং অন্ন 
ঢেকুর উঠে ।» অনেকস্থলে খান্ধদ্রবাগুলি যথোচিত ভাবে পাক করা হয় না, ও 
এই প্রকার অন্দপাক খাদ্য আহার করিয়া অজীর্ণ রোগ হয়।, অতি মাত্রায় 
আহার করা আর একটী সাধারণ কারণ। স্থখাত্যও অধিক পরিমাণে আহার 
করিলে অজীর্ণ হইবে; গরীব লোকদিগের অতিরিভ্ত মোটা আশ বা দানা 
বিশিষ্ট খান্ভ খাইবার ফলে এই রোগ জন্মে। অনুপযুক্ত খান্ভ, যেমন--চিনি 
ব। লবণে রক্ষিত খাছ্য, অথবা আদা, লঙ্কা, মসলা বা অপর কোন উগ্র বস্ত 
মিশ্রিত খান "খাইলে, পাকস্থলীর অনিষ্ট হয়, ও যথ! নিষ্বমে ইহার কার্ধ্য সাধিত 
হয় না। 

ফাহারা মদ বা তজ্জাতীয় অন্ত কোন মাদক দ্রবা বাবার করে, তাহারা 


সকলেই অজীর্ণ রোগগ্রন্ত; * তাহাদের ক্ষুধা বোধ খুব কমই হয়,হ. বিশেষতঃ 
(১৭৬) 


অজ রোগ -অধ্িমান্দা__কোষ্টকাঠিগ্ত__ অশ ১৭৭ 


সকালে তাহাদের আদৌ ক্ষুধা হয় না। তাহারা অধিকাংশ সমহরইমপেটে বেদনা 
বোধ করে; এবং খাওয়ার পরে বমন করিয়া থাকে। মদের ন্যায় তামাক 
ব্যবহারেও পাকস্থলীর অনিষ্ট হয় এবং উহাও ম্মজীর্ণতার একটা কারণ। 

অনেকস্থলে বিশেষতঃ আফিসের কম্মচারী, কুল €ও কলেঞ্জের ছাত্র, _ও 
ব্যব্ধায়ী প্রভৃতি ব্যকিগণের শারীরিক ব্যায়ামের অভাবে অজীর্ণতা হইয়া খাকে |. 
মানবের স্ষ্টিকর্তী বলিয়৷ দিয়াছেন, “তৃমি ঘম্মাক্ত মুখে আহার করিবে»” অথাৎ 
শারীরিক পরিশ্রম করিয়া তোমার জীবিকা নির্বাহ করিতে হইবে। গ্থাস্য ও 
ব্যায়ামের উপরে দেহের স্বাস্থা নির্ভর করে। যে ব্যায়াম করে না কেবল 
আহারই করে তাহার পরিপ$ক শক্তি নিশ্চয়ই খারাপ হৃহা যাহবে। 

উপরি-উক্ত কারণগুলি ব্যতীত আরও একটা বিষয়ের উল্লেখ করা ক্বা। 
অনিয়মিত আহার, ধেমন--খাবার সময় বাতীত আহার" করা, অথবা অধিক 
রাত্রে গ্রচুর ভোজন করা, এই দুই কারণেও অঙ্জার্ণ রোগ জন্মে। কোন্‌ কোন্‌ 
খাগ্য-উপকারী এবং কোন্‌ খাগ্য অনিষ্টকর তৎসম্বন্ধে ৫ম অধ্যায় দ্রষ্টবা। 


ওশ্ক্জীক্গাল্ল 


অজীর্ণ রোগ আরোগা করিতে হইলে, প্রথমে উহার কারণ দূর করিতে 
হইবে । বিদ্তোপন দেখিয়া, অসংখা ওষধের মধ্যে একটা বাড়িয়া লইয়া! ব্যবহার 
করিলে, হয়তো যন্ত্রণার সাময়িক উপশম হইতে পারে, কিন্ত রোগের কারণ 
কখনও দূর হইবে না, ইহা স্থনিশিত। এই জন্ত এ সমুদয় ওষধধ একেবারে 
বাবহার না করাই ভাল। উপরিলিখিত কারণগুলির কোন্টার জন্ত অজী'র্ণ রোগ 
হইয়াছে, প্রথমে তাহাই খুজিয়া বাহির করিতে হইবে। তামাক বা ঞ্রান্য 
কোন মাদক ভ্রব্য ব্যবহার করিবার %-অভ্যান একেবারে তাগ করা*আবগঠক। 
দুর্বল পাকস্থলী কখনও লবল পাকস্থলীর ন্যায় কাধাকারা হইতে পাঞ্জ না এই 
জন্ত খাগ্যের পরিমাণ কমাইয়া দিতে হইবে। সহজে যাহ! পরিপাক করা যায়, 
সেইরূপ খাস্তই গ্রহণ করিতে হইবে । সহজে পরিপাক হুয়, এবূপ খাঘ্ের একটী' 
তালিকা নিয়ে দেওয়া গেল,__ 


(১) ঝলসান গমের রুটা। (২) ভাল দিদ্ধ চাউজের গরম গরম ভাত। 
(৩) আধ সিন্ধ ভিম,_এত অল্প সময়ে সিহ্ধ করিতে হইবে যে ভিতরের দ্রবা 
শক্ত হইয়া নাঁধায়। (৪) রান্না করা! বা কাচা পিচফল বা পেয়ারু। মিঠাই 
'মণ্তা একেবারে ছাড়িয়া দেওয়া কর্তব্য। ভাজা কোন থান্তই খাওয়া উচিত নহে। 


অজীর্ণতা খুব প্রবল হইলে একবার জোলাপ লইবেন, এবং সম্পূর্ণ একটা 


দিন উপবাস করিবেন। হযে পীড়ায় অতিশয় ছুর্বল হ্ইয়া পড়ে নাই, তাহার 
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১৭৮ স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


পক্ষে চব্বিশ ঘণ্টা কিছুই না খাইয়া থাকা ক্ষতিকারক নহে । অজীর্ণ রোগীদের 
পক্ষে উপবাস অতিশয় উপকারী, কারণ তাহা হইলে পরিপাক যন্ত্রাদির বিশ্রাম 
করিবার অবক্কাশ ঘটে । 


বুক জ্বালা করিলে ও অমর ঢেকুর উঠিলে, শ্বেতসার জার্তীয় খাদ্য অল্প 
পশ্িমাণে খাইয়া উহার পরিবর্ডে তৈল জাতীয় পদার্থ বাবহার করিতে হইবে। 
বুক জালা ও অন ঢেকুর বিশেষ বস্ত্রণাদায়্ক হইলে ৫€*শ অধ্যায়ের ১২নং ব্যবস্থা 
পত্রের ধের ১০ হইতে ২০ গ্রেণ পর্যন্ত গ্রহণ করা যাইতে পারে। সকালে 
শয্যাত্যাগের পর, ও রাজ্মে শয়ন করিবার পুর্বে কিছু পরিমাণ অতিশয় উষ্ণজল 
পান করিলে পাকস্থলী ন্নস্থ হইতে থাকিবে । এতদছ্বাতীত দৈনিক দুই তিন বার 
বিশ মিনিট করিয়া পাকস্থলীর উপরে সেক প্রদান করিলে বেদনার উপশম হইবে । 

সকল প্রকার অজীর্ণ রোগেই ধারে ধীরে আহাধ্য দ্রব্য চর্বণ ও ভক্ষণ 
করায় ঘে কত উপকার তাহা বলিয়া শেষ করা যায় না। পরিপাক যস্ত্রাদির 
কার্ধা উত্তমরূপে চালিত করিবার জন্য প্রতিদিন শারীরিক ব্যায়াম আবশ্বাক | 
নিঘ্মিত সান দ্বারা শরীরের ত্বক পরিষ্কুত রাখিতে হইবে। 


অজীণ রোগের জন্য যে কোষ্ঠকাঠিন্য হয়, নিমে তাহার চিকিৎসা সম্বন্ধে 
উপদেশ দেওয়া গেল। উপরে যে চিকিৎসা প্রণালী বর্ণিত হইয়াছে, উহাতে 
সর্ব প্রকার অজীর্ণ রোগ দূর হয় না। কখন কখন রোগীকে তাহার কি খাদ্য 
সহ হয়, তাহা তাহার*বুঝিয়া দেখা উচিত এবং এরূপ কোন বলকারক থাদ্য 
পাইলে রোগীর পক্ষে, কিছুদিন উহ! চালান উচিত। 


5ক্ষাউন্কান্্ত্ 
দৈনিক দুই তিন বার, অন্ততঃ একবার মল ত্যাগ কর! আবশ্ক। ছুই 
তিন দিন অন্তর একবার মল ত্যাগ করিলে কোষ্টকাঠিন্ত হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 
যাহাদের প্রতিদিন জোলাপ লইয়া কোষ্ঠ পরিফার করিতে হয়, তাহাদের 
কোষ্টকাঠিন্ত আছে বুঝিতে হইবে। জিহবার উপরে ময়লা! পড়া, মুখে দুগন্ধ 


হওয়া, মাঝে মাঝে মাথা ধরা, বিশেষত: মন্তকের পশ্চান্তাগে ও উপরের দিকে 
বেদনা, তলপেটে ভার বোধ প্রভৃতি কোষ্টকাঠিন্তের লক্ষণ। 


রীতিমত চলাফিরা না করিয়া বলিয়া থাকার জন্য এবং চা, কাফি, 
তামাক এবং অন্ঠান্ত মাদক দ্রবা বাবহারের ফলে, কোষ্ঠকাঠিন্য হইয়া থাকে। 
কখন কখন তলপেটের অস্বাভাবিক অবস্থার জন্ত এই রোগ হইতে পারে। 
ঘন নু জোলাপ লইলে খুব কঠিন কোষ্টকাঠিন্ত হয়। মলত্যাগের বেগ হইলে, 
ইচ্ছা পূর্বক বোধ করার কু-অভ্যাস বশতঃ অনেক সময় কোকাঠিন্ত হয়। 


অজীর্ণ রোগ--অগ্রিমান্টা_-কোষ্ঠকাণিন্ত-_ অশ ১৭৯ 


্বীলোকদের মধ্যে এই কু-অভ্যান অধিক। ইহার ফুল অবশেষে বৃহ্যস্ত্ের 
শেষভাগে দুষিত মল জমা হইয়। মল ত্যাগের বেগে বাধা জন্মাইয়া থাকে, এবং 
ইহার ফলে কোর্কাঠিন্ত রোগ ছুক্ধহ হইয়া পড়ে। 
টা 

কতিপয় কু-অভ্যাপ দূর করিতে পারিলেই সাধারণত: এই রোগ হইতে 

মুক্ত হওয়া যায়। বিজ্ঞাপন দ্বারা বহুল প্রচারিত বধ অপেক্ষা নিয়মিত ও 
পরিমিত খাগ্য গ্রহণে ও দৈনিক ৰায়ামে উহা সহজে আরোগ্য হইগত পারে। 
প্রতিদিন ভ্রমণ করিয়া, বাগানে কৃষি কাধ্য করিয়া, অথবা অপর কোনওরূপে 
'অঙ্গচালনা করিয্ী, দৈনিক ব্যায়াম কর। নিতান্ত আবশীক। আর এক প্রকার 
ব্যায়াম এই বিষয়ে বিশেষ ফলগ্রদ ; চিৎ হইয়া শয়ন করিয়া উভয় পা লম্বাভাবে 
(সোজা উপর দিকে) উঠাইয়! দ্িন। একখানা কম্থল বা গ্রক্পপ কিছু ভাজ 
করিয়া পাছার নীচে দিতে হহবে। প্রভাতে বিশ বা ক্বিশবার এইবূপ করিতে 
হইবে। পা ছুইখানি উপরে উঠাইবার সময়ে গভীর নিশ্বাস গ্রহণ করিবেন, 
*আবার পা নামাইয়া এবপে শ্বাস গ্রহণ করুন; তারপর মুহণ্তকাল বিরত হউন । 
পদন্ধয় খুব তাড়াতাড়ি উঠাইবেন না। হাটরর নিকটে পা ভাঙ্গিবেন না। 
ধারে ধীরে নামাইবেন, সহসা মাটিতে ফেলিবেন না। এই প্রকার ব্যায়াম 
ঘবারা তলপেটের পেশীসমূহ সবল হয়, এবং কোষ্ঠকাঠিন্তের প্রতীকারে সাহাষ্য 

করিয়! থাকে। | 

শয্াাতাগ করিবার পরে এক পেয়াল৷ ঠাণ্ডা বা গরম জল পান অনেক 

স্থলে বিশেষ উপকারী । অনেক লোক প্রতিদিন উপযুক্ত পরিমাণ জল বা 
অপর কোন তরল পদাথ পান করে না বলিয়া, কোষ্ঠকাঠিন্য রোগে স্তুগিয়া 
থাকে। এই কারণে যাহারা এ রোগে তৃগিতেছে, তাহাদের * প্রতিদিন 
আহারের সঙ্গে তরল খথাগ্যার্দি ব্যতীত অন্ত সময়েও পাচ ছয় গেব্লাস জল পান 

করা কর্তব্য। জলের পরিবণ্ডে মাঝে মাঝে ফলের রস খাওয়! যাইতে পারে। 
কোষ্ঠকাঠিন্ রোগগ্র্ত ব্দ্তির মল কোন কোন সময়ে একটু সাদা 
দেখার়। ইহার হবার! যরুতের কাধ্য ভালরূপেই চলিতেছে না, ভাহাই প্রমাণিত 
হয়। যকৃতে শক্তি সঞ্চয় করিবার নিমিত্ত উহার উপরে দিনে দুইবার পনের 
কি বিশ মিনিট ধরিয়া সেক প্রদান করিবেন, এবং প্রতাহ প্রাতে সিকি গ্েণ 
"ইপিকাক্‌" খাইবেন। 

এই রোগ হইতে আরোগ্য লাভ করিতে জোলাপ ব্যবহার না করাই 
সর্বোত্কৃষ্ট। কারণ, একবার উহা ব্যবহার করিতে আরস্ত করিলে প্রত্যহই 
বাবহার করা প্রয়োজন হয়। এইরূপে এক বড়ই কু-অভ্যাসের সুটি হয়। 


১৮৩ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হৃস্থা চিকিৎস! 


জোলাপ বাবহারের পরিবন্তে প্রত্যহ আধ আউন্স হইতে এক আউন্স *আগার- 
মাগার” (আখ) খাইবেন, ইহা কিছু গরম করিয়া খাওয়া যাইতে পারে, 
(কন্ত ফুটাইয্! খাইবেন লা। ণঁ 

. এনিমা দিয় যে কোন সময়ে উদ্রাভান্তর ধৌত কর! যাইতে পারে, কিন্ত 
(প্রতিদিন তদ্রপ কর! সঙ্গত নৃহ। প্রথম ছুই তিন দিন, তিন পোনা, ৰা 
তদধিক পরিমাণ গরমজল দ্বারা, তৃতীয় দিনে খুব অল্প পরিমাণ ঠাণ্ডা জল, এবং 
ংপরে কয়েক দিন আরও অন্ন পরিমাণ ঠাণ্ডা] জল দ্বারা মন্তধেত করাইয়া 
দিবেন । এই প্রকারে দুই এক সপ্চাহের মধ্যে কোন প্রকার জল প্রবিষ্ট না 
করাইয়াই ম্বাভাবিক ভাবে মলত্যাগ হইতে পারে । » ইহা একটা স্থন্দর উপায়। 


কোষ্ঠকাঠিন্ত আরোগা করিবার আর একটা উত্তম পন্থা 'আছে। 
রধারের একটী ক্ষুদ্র পিচকারী লইয়া, (নিশ্নে চিত্র দেখুন) পূর্ণ ছুই পিচকারা 
পরিষ্কার সিদ্ধ কর! শীতল :জল, তলপেটের -নিরভাগে মলদ্বারে প্রবেশ করাইয়া 
দিবেন। জল প্রবেশ করাইয়া দিবার পর কিছুক্ষণ অপেক্ষা করিয়া মলত্যাগ 
করিতে যাইবেন। ঠাণ্ডা জল 
তলপেটে প্রবেশ করাইয়া দিবার 
ফলে অনায়াসে মলত্যাগের বেগ 
হইয়া থাকে । বিক্রিয়া (1770172) 
অপেক্ষা ইহা সহজ এবং বিশেষ 
ফলপ্রদ। ও 

এই রোগের সকল প্রকার অবস্থাতেই রোগীর জানা প্রয়োজন যে প্রতি- 
দিন' নিয়মিত সময়ে মলত্যাগ করিবার অভ্যাস করা বিশেষ প্রয়োজন। প্রাতঃ- 
ভোজতের পরই সর্বোৎকৃষ্ট সময়। প্রতিদিন এ সময়ে বেগ না হইলেও মলতাগ 
করিতে চেষ্টা করিলে, শেষে এ সময়ে মলত্যাগ করা অভ্যাস হইয়া যাইবে ও 
আপনা আপনি মলত্যাগ হইবে। 





কোন প্রকার সারক ওধধ ব্যবহার করিতে হইলে, “ক্যান্কার! স্যাগ্রাডার” 
সারাংশের (05০0 ০1 0850313 $807949) পনের ফোটার একমাজা অথবা! উক্ত 
গুঁধধের ৫ গ্রেগ পিলের দুইটী পিল প্রতিদিন প্রাতে গ্রহণ কর! উচিত। 


অর, (1159) 
“মলদ্বারের মুখে বা কিছু ভিতরে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অর্ধদ্দ ব৷ গুটাকা জন্মে, তাহা" 


কেই অর্শ বলে। উক্ত স্থানের শিরাগুলি বৃদ্ধি হইয়া, এ প্রকার অর্ধ দের সি 
করে। অর্শের একটী কারণ কোষ্ঠকাঠিন্ত । পায়খানায় কর্কশ কাগজ বাবহার 


'অজীর্ণ রোগ-_অগ্নিমান্দা-_ কোষ্ঠকাঠিন্ত-_ অশ ১৮১ 


করিলে, অশ এবং গুহাদ্বারে অন্ঠান্ত প্রকার ঘা হইতে পারে । * এই অন্ত নরম 
কাগজ বাবহার:করা উচিত। 
ওস্মতজীল্গন্ 

কোষ্ঠকাঠিস্ত আরোগ্য করাই অশ চিকিৎসার একটা বিশেষ অজ। এই 
উদ্দেশ্টো পূর্বববত্তী অংশে বর্শিত উপায়গুলি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। কঠিন 
ভাবে অর পরোগগ্রত্ত হইলে কোন অভিজ্ঞ" চিকিৎসকের চিকিৎসাধীনে থাক? 
কর্তব্য, কারণ, তদ্বাতীত আরোগা লাভ করা সম্ভব নহে। 

রোগ কঠিন না হইলে নিষ্মলিখিত উপায়গুলি অবলঙ্থনে উপকার হইতে 
পারে। প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে মলত্যাগ করিবার অভ্যাস করিবেন। 
প্রাতঃভোজনের পরই ভাল*সময়। পূর্বের যেরূপ পিচ.কারীর কথা বল! হইয়াছে, 
সেইরূপ একট] পিচ.কারী সংগ্রহ করিয়া, উহা দুহবার:.পরিষ্কার সিদ্ধ জলে পূণ 
করিবেন, এবং এ জল পেটের মধ্ো প্রবেশ করাইয়া দিবেন। তৎপরে কিছু" 
ক্ষণ অপেক্ষা করিয়া মলত্যাগ করিতে যাইবেন। মলত্গাগ -কাঁরবার পরে 
পুনরায় আর এক প্রিচকারী পরিষ্কার সিদ্ধ করা শতল জল ভিতরে প্রবেশ 
করাহয়া তৎক্ষণাৎ বাহির করিয়া দিবেন । এইকবূপে তলপেটের নিম্াংশে যত 
দূষিত মল সঞ্চিত থাকে, তাহা দূরীভূত হয় এবং এই" প্রণালীটা “চিকিৎসার 
একটা প্রধান অঙ্গ। কোষ্ঠ পরিফণার হইবার পরে একখানি পরিষ্কার নেকড়। 
জলে ভিজাইয়া মলদ্বার মুছিয়া ফেলিবেন। এ স্থান শুধ. হইয়া গেলে পর নি" 
লিখিত গুঁষধ গুলি দ্বারা একটা প্রলেপ প্রত্থত করিয়া,মাখাইয়া দিবেন । পলেড, 
এসিটেট” দুই অংশ, “টানিক এসিড” এক অংশ, পবেলেডোনা অয়েপ্ট মেপ্ট.* 
পনের অংশ। উক্ত প্রলেপের সামান্ত অংশ লইয়া দিবসে ছুই: .দ্িনবার : প্রয়োগ 
করা যাহতে পারে। মলদ্বারের উপরে এবং অভ্যন্তরে এই “প্রলেপ ভাঙ্লরূপে 
মাখাইয়া দিতে হইবে। 


৬০১০ আন্্যাম্স 


 উদরাময়, ও আমাশয় 


উদকল্লাম্মন্স 


উউদরাময় বা "পেটে অন্ধ” একটা পৃথক রোগ নহে; ইহা বহু রোগের 
উপসর্গ । কলেরার প্রকোপকালে উদরাময় হয়ত কলেরার গুচনা হইতে পারে 
তাই ৩২শ অধ্যায়ে বর্ণিত প্রণালী অনুসারে উহার চিকিৎসা করিতে হইবে । 
কয়েক দিন ধারয়া ভেদ হতে থাকিলে এবং মলের বং ঈষৎ লাল ও আম বা 
গ্লেম্মাযুক্ত হইলে, নি প্রদর্ত আমাশয়ে চিকিৎসা পদ্ধতি অবলগ্ধন করিতে হইবে । 

অধিকাংশ স্থলে অনুপযুক্ত খাস ও পাণীয়ের নিমিত্ত সাধারণ উদরাময় 
হইয়া থাকে । ঘথাহা পরিপাক করা কঠিন, অথবা যাহা] ভালরূপে পাক করা হয় 
নাই, বা নষ্ট হইয়া! গিয়াছে, এরূপ খাদক এবং অপক্ষ ফল, শুটকী মাছ ও কাকড়া 
প্রভৃতি অথাদ্য ভক্ষণ উদরাময়ের কারণ হইতে পারে। মাছি ত্বারা উদ্বরাময় 
বিশেষরূপে বিস্তত হইয়া খাকে। কোন থাস্ভবস্ত অধিক পরিমাণে খাইলে, 
অথবা খারাপ দ্রল পান করিলে, কিংবা! পেটে ক্রিমি হইলে, বা তলপেটে গাণ্ড 
লাগিলে, উদ্রাময় হইয়া থাকে । 

এশ্রক্জীক্ষান্র 

পুনঃ পুনঃ ভেদ ঠইলে পর ইহাই বুঝিতে হইবে যেঃ পেটে সঞ্চিত কোন 
পৃষিত পদাখ দূর করিবার নিমিত্ত দেহ চেষ্টা করিতেছে; স্থতরাং এ বিষয়ে 
সকল প্রকার সাহাধা করা উচিত, এবং এই উদ্দেশে অধিক পরিমাণ গরমজল 
পান, প্রতিবার মলত্যাগের পর ১*৫: (ফারেনহাইট) উষ্ণজল হ্বারা অস্তধোত 
গ্রবং কিছু পক্যাষ্য় অয়েল” বা “এপ সম্‌ সল্ট ব্যবহার কর! কর্তব্য । গরমজল 
একট একটু করিয়া চুমুক দিয়া খাইতে হইবে । শুধু জল পান করিতে ভাল 
না! লাগিলে, এক পাইট (দেড় পোয়া আন্দাজ) তরল অন্নমণ্ডে ছোট এক চাম্‌চে 
লবণ দিয়া পান করা যাইতে পারে। উক্ত জল অস্ত্রের মধ্যে চালিত হইয়।, 
অস্ত্রের দূষিত পদাথ দুর করিয়া দেয়। বেদনা উপশম ও রোগের প্রতীকারের 
জন্ত তিন চারি ঘন্টা অস্তর পনের মিনিট ধরিয়া তলপেটে গরম সেঁক দিতে হইবে । 

একটী দিন উক্ত প্রণালীতে জল পান ও অস্তধধেোত করিয়া, পরে ভেদ 
বন্ধ কত্রিতে নিক্ললিখিত উপায় অবলম্ছন করিতে হইবে । জলপানের পরিমাণ 


কমাইয়া প্রতিবার ভেদ 'হইবার পরে, উষ্ণশ্বেতসার স্বারা অস্তধে বত (২৬শ 
(১৮২) 
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অধায় ডুষ্টবা) করিয়া দিতে হইবে। প্রতি চারি ঘণ্ট। অন্তর ৭নং ব্যবস্থা! পত্র 
(৫*শ অধ্যায়) অনুযায়ী এষধ দিতে হইবে । 


সকল প্রকার উদরাময় রোগেই রোগীৰু সর্বদা ধার ভাবে বিছানায় শুইয়া 
থাকা উচিত। কোন আহত অঙ্গ প্রতাঙ্গের সঞ্চালনে যেরূপ সেই সেই অঙ্গের 
বেদনা বাড়িয়া থাকে, সেইরূপ উদরাময় হইলে চলাফির৷ করায় রোগ বধ, 
পাইয়া থাকে। 

চব্বিশ হইতে আটচলিশ ঘণ্টার মধ্যে অক্পমণ্ড, ডিশ্বের শ্বেতাংশের জল 
(৫*শ অধ্যার ২৭নং বাবস্থা! দেখুন) বাতীত অপর কোন পথ্য দিবেন না। 
উদরাময় একেবারে থামিয়া না যাওয়া পর্যন্ত, কোন প্রর্তার ঘন বা অতরল খাস্কয 
খাইতে দিবেন না, এবং রোগ সারিয়! যাইবার পরেও কিছুকাল খুব পরিমিত 
ভাবে এরূপ খাদ্য খাইতে দিবেন। উদরাময় সম্পূর্ণ আরোগা হইতে না হইতে 
সামান্য এক ট্রক্রা মাংস বা শাকসবজি খাইলেও পুনরায় উহা! বাড়িতে পারে। 

রোগার খাদ্য দ্রবা ও থালা বাসন খুব পরিষ্কার রাখিতে হইবে, এ সমস্ত 
ফুটস্ত জলে দুইয়া ফেলা কণ্ঠবা। খাইবার পর্বেব রোগী সর্বদা ভালরূপে হাত 
ধুইবে। ভেদ সম্পূর্ণ বন্ধ না হওয়া পধ্যস্ত ১১ হইতে ১৫ ইঞ্চি পথ্যস্ত চওড়া 


এক টুকরা ফ্লানেল দ্বারা তলপেট জড়াইয়া রাখিবেন। এইরূপ করিলে তলপেটে 
ঠাণ্ডা লাগিবে না। 


আসজ্বাস্ণম্স 

আমাশয় রোগে উদরাময়ের ন্যায় ভেদ হইতে থাকে, কিন্তু ভেদ হইবার 
সঙ্গে সঙ্গে তলপেটে জালা করিতে, ও কামড়াইতে থাকে । পুনঃ পুনঃ মল 
ত্যাগ হয়, এবং মলের পরিমাণ খুব কম হয়, এবং উক্ত মলে আম গু রক্ত 
থাকে । কখন কখন খুব জরের সহিত এই রোগ আরম্ভ হয়। 

“এমিবা” নামক জাবাণ হইতে উৎপন্ন রক্তামাশয়ই সাধীরণতঃ* এশিয়া 
মহাদেশে পুষ্ট হহয়া থাকে । এহ আণুবীক্ষণিক (1110০-01057197) খাছ ও 
পানীয়ের সহিত অন্ত্রের মধো প্রবেশ করে।  শএমিবা” জাত আমাশয় আরস্ত 
হইলে মলের সহিত আম ও রক্ত দেখা যায়; তলপেটে ক্ষত হয়; মলত্যাগকালে 
বিষ্ঠাবাহী নাড়ীর শেষ ভাগ খুব জাল! করিতে থাকে । শ্রতিদিন হয়তো! 
ত্রিশ বা ভদধিক বার মলত্যাগ হয়। রোগী দুর্বল হইয়া পড়ে ,এবং তাহার 
দেহের ওজন বিশেষ ভাবে কমিয়া যায়। অনেক সময়ে এই রোগ পুরাতন 
ব। দীর্ঘস্থায়ী হইয়া পড়ে। প্রথমতঃ ভেদ হইতে থাকে; তারপর *কয়েক দিন 
মলত্যাগের মাত্রা একেবারে কমিয়া প্রায় কোষ্ঠকাঠিন্য হইয়া পড়ে? পুনরায় ইহার 
পর পূর্ববাপেক্ষাও ভীষণ বেগে ভেদ হইতে আরম্ভ করে। 


১৮৪ স্বাস্থ্-বিধি ও গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


“এমিবা” জাত আমাশয় দীর্ঘস্থায়ী হইলে, খাস্বস্ত মোটেই পরিপাক হয় 
ন।, এবং খাইবার 'অল্পক্ষণ পরে উহা অবিরুত ভাবে মলের সহিত বাহির 
হইয়া যায়|, 

উত্ত আমাশয়ে অনেক সায়ে যরুতে ফোড়া হইয়া থাকে। যকৃতে 
ফোড়া হইলে, ডান পার্থের পাজরার নিম্নভাগে সম্মুখে বেদনা করিতে থাকিবে । 
অনেক সময় স্বন্ধের অস্থির নিম্নভাগে পিঠের দিকেও বেদনা হয়। 


সকল প্রকার আমাশয়ই সাংঘাতিক, সুতরাং সম্ভব হইলে অভিজ্ঞ 
চিকিৎসক ডাকিতে হউবে। কোন্‌ জাতীয় আমাশয় ভ্বার :রোগী আক্রাত্ত 
হইয়াছে, চিকিৎসকের তাহা স্থির করিয়া লইয়া, 'তদনযায়া চিকিৎসা আরস্ত 
করিতে হইবে। চিকিৎসকের বিভিন্ন প্রকার আমাশয়ের প্রভেদ বোধ থাকা 
প্রয়োজন । | 

রোগীর ধাীরভাবে বিছানায় শুইয়া থাকা বিশেষ প্রয়োজন । মলত্যাগের 
বেগ হইলেই যাহাতে বিছান! ছাড়িয়া উঠিতে না হয়, অক্ছন্য রোগীকে বেড-, 
পান বাবহার করিতে দিবেন। আমাশয় রোগে শান্তভাবে বিছানায় শুইয়! 
থাক, চিকিৎসার একটা প্রধান অঙ্গ । পেটেণ্ট গষধধ কখনও বাবহার করিবেন 
না। এই রোগের পেটেপ্ট ওঁধধ নাই বলিলেও হয়। সাবধান, উদরাময়ের 
গঁষধ বাবহারে রোগ, শুধু বাড়িতে থাকিবে। সকল প্রকার স্থুরাই ক্ষতিকর, 
উহা কোন -আকারেই ব্যবহার করিবেন না। “এমিবা” জাত আমাশয় তরল 
থা্য বাতীত অপর কোন পথা দিবেন না। আধ আউন্স পক্যাষ্টর অয়েল” 
বা কিয়ৎ পরিমাণ "এপ সম্‌ সন্ট" বা প্রবার সন্ট” :দ্বারা কোর্ট পরিষার 
কর্রিবেন।, “ক্যাষ্টর অয়েলের” কাজ হইলে পর, “এমেটিন্» দিবেন। এবিমা 
জাত আমাশয়ের ইহাই প্রকৃত ওঁধধ। চিকিৎসকের সাহাযো ইহা শরীরে 
ফুড়িয়াঁ (ইন্জেকুসন্‌ করিয়া) দেওয়া যাইতে পারে। চিকিৎসক পাওয়া না 
গেলে বারোস্‌ ওয়েলকাম এগ কোম্পানী (30010110105 ₹/০1০০7৩ & ০০. কত 
“.কেবাটিন্‌ কোটেড এমেটিনের” এক প্রকার বটিকা অথাৎ ট্যাবলেট সংগ্রহ 
কঃবফা, আধ গ্রেশ করিয়া এক একটা বটিয়া প্রতিদিন সন্কাকালে দশ দিন 
ধরয়া সেবন করাইবেন। যে কয়দিন ওষধ সেবন করাইবেন, সেই কয়দিন্‌ 
রাজে কিছু খাইতে দিবেন না। খাইলে বমন হইতে পারে। 

এমেটিন্‌ না পাইলে ক্রমাগত কয়েকদিন দিনে ছুইবার করিয়া ১* হইতে 
২* গ্রে পান্থ “ইপিকা+” সেবন করিতে দিবেন। ইপিকাক্‌ খাইবার পূর্বের 
তিন ঘণ্টাব নর্ধো কিছু খাইবেন নাঃ খাইবার পরে ধীর ভাবে শয়ন করিয়া 
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থাকিবেন। খাইবার পর তিন ঘণ্টার মধ্যেও কিছুই খাইবেন না, বা পান 
করিবেন না। যাহাতে বমি না হইতে পারে সেই জন্তই' এইব্প করা কর্তব্য। 
রোগের কঠিন অবস্থায়, তলপেটে গরম সেক দিয়া, অথবা একখান্লি পাথর গরম 
করিয়া, একখানি কাপড়ে জড়াইয়া তলপেটের উপরে স্থাপন করিতলে, পেট কাম- 
ডান ও পেট জালা হইতে কথপ্চিৎ শাস্তি পাওয়া যাইবে । দেড় পোয়া পরিমাণ 
উষ্ণ: তরল শ্বেতসারের (২৬শ অধ্ধায়) সহিত ০৪৭ কি ৫* ফোটা “লডেনাম", 
যোগ করিয়া অগ্ঞধেণীত করিয়া দিলেও বেদনার উপশম হইবে; প্রতি এক 
পাইট উষ্ণজলে ছোট এক চাম্চে লবণ মিশ্রিত করিয়া অস্থর্ধেোত করিবার 
ব্যবস্থা করিয়া দিলে তলপেটের নিয়ভাগ পরিষ্কৃত হইবে এবং পুনঃ পুনঃ মল 
ত্যাগের বেগ সঞ্যত করিবে। 


পুরাতন আমাশয় রোগে সর্বজ্ঞহই কয়েক দিন ধাঁরয়া “এমেটিন” অথবা 
£ইপিকীক” প্রয়োগ করিতে হইবে । রোগাকে শুইয়া খাকিতে হইবে; প্রতি- 
দিন একমাত্রা অল্প পরিমাণ “কাষ্টর অয়েল” দিতে হইবে; এবং রোগাঁকে 
অন্নমণ্ড এবং ডিহ্বের শ্বেতাংশ ব্যঙাত (৫*শ অধ্যায়) অপর কিছুভ পথা দেওয়। 
উচিত নহে। "'এমেটিন্‌? বা “ভপিকাকে”? কোন ফল না পাহলে উষধ মিশ্িত 
£এনিমী? অগা অন্থধে বত্ত প্রণালা প্রয়োগ করিতে হইবে। প্রত্তি তিন পোয়। 
গরমজলে ছোট তিন চাম্চে “সোডা বাহ কার্বনেট” মিআিত করিয়। অস্তর্ধেিত 
করিবেন। জল নিঃক্েত হওয়া পরাস্ত অপেক্ষা করিয়া, অদ্, পাইট উষ্ণজলের 
সহিত ছোট ছুই চাম্চে ''বোরামিক এামিড” অথবা ছ্বোট চামচের আধ চাম্চে 
লবণ মিশাইয়া পুনরায় উহা ভিত্তরে প্রবেশ করাইয়া দ্রিবেন। প্রত্াহ এহকূপ 
করিতে হইবে । 


অপর কয়েকটা স্থফলদায়ক চিকিংসা প্রণালী আছে, কিন্ধু শপ চিকিৎসক 
দ্বারাই;তাহ] প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 


যে কোন প্রকার আমাশয় হউক না কেন, উপযুক্ত পথ্যই প্রথত্ম এবং 
প্রধান লক্ষের বিষয় হওয়া উচিত, কারণ আমাশমব পেটের অভ্যন্তর ভাগ স্বীভ 
এবং রোগী দুর্বল হইয়া পড়ে, তখন সাধারণ খাদ্য স্বারা উহা অধিকতর উত্তে- 
জিত হয়, এবং আমাশয় বাড়িয়া যায়। আমাশয় রোগাক্রান্ত হইয়া নিয়মিত খাছ্য 
»ভক্ষণ করা, এবং পীড়িত চক্ষে বালি নিক্ষেপ করা প্রায় একই কথা। খাছ্যের 
পরিমাণ 'যতদূর সম্ভব কম করিয়া দিতে হইবে; জিহ্বার উপরে সাদা আবরণ 
থাকিলে পাতল] ভাতের মণ্ড বা ডিমের, শ্বোতাংশ অল্প পরিমাণে খ্যইতে দিবেন । 
কাচা ভিম্ব সাধারণ ভাৰে বা মণ্ডের আকারে (৪৭শ অধ্যায় দ্রষ্টব্য), দেওয়া 
যাইভে পারে দিবসে তিন বার বনু পরিমাণে ভোজন "করিবার 'পরিবঞ্জে 


১৮৬ স্বা্থা-বিধি ও গাহন্থ্য চিকিৎসা 


বরং প্রতি ছুই ঘণ্টা অন্তর অন্তর অল্প পরিমাণে খাগ্য খাওয়া উচিত। খুব 
গরম বা খুব ঠাণ্ডা গ্রিনিষ খাইতে দিবেন না। অন্নখাদ্য একেবারে ত্যাগ 
করিতে হইবে । জিছবার উপরে সার্দ আবরণ না পড়িলে, ছৃদ্ধ দেয়া যাইতে 
পারে, কিন্তু সেই দুপ্ধ যেন টাটকা! ও পরিষ্কার এবং খাইবার পূর্বেই ভালনূপে 
ফুটাইয়! লওয়া হয়। রোগ ভাল হইবার সঙ্গে সঙ্গে দুধের মাত্রাও ক্রমশ: 
বাড়াইয়! দেওয়া যাইতে পারে শক্ত খা্ক অতি সাবধানে বাবহার করিতে 
দিবেন। শাকসবজি এবং অধিকাংশ ফলই সহ্য হইবে না, অতএব উহা মাদৌ 
খাইবেন না। কোন শক্ত খাগ্য খাইলে ভালকপে চিবাইয়া খাইবেন। না 
চিবাইয়৷ সামান্য একট খাগ্যও গিলিয়া ফেলিলে, পুনরায় বোগাক্রান্ত হইবার 
আশঙ্কা থাকে। ৯নং বাবস্থা পত্রে নাদঈ উষধ দ্বারা দিনের 'মধো কয়েক বার 
মুখ পরিদ্গার করিয়া ফেলিবেন (৫*শ অধায় দ্রষ্টব্য)। 


উজল্লামন্স শু আমাম্পন্যা স্বিন্বান্লনী 


এই দুইটা ব্াধি অগ্তান্য বাধি অপেক্ষা সহজে প্রতিরোধ করা যাইতে 
পারে। কেননা উহাদের রোগের জীবা]ু কেবল মুখের মধা দিয়া দেহে প্রবেশ 
করিয়া থাকে; এই নিমিত্ত এ দুইটা রোগ পরিহার করিতে হইলে নিশ্মল খাগ্ 
ও পানায় গ্রহণ করিতে, এবং মুখের মধো যা, তা, পুরিস্থা দিবার খু-অভ্যাস 
ত্যাগ করিতে হইবে। 


নিম্নলিখিত নিয়মগুলি পাঙ্গন করিলে, উদরাময় ও আমাশয়ের আক্রমণ 
হইতে রক্ষা পা্য়া যাইতে পারে। 


১) অপরিষ্কৃত জল বাবহারের ফলেই অধিকাংশ স্থলে উদরাময় ও 
'মামাশক হইয়া থাকে । যাহার এ সমুদয় রোগ ভোগ করে, তাহাদ্রে মলে 
উক্ত রোগের জীবাণু দেখিতে পাওয়া যায়। পাতকৃয়া এবং জলম্রোতের 
1নকটেই অনেক পায়খানা থাকে । মলাদি দূষিত পদাথ বধার জলে ধুইয়া কুয়া, 
পুধুর ও নদীর জলে যায়। কোন কোন সময়ে অসাবধানে লোকে পুকুর বা 
পাতকৃয্ার নিকটবত্তী জমিতে অথবা! জল মধ্যে মল ফেলিয়! থাকে । যাহার! নদী 
বা পুকুরের জল ফুটাইয়া৷ না লইয়া পান করে, তাহাদের উদরাময় ও আমাশয় 
স্বারা আক্রান্ত হইবার বিশেষ আশঙ্কা থাকে । এই নিমিত্ত মুখ দাত পরিষ্কার 
করিবার ও পান করিবার জল অবশ্তই ফুটাইয়া লইতে হইবে। " 


“২ হচ্ছ ভালরূপে ধৌত না করিয়া পানীয় জল বা খাছ্য কখনও স্পর্শ 
করিবেন না। 


উদরাময় ও আমাশয় ১৮৭ 


৩। অপরিক্কৃত থালায় কোন থান্ত রাখিলে, অথবা, মাটির উপরে কোন 
খাস্ত দ্রবা পতিত হইলে, উহাতে উদরাময় ও আমাশয়ের জীবাণু প্রবেশ করিতে 
পারে। এই জন্ত যতবার থালা বাসন বাবহার কর| হয়, ততবারু উহা ফুটস্ত- 
ডলে ধৌত করিতে হইবে। মাটিতে কোন বাগ্ঠ দ্রবা পড়িলে, তাহা ফুটস্তজলে 
ধোয়া বা যে অংশে মলা লাগিয়াছে, তাহ! কাটিয়া ফেল! সম্ভব না হইলে, উহা 
ফেলিয়া দিতে হইবে। 

৪ | থাছ্য দ্রব্যে যেন কখনও মাছি বসিতে না পারে। ২যাহাদের 
আমাশয় ও উদরাময় আছে, তাহাদের মলাদি মাছিতে খায় ও এ মল মাছির 
পায় লাগিয়া থাকে, তাই কোন পরিষ্কৃত খাছা দ্রবোর উপরে উহার! বসিলে লক্ষ 
লক্ষ রোগ জীবা- উহার উপর ছড়াইয়! পড়ে (৪৮শ অধ্যায়ে মাছি দুর করিবার 
উপায় দ্রষ্টবা)। 


৫ | অধিকাংশ খাদ্য দ্রবাই পাক করিয়া খাওয়া কন্টবা। খাছ দ্রবা রায়া 
করিবার পরে ঢাকিয়া রাখিতে হইবে, যেন উহাতে মাছি বসিতে না পারে। 
'বাজার হইতে আনীত শাকসবজি অবশ্যই পাক করিরা খাইতে হইবে। শশা 
বা এ জাতীয় অপর কোন সবঞ্জি প্রথমে ফুটান জলে ডুবাইয়া লহয়। খোসা 
ছাড়াহবেন! বাজারের কোন প্রকার ফলই খোসা না ছাড়ায় খাইবেন না। 
ফুটন্ত জলে ফলটীকে ডূবাইয়া লইয়া পরে খোপা ছাড়াইয়া খাইলে, আর কোন 
দোষই থাকিবে না। ূ 


বাজারে ফালি কাটিয়া যে মকল ফল (যেমন তরমুজ প্রভৃতি) বিক্রীত হয়, 
সেই সমুদয় ব্যবহারের ফলে অনেক সময়ে উদরাময় হইয়া থাকে। 


৬। পরিবারস্থ কোন ব্যক্তির উদরাময় বা আমাশয় হইলে, "তাহার মল 
মুত্রাদি ফেলিয়া দিবার পূর্বেব উহা ওুঁধধ দ্বারা বিশোধিত করিয়া ধইবেন। 
ৰিশোধন প্রণালী, ৪৭ অধ্যায়ে ভ্রষ্টব্য। রোগীর ব্যবহৃত থাল। বাসন তোয়ালে 
কখনও পরিবারস্তথ অপর কাহাকেও ব্যবহার করিতে দিৰেন না। 


৭] মুখের মধ্যে অঙ্গুলি দিবেন না। অঙ্ুলি দ্বারা অনেক সময়ে বু 
নোংর। জিনিষ স্পর্শ করা হয়, তাই উহা মুখে পুরিয়া দিলে, শরীরে রোগ জীবাণু 
প্রবিষ্ট হইবার বিশেষ আশঙ্কা! থাকে । পরিদ্ণণার খাগ্চ দ্রব্য এৰং পানীয় ব্যতীত 
পয়সা প্রভৃতি অপর কোন বস্তই মুখের মধ্যে পূরিবেন না । 

উদরাময় আরম্ভ হইলেই এঠ্কবারৈ তৎক্ষণাৎ চলাফিরা ত্যাগ, ও আহারে 


সংযম অবলম্বন করিবেন, এবং শুপু তরল খাছ্য ভক্ষণ করিবেন । রোগের 
প্রারস্ভে সতর্ক হইলে, রোগ কখনও প্রবঙ্ধ আকার ধাঁরণ করিতে পারে না। 


৩০১৯০ আঞ্্যান্স 


টাইফয়েড ৰা সান্নিপাতিক জ্বর 


€05191)910 176৮০2) 


ক্তাইফয়েড, রোগোৎপাদক এক প্রকার বিশিষ্ট জীবাণু আছে। এই জর 
সাধারণতঃ তিন সপ্তাহ বা তদধিক কাল স্থায়ী হয়, কিন্ত কোন কোন রোগীর 
সাত হইতে দশ দিন মাত্র জ্বর থাকে। সাধারণতঃ অন্থস্থতা ও মাথাধরা--এই 
রোগের প্রধান লক্ষণা ইহাতে সমস্ত দেহ অথবা তলগ্লেটে বেদন! হয়। 
অনেক সময় শীত কম্প হইয়া জর আরম হয়। 


এই রোগের প্রারস্তভে সকাল বেলা ১০১ এবং সন্ধ্যাবেলা ১৩ হইতে 
১৯৪" ডিগ্রি (ফারেন্হাইট্‌) জ্বর উঠিয়া! থাকে । নাড়ীর স্পন্দন প্রতি মিনিটে 
৮* হহতে »* বার হয়। অনেক সময়ে প্রথম ছুই এক দিনের পরেই জর 
কমিয়া যায়, এবং রোগী অসুস্থ বোধ করিলেও, আট দ্রশ দিন একটু চলা ফিরা 
করিতে পারে, কেবল শুইয়া থাকিতে হয় না। 


কয়েক দিবস পরে সাধারণতঃ জ্বর ১৩ ডিগ্রি হইতে আর্ত হয়।॥ 
রোগীর যাথাধরে, জিহবার উপরে সাদা আবরণ পড়ে। রোগীর খাইবার ইচ্ছ। 
থাকে না, খাইলে, পর বমি হয়। তলপেট সাধারণতঃ ফাপে, ও উহাতে 
বেদনা থাকে । কখনও কোষ্ঠকাঠিন্ড কখনও বা তরল দাস্তড হইয়া থাকে। 
রোগী প্রায় সব সময়ই তন্ট্রাবিষ্ট থাকে। 


টাইফয়েড জ্বর সাধারণত: পাড়ার দ্বিতীয় সপ্তাহে বৃদ্ধি পায়। তলপেটে 
অথবা বুকের উপরে পিন্থর কামড়ের মত লাল লাল দাগ দ্ধেখা যায়। জিহবায় 
এবং*ওটে সাধারণতঃ কাল মামড়ি পড়ে। দ্মাট দশ জন রোগীর মধ্যে অন্ততঃ 
একজনের অস্ত্র হইতে রত্তল্সাব হয়, কখন কখনও উহার মাত্রা এত অল্প হয ষে 
তাহাতে কেবল মল একটু লাল হয়, আবার কখন কখন এত অধ্ধক হয় যে 
উহাতে প্লোগীর মৃতা পধাস্ত হইয়া থাকে । রোগী কখন কখন প্রলাপ বকে। 
অধিকাংশ স্থলে রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্য দেখা যায়। 


তৃতন*য় সপ্তাহে জ্বরের মাত্রা ক্রমশঃ কমিয়া আসে, এবং রোগের আক্রমণ 
কাল হইতে একুশ দিন পরে জরের বিরাম হয়। তৃতীয় সপ্তাহে অভ্যন্তরন্থ 
নাড়ীর . অংশ ছিন্ন হইবার নিষিত্ত ছিদ্র হওয়া অথবা রক্তশ্রাব হওয়ার আশঙ্কা 


কর! যাইতে পারে। 
(১৮৮) 


টাইকডে, বা সাম্সিপাতিক জর ১৮৯ 


ক্রমাগত কয়েকর্দন ব্যাপী জর চলিতে থাকিলে, অমনি চিকিৎসক.ডাকিতে 
হবে, কারণ তিনি রোগীর রক্ত পরাক্ষা করিয়! নিশ্চয়রূপে জানিতে পারিবেন 
যে উক্ত জর প্রকৃত টাইফয়েড. কিনা, কারণ, প্টাইফয়েড হইলে রোগীকে সাব- 
ধানে শুশ্বাষধা করিতে এবং তাহ্থার মলমৃত্র বিশেষ ভাবে বিশোধিত করিতে 
হইবে। এই কারণে যত শীঘ্র সম্ভব রক্ত পরীক্ষা করিয়া দেখা উচিত। 


টাইফয়েড *জরের টিকিৎসায় উঁষধ দ্বারা খুব *কম কাজ হয়। ওষধ 
অপেক্ষা ভালরূপ শুশষা ও উপযুক্ত খাচ্য অধিক উপকারী । রোগীকে প্রথম 


হইতেই মুক্ত বাধু বিচরণ করে এইব্ূপ একটী ঘরে শোয়াইয়। রাখিতে হইবে । 
তাহাকে বিছানা হইতে উঠিতে দিবেন না। 


রোগীর অধিকাংশ পথা তরল হওয়া প্রয়োজন। উত্তম টাটুক! দুগ্ধ 
পাইলে তদ্দারা পথা দেওয়া যাইতে পারে । রোগীকে দিবার দুগ্ধ ভালরূপে 
ফুটাইয়া লইতে হইবে। মাংসের কণিকা পর্যন্ত ভালরূপে ছাকিয়৷ লইয়া সেই 
স্থপ, অদ্ধ সিদ্ধ নরম নরম ডিস্ব, অথবা ডিম্বের কাথ ভাতের মণ্ড, সেঁকিয়া লাল 
করা ময়দার মণ্ড, প্রভৃতি পথ্য রোগীকে দেওয়া যাইতে পারে । ছুগ্ধের সহিত 
টোষ্ট রুটী ভাল করিয়া চিবাইয়া খাইতে হইবে (৪৭শ অধ্যায়ে এ সকল পথা 
প্রস্তুত করিবার প্রণালী লিখিত হইয়াছে)। আঙ্গুর ফলের রস রোগীর পক্ষে 
বিশেষ উপকারী । রোগীকে কখনও এক কালে অধিক পরিমাণ খাদ্য দিবেন 
না। রোগীর তত্বাবধানের জন্ত সর্বদা কোন লোক থাকিতে না পাকিলেঃ 
তাহার শয্যা পার্থ এক কৃঁজেো পরিষ্কার ও উত্তমরূপে ফুটান জল রাখিবিন, যেন 
সে ইচ্ছামত বারংবার উহ1 পান করিতে পারে। টাইফয়েড, জরাক্্ান্ত ব্রোগীর 
প্রচুর জল পান কী কর্তব্--দৈনিক অন্তত: আড়াই কিংবা তিন সের। 


মুখের মধাভাগ ভালরূপ ধৌত করিতে এবং দাত ও ভ্িহবা ভালরূপ 
মাজিতে হইবে (৫₹*শ অধ্যায়ে »নং ব্যবস্থা পত্র ডরষ্টব্য)। 


তলপেটে বেদনা থাকিলে প্রতিবারে পনের বা বিশ মিনিট করিয়া গরম 
জলের সেক দিলে বেদনার উপশম হইবে। 


উদরাময় থাকিলে উষ্ণশ্বেতসার দ্বারা অন্তর্ধোৌত করিয়৷ দিবেন, (২৬শ 
অধ্যায় ত্রষ্টব্য)। কোষ্ঠকাঠিন্ত হইলে উষ্ণজলের অন্তর্ধোত একদিন অন্তর 'একদিন 
ব্যবন্থ|৷ করা কর্তবা ₹২*শ অধ্যায় ভ্রষ্টব্য)। 


১৯০ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎস! 


জরের বেগ কমাইবার জন্য রোগীকে ঠাণ্ডা জলের কাপড় দিয়৷ গা মুছাইয়া 
দিবেন। পনের বিশ মিনিট অথব| তর্ধিক কাল ধরিয়া, চামড়ার উপরিভাগ 
ঠাণ্ডাজলে ভিজ্গান কাপড় হ্বারা মুছিয়া লইবেন। তোয়ালে দ্বারা গাত্র না মুছিয়া 
পাখার বাতাস ভ্বার। গাত্র শুধ করিতে হইবে। এই প্রক্রিয়া অতিশয় উপকারী, 
কারণ ইহাতে জর কমাইয়! দেয়, এবং রোগী বেশ আরাম বোধ করে। এই- 
রূপে স্পঞ্জ করিলে ঠাণ্ডা লাগিবঁর আশঙ্কা কর! বৃথা । জর খুব বেশী থান্ষিলে 
দিনের মধ্যে কয়েকবার এরূপ স্পঞ্জ কর! চলিতে পারে (২*শ অধ্যায়ের টীকা দ্রষ্টব্য)। 


রোগীর মাথার যন্ত্রণা কমাইবার জন্য, অতশিয় শীতল জলে এক খণ্ড 
কাপড় ভিজ্বাইয়া মাথায় 'জলপটা দিবেন। কয়েক মিনিট অন্তর অন্তর কাপড় 
খানিকে পুনরায় জলে ভিজাইয়া লইতে হইবে। 


মলের সহিত রক্ত দেখা গেলে, রোগীকে দশ কি বার ঘণ্টার মধে, কোন 
প্রকার পথা দিৰেন না। বরফ পাওয়া গেলে কয়েক টুকরা বরফ একখানি 
নেকড়ায় জড়াইয়৷ লইয়। উহা তলপেটের উপর রাখিয়া দ্িবেন। এইবরূপে ঠাণ্ডা 
প্রয়োগ করিবার ফলে পেট হইতে রক্ত পড়া বন্ধ হইবে। 


জর কমিয়া যাইবার পরে, রোগীর ক্ষুধা আরম্ভ হইতে থাকিলে কখনও 
তাহাকে সাধারণ মোটা আশ বা দানা বিশিষ্ট খাছ বা শাকসবজি পাইতে 
দিবেন না। 


টাইফয়েড রোগ যাহাতে বিস্তৃত হইতে না পারে, তক্ঞন্ত বিশেষ সতর্ক 
হওয়। আবশ্তক। টাইফয়েড. রোগীর মলমৃত্র ও থুখুতে উক্ত রোগের জীবাণু 
থাকে, এই জন্ত এ সমুদয় বিশোধিত করা আবশ্বক। প্রায় তিন পোয়া আন্দাজ 
মলমুত্রে ১৫ গ্রেণ "বাই-ক্লোরাইড. অব. মাকারী" (138-01১101706 ০৫ 71১670০0079) 
মিশ্রিত করিয়া এক ঘণ্টা পরে উক্ত মলমুত্র ফেলিয়া দিবেন (৪৭শ অধ্যায়ে মল- 
মুত্র বিশোধিত করিবার প্রণালী ভ্রষ্টব্য)। কাগজের ট্রক্রার উপরে থুথু ফেব্িয়। 
পরে উহা পুড়াইয়া দিতে হইবে। 


রোগীর নিমিত্ত পৃথক্‌ থালা, বাটা, চাম্চে প্রভৃতি রাখিতে হইবে। 
পরিবারস্থ অপর কাহারও থালাবাসনের সহিত যেন উহা কখনও মিশিয়া না যায় । 
এ সমুদয় দ্রব্য রোগীর কক্ষেই রাখিয়া দিবেন, এবং প্রতিবার ব্যবহার করিবার 
পরেই জলে ফুটাইয়া লইবেন। রোগীর 'নুক্তাবশিষ্ট খাদ্য কখনও কাহাকেও, 
ভক্ষণ 'করিতে দিবেন না। রোগীর শুশ্রধাকারীদের রাম্না ঘরে প্রবেশ করা 
উচিত নহে । 


টাইফয়েড বা সান্নিপাতিক জর ১৯১ 


রোগীর ব্যবহৃত তোয়ালে এবং রুমাল প্রভৃতি জলে সিদ্ধ করিয়া, লইবেন । 

শুশযাকারী সর্বদাই আত্মরক্ষার জন্য যত্ুপর থাকিবেন। প্রায় তিন 
পোয়া আন্দাজ জলের সহিত ১৫ গ্রেণ “বাই[ক্লোরাইড, অব. মার্কারী” মিশ্রিত 
করিয়া রোগীর কুঠরীতে রাখিয়া দিবেন, এবং রোগীকে প্রতিবার খাওয়াইবার 
এবং ধৌত করিবার পর, উহার দ্বারা শুশাধাকারা তাহার নিজের হন্তঘ্ধয় ভাল- 
রূপে ধুইয়া ফেলিবেন। 

রোগী সারিয়৷ উঠিলে তাহার শয্যার নিন্ের মাছুর পুড়াইয় ফ্লেলিবেন; 
এবং বিছানার চাদর, বালিশের ওয়াড় প্রভৃতি, ভালরূপে জলে সিদ্ধ করিয়া 
লইবেন। রোগীর গুহটা পাকা হইলে, উহার দেওযালগুলি পুনরায় চুণকাম 
করিতে হইবে, এবং এক পাঁইট জলে ১৫ গ্রেণ এই হিসাবে জলে “বাই-ক্লোরা- 
ইড্‌ অব. মার্কারী” মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা ভাল করিয়া মাজিয়া ঘষিয়৷ উহার 
মেঝে পরিঞার করিতে হইবে (পুরা পাঁরক্ার করিবার প্রণালী সম্বন্ধে ৪৭শ 
অধ্যায় দ্রষ্টবা)। 

রুগ্লাবস্থায় ও: রোগ সারিবার পরেও ছুই সপ্তাহ প্রতিদিন প্রম্রাবে রোগ 
জীবাণ নষ্ট করিবার জন্য ১০ গ্রেণ “ইউরোঠ্রোপিন্‌” (0:০:০187) দেওয়া কব্য | 


উ্লাইইহ্ুস্মেজভ এ্প্রঙ্ডিন্লোচ্ 


যাহা মুখে ঢুকে তৎসম্বদ্ধে সতর্কতা অবলম্বন কৰিলে সকলেই টাইফয়েড 
জরের হাত হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিতে পারেন। এই রোগের জীবাণু কেবল 
মুখের মধ্য দিয়াই দেহাভ্যন্তরে প্রবেশ করে। সাধারণতঃ খাছ ও পানায়ে ইহা 
বর্তমান থাকে । সচরাচর মলমৃত্র একপ স্থানে নিক্ষিপ্ত হয় যে, সে স্থান হইতে 
উঠা অবশেষে পাতকুয়া, পুকুর বা অন্তান্ত জলাশয়ে যায়। এই, জন্য পান 
করিবার এবং মুখ, দাত ও ষে সকল খাছ্য রন্ধন না করিয়া খাওয়া হয়, তাহ! 
ধৌত করিবার নিমিত্ত সিদ্ধ জল ব্যবহার করা কর্তব্য । 


অনেক সময়ে ছুগ্ধের সহিত টাইফয়েড রোগের বীজ মানব দেহে প্রবেশ 
করিয়া থাকে, সেই জন্য টাটুক। দুপ্ধ সিদ্ধ ও বিশোধিত করিয়া পান, করিবেন। 
ঝিনুক, চিংড়ি, গুগ্‌লি প্রভৃতি খাইবার ফলে টাইফয়েড, জর হইয়া থাকে। এ 
সকল খাদ্য মানবের হজম করিবার উপযুক্ত নহে। তথাপি উহা খাইবার 
প্রবৃত্তি হইলে, ভালরূপে সিদ্ধ করিয়া খাইবেন। 

কখন কর্ন শাকসবজির ক্ষেত্র উতর করিবার অন্ত, মানুষের "মূল নিক্ষেপ 
করা হয়। তরিতরকারীর শাকপাতায় ও শিকড়াদিতে এ মল হইতে, জীবাণু 
লাগিয়। থাকিতে পারে; এই জন্য জলে সিদ্ধ না কিয়া কোন সবজি খাওয়া 


সি 
শে 


৯২ বাৰহা-বধি ও গাহ্স্থা চিকিৎসা 


উচিত নু | ঘাহাধা ফল সংগ্রহ করে, তাহাদের হাত নোংর। থাকে, আবার 
মংগহ করিবার পবেওঞঈ:উহ। অপরিষ্কার স্থানে রাখিয়া দেয়। এই জন্য উহ 
খাঠবার পর্বে কিরণ গরমজলেইুকেপিয়া থোস! ছাড়াইয়া লইতে হহবে। 


 মাচ্ছি দ্বাবা টাইফয়েড, রোগের জীবাণু চারিদিকে ছড়াইয়া পড়ে। উক্ত 
রোগ বিপ্তারে মাছির প্রভাব এত বেশী যে» সাধারণতঃ উহাকে “টাইফয়েড 
মাছি" বল। হয়। কবাট ও জানালায়:তারের জাল ব্যবহার করিয়া রানা ঘরে 
মাছি প্রতবশের পথ:একেবারে রুদ্ধ করিয়। দিতে হইবে । রানা কর! দ্রব্যাদি 
এক্ধপভাবে কোন ক্গাল:দেওয়| £আলমারীর মধ্যে রাখিয়া দিবেন, যেন কোন মাছি 
উহার উপরে বপিতে : ন'পারেএ(৩৮ পৃষ্ঠায় চিজ প্রেখুন)। শ্াস্ছত্রব্য সাজাইয়া 





টাইফয়েড .?কলেরাঃপ্রভৃতিটবিত্বত;হইবার$একটা উপায় 


পরিবেশন করিবার পরেও প্রয়োজন হইলে যাহাতে মাছি বলিতে না পাৰে এরপে 
উহা! জাল দয়া ঢাকিয়! রাখিতে হইবে। 


টাইফয়েড, রোগীর ব্যবন্ৃত থালা, বাসন, রুমাল, তোয়ালে, প্রভৃতি কয়েক 
মিনিট ধরিদা ভালরূপে না ফুটাইয়! কখনও অপর কাহাকেও ব্যবহার করিতে 
দিবেন ন1।" উক্ত রোগাক্রান্ত ব্ক্তির গৃহের কোন খাদ বস্ত গ্রহণ করিবেন 

| রঃ জলে টাইফয়েড, কলেরা, উদরাময়, আমাশয় প্রভৃতি রোগের 
জীবাণু থাকে । ' কাজেই পুকুরের জলে কাহারও স্নান কর উচিত নহে, কারণ 
এ জল মুখে গিয়া সাংঘাতিক রোগ হইতে পারে। 


টাইফয়েড, বা! সান্সিপাতিক জর ১৯৩ 


কয়েক বৎসর হইল টাইফয়েড রোগ নিবারণ করেবার এক «নৃতন পন্থা 
আবিষ্কৃত হইয়াছে । টীকা দ্বারা যেরূপ বসম্ত রোগ নিবারণ করা যায়," সেইক্প 
ত্বক্ভেদী একটা ক্ষুদ্র পিচকারীর সাহাষো, দেহাভ্যন্তয়ে টাইফষেডের টীকা! প্রৰিষ্ট 
করাইয়৷ দিয়া ছুই তিন বৎসর কাল উক্ত রোগের আক্রমণ হইতে নিরাপদ থাকা 
ধাইতে পারে। যাহাদের চারি দিকে টাইফয়েড রোগ ছড়াইয়া পড়িয়াছে এবং 
যাহপরা সর্ধবদ! ভ্রমণে রত, স্থতরাং খাস্য ও পানীয় সম্দ্ধে সতর্কতা অবলম্বন করা 
যাহাদের সম্ভব নহে, ত্তাহাদের উপরি-উক্ত প্রণালা মতে টাইফয়েড প্রতিরোধ 
করা নিতান্ত কর্তবা। 


দেহের রে(গ প্রতিরোধ করিবার স্বাভাবিক শক্তি টাইফয়েড প্রতিরোধের 
একটী বিশেষ উপায়। মদ, তামাক, পান, আফিং প্রভৃতি মাদকদ্রব্য ব্যবহার 
এবং যে কোন প্রকার অমিতাচারে শরীর ক্রমশঃ ছূর্ববল হুইয়া পড়ে, এবং টাই- 
ফয়েড রোগের বাজ সহজে দেহে প্রবেশ করিবার স্থযোগ পায়। যে._ব্যক্তির 
অন্নবহা-নালী বেশ সতেজ, আহার অপেক্ষা যে ব্যক্তি অগ্রিমান্দ্য ও উদরাময় 
ভোগ করিয়া অননবহানালীকে দুর্বল করিয়া ফেলিয়াছে তাহাদের পক্ষে টাইফয়েড 
রোগের জ্গীবাণু দ্বারা আক্রান্ত হওয়া সহজ । 
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২১২৬ আআআঞ্ম্যাম্ল 


কলেরা বা বি্্চিকা 


গশ্থিবীতে এমন দেশ খুব কমই আছে, ঘে দেশে কোন না কোন সমজ়ে 
বিস্তচিকা “ব্যাধি মহামারী আকারে বিভ্তৃত হয় নাই। এই রোগাক্রান্ত ব্যক্ভি- 
গণের মধ্যে সাধারণতঃ অদ্দেকের মুতৃযু হইয়া থাকে । এশিয়া মহাদেশের 
অধিকাংশ বড় বড় সহকে” সকল সময়েই এই রোগ বিস্যমান; হৃতাই যাহাতে হহা 
আরও ভাল করিয়! প্রতিরোধ কর! যাইতে পারে, সেই জন্য সকলের কিরূপে 
এই রোগ বিস্তৃতি লাভ করে তাহা জানিয়া রাখা উচিত। সাধারণতঃ কলেরা 
হইলেই ষে মারাত্মক হইবে, এইব্ধপ নতে, তাই উহার সর্বোত্তম প্রতীকারের 
পস্থা সকলেরই জানা উচিত। 


কলেরা জীবাণু দ্বারাই কলেরা রোগ উৎপন্ন হয়। খথাস্য ও পানীয়ের: 
সহিত এইই জীবাণু মুখ-বিবরের মধা দিয়া শরীরে প্রবেশ করিয়া থাকে; অথবা 
মুখের মধো অঙ্গুলি বা অপর কোন জিনিষ পৃরিয়া দিলে, তৎসঙ্গে রোগ জীবাণু 
শরীরে প্রবেশ করিবার স্থযোগ পায়। রোগজীবাণু শরীরে প্রবিষ্ট হইবার পর, 
ছুই এক দিনের মধোই, বেশী হইলে চারি পাচদিনের মধ্যে রোগের সমুদয় লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। অতিমাত্রায় কলের] জীবাণু পরিপূর্ণ কোন খাদ্য বা পানীয় 
গ্রহণ করিলে, অল্প কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই রোগ হইতে পারে । 


হ্কত্তেলম্লা ০লাতলগন্ল লেম্ষঞ্ 
 প্ররূত. কলেরার লক্ষণ নিন্নে প্রদত্ত হইল :-_ 


কলেরা জীবাণু পরিপূর্ণ কোন খাগ্য খাইবার পর ১২ হইতে ১৮ ঘণ্টার 
মধ্যে তলপেটে বেদন। আরম্ভ হয়। অল্পক্ষণ পরে দাস্ত হইতে থাকে; পরে 
ক্রমশঃ উহার মাজা বাড়িতে থাকে, এবং অবশেষে অতিঞ্তরল-চাউল ধোয়া 
জলের ন্যায় মল ক্রমাগত নিঃহ্ছত হয়। 


কখন, কখন শীতকম্প, পিপাসা, জিহ্বার উপরে কঠিন আবরণ, তললেটে 
ঈষৎ বেদনা, এবং দিনের মধ্যে তিন চারি বার অতিমাত্রায় তরল দাস্ত প্রভৃতি 
উপসর্গ লইরা কলেরার স্থচনা হয়। রোগা অতিশয় ছুর্বলতা বোধ করে। পর- 
দিবন মলত্যাগের মাত্রা অতিশয় বাড়িতে থাকে, এবং মল সাদা চাউল ধোয়! 


জলের ন্যায় দেখায়। খুব জোরে মলত্যাগ ও বমি হইতে থাকে । বমির সঙ্গে 
(১৯৪) 


কলের বা বিশ্চিকা | ১৯৫ 


প্রথমতঃ ভুক্ত খান্থ উঠিতে থাকে । অবশেষে বমির আকৃতি কতকটা মলের 
স্কায় হয়। পিপাসা ক্রমশঃ প্রবল হইতে থাকে, এবং হাত, পা, পিঠ এবং 
অন্যান্ত অঙ্গে দারুণ বেদনা হয়। 

রোগের প্রথরতা বাণ়্বার সঙ্গে সঙ্গে, রোগীর বাহিক আকৃতি ভীতিগ্রদ 
হইতে থাকে। চক্ষু কোঠর গত হয়, এবং উহার চারিদিকে কাল দাগ পড়ে; 
নাঁসিকা বুঞ্চিত গু স্বতীগ্ক হয়, এবং গাল ছুই খানি একেবারে বসিয়া যায়। 
ওঠন্বয় নীলাভ এবং শরীর শাতল ও ঘণ্মসিক্ত হইয়া চটচটে হইয়া থারে। হাত 
ও অঙ্গুলিগুলির চামড়া অনেকক্ষণ গরম সাবান জলে ডুবাইয়া রাখিলে যেরূপ হয়, 
সেইরূপ দেখায়, স্বর:ক্ষীণ হয় নিশ্বাম শীতল হয়, এবং গ্র্জাব একেবারে কমিয়া যায়। 

কলেরায় আক্রমণ সকল সময়েই যে উপর-উক্ত লক্ষণ অনুযায়া হইবে এই- 
রূপ নহে । কখন কখন রোগীর কিছুদিন সাধারণ .পেটের পাড়া হইয়া উহা 
ক্রমশঃ কলেরায় পরিণত হয়। 

কোন কোন সময়ে কলেরার রোগী একেবারে শয্যাশায়ী হয় না। কেবল 
উপরাময়, শারীরিক দুর্বলতা? এবং মৃত্রাল্পতা হইয়া থাকে । এহ প্রকার রুগ্রব্যক্তি 
অবাধে সর্বত্র বিচরণ করিতে পারে বলিয়া চারিদিকে কলেরা রোগের বীজ 
বিস্তার করিতে থাকে । 

এহ রোগ যখন মহামারীর আকার ধারণ করে, খন কখন কখন হাত 
পায়ে ভীষণ রকমে খিল ধরিয়া, উদরাময় না হইয়াই 'অন্সেকে অল্প কয়েক ঘণ্টার 
মধ্যে মৃতামুখে পতিত হয় 

রোগের কঠিন লক্ষণগুলি কমিয়া গিয়া কলেরা রোগগ্রন্ত বাক্তির অনেক 
সময়ে মৃত্ররুচ্ছ তা উপস্থিত হনব; এবং তখনও জীবন নাশের বড় ভয় থাকে। 

লো জ্িন্িন্ড 

কলেরা যখন মন্বামারীর আকার ধারণ করে, তখন ধে কোনপ্প্রযর- 
পেটের পাড় কলেরার স্থচনা হইতে পারে । কাজেই উহার চিকিৎসা কলেরার 
স্তায় করিতে হইবে। প্রকৃত পরিমাণ চাউল ধোয়া জলের স্তায় মল নিঃসরণ, 
হিমাঙ্গ, গাত্রচর্ম চটচটে ও শীতল হওয়া, চোখ মুখ বসিয়া যাওয়া, হস্ত ও পদের 
অঙ্গুলি কোচকান, হাতপায়ে খিল ধরা, অল্প গুম্রাব হওয়া প্রভৃতি কলেরার 
স্থগ্রুকট লজুক্ষণ। 

শ্পিশুওফিঙ্গেলল হকুলোল্জা 

অনেক “সময়ে শিশুদিগের £করেরা হইলে চিকিৎসায় উদাসীন দেখান হয়, 
কারণ, বয়স্ক ব্যক্তিদিগের কলেরায় যে প্রকার লক্ষণ দ্রেখা যায়, শিশুদিধের সেই- 
রূপ দেখা যায় না। 


১৪৬ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


অনেক ক্ষেত্রে শরিশুদিগের কলেরায় সাধারণ উদরাময় ও আমাশয়ের লক্ষণ 
দুষ্ট হয় (২৬শ অধ্যায় দ্রষ্টবা)। বহু শিশুর কলেরা হইলে, সামান্য উদরাময়ের 
সঙ্গে তড়কা হয়, পাড়া-প্রতিবেশীর মধ্যে কলেরা থাকিলে, শিশুদিগের বমি ও 
পেটে অস্থখ, পাকস্থলীতে খিলধরা, "অথবা তড়কা দেখা গেলে, তাহাদিগকে 
কলেরার রোগী বলিয়া চিকিৎসা করিতে আরম্ভ করিবেন । 


ভিন্কি-০লা 

কলেপার চিকিৎসা যত সত্বর আরম্ভ করা যায়, ততই ভাল। . কলেরা 
হইয়াছে টের পাইলেই নিকটস্থ স্বাস্থ্য বিভাগের সহকারী কন্মচারীকে এ বিষয় 
জানান উচিত, এবং সম্ভব 'হইলে চিকিৎসার জন্য স্ু-চিকিৎসক ডঃকা উচিত। 

মলত্যাগ বা খেচনি আরম্ভ হইলেই, রোগীকে বিছানায় শয়ন করাইয়া 
দিবেন। মলমুত্্ ত্যাগের নিমিত্ত মলপান্তর এবং মুত্রভাণ্ড রাখিবেন, রোগীর যেন 
শয্যাত্যাগ করিতে না হয়। রোগীকে প্রচর পরিমাণে ফুটান পরিষ্কার শীতল 
জল পান করিতে দিবেন; উষ্ণ জলে লেবুর রস মিশাইয়! দেওয়া ভাল। 
অন্নমণ্ড এবং ডিশ্বের জল (৪৭শ অধ্যায় দ্রষ্টব্য) ব্যতীত অপর কোন পথা দিবেন 
না। বমন হইতে থাকিলে কিছুক্ষণ খাওয়। বন্ধ করিয়া, ইচ্ছামত জল পান 
করিতে দিবেন। তলপেটে সেক প্রদান করিলে (২*শ অধ্যায় দ্রষ্টব্য) বিশেষ 
ফল পাওয়া যাইবে । 

অধুনা কলেরা চিকিৎসার একটী ফলদায়ক প্রণালী আবিষ্কৃত হইয়াছে। 
কলেরা রোগীর দেহের শিরার মধো লবণ জল প্রবেশ করাইয়া দ্রিলে স্থফল 
লাভ করিবার যথেষ্ট সম্ভাবনা আছে। এক পাইট পরিষ্কার জলে ১২* গ্রেণ 
খাটি লবণ মিশ্রিত করিবেন, পরে এ জল ফুটাইয়া ঠাণ্ডা করিয়! হাত বা পায়ের 
কোন শিরায় পিচ কারী দ্বার! প্রবিষ্ট করাইয়া দিবেন। কলের চিকিৎসায় ইহা 
অঙটে উৎকুষ্ট পম্থা। এই প্রকারে ইহ] সাধারণতঃ তিন চারিবার প্রয়োগ 
করিতে হয়। চিকিৎসক বা শিক্ষিত সেবক সেবিকা বাতীত অপর কেহ 
কখনও রোগীর দেহে ওঁষধ প্রবেশ করাইতে চেষ্টা করিবেন না। 


চিকিৎসক বা অভিজ্ঞ নার্স না পাইলে, নিম্নলিখিত উপায়সমূহ অবলম্বন 
করা যাইতে পারে। রোগীকে উষ্ণ রাখিবেন; গরমজলপূর্ণ বোতল কাপড়ে 
মুড়িয়া রোগীর দেহের পার্খে রাখা যাইতে পারে । দেড় সের আন্দাজ গরম 
জলে (১*৫" ডিগ্রি) লবণ মিশ্রিত করিয়া প্রতি তিন ঘণ্টা অন্তর অন্তর্ধোৌত 
করিবার ব্রস্থা করিবেন। উক্ত জলে কোট আট চাম্চে লবণ মিশ্রিত 
করিবেন | উক্ত জলে *্ট্যানিক এসিড” (0071০ /১০৫) মিশ্রিত করিয়া 
দিবসে তিনবার অস্তধধোত করিয়া দিবেন। এক পাইট জলে ৭৫ গ্রেণ 


কলেরা বা.বিহুচকা ১২ 


*্টযানিক এসিড” মিশাইয়া, উহ] প্রস্তুত করিতে হইবে । এই প্রক্রিয়া স্থারা 
উপরাময় কমিয়া যাইবে । রর 

লবণ মিশ্রিত জলের অস্তধে ীত বাচ্চীত আর একটী উত্তম পন্থা কিছুদিন 
হইল আবিষ্কৃত হইয়াছে । “পোট্টাসিয়াম পার্ম্যাজনেট (1১01455]) [70797- 
8৭106) € কি ৬ গ্রেণ পরিমাণ এক পরইট জলে মিশ্রিত করিয়া, রোগীকে 
সাধারণ জলের পরিবর্তে পান করিতে দিবেন। এক এক বারে উক্ত ওঁষধ 
মিশিত জলের ছুই তিন আউন্স পরিমাণ পান করিতে দিবেন । * এতম্্যতীত 
প্রতি আধঘণ্ট1 অস্তর পোটাসিয়াম্‌ পারম্যাঙ্গানেটের এক একটা পিল রোগীকে 
ওষধন্বক্ূপে ছিতে হইকেে। সামান্য কেওলিন (17417) বা ভাসিলিনের সহিত 
উক্ত পোটাসিয়াম্‌ পারম্যাঙ্গানেট মিশ্রিত করিলে, উহ] দ্বার! সহজে বড়ি প্রস্তুত 
কর যায়। বড়ি প্রস্তত করিয়া উহার উপরে কেরাটিনের (61517) প্রলেপ 
আবারণ দিতে হইবে। প্রথম দিনে প্রতি আধ ঘণ্টা] অন্তর এবং পরে প্রতি 
চারি ঘণ্টা অস্তর এক একটা বড়ি সেবন করাহবেন। 

উদরাময় কিছু কমিয়া গেলে রোগীকে অল্প পরিমাণে ভাতের মণ্ড পথ্য 
দিবেন। রোগের কতিপয় লক্ষণ দূরীভূত হইলে এবং রোগ ক্রমশঃ ভাল বোধ 
করিলেও আরও কিছু কাল লবণ মিশ্রিত জলের অস্তধে তি চালাইতে হইবে। 
উদরাময় থামিয়া গেলে ট্যানিক এ্যাসিডের অস্তধে তি দ্রিবেন না। রোগীকে 
সর্ববদা লেবুর রস মিশ্রিত জল প্রচুর পরিমাণে পান করাইবেন। 

রোগীর প্রস্রাব না হওয়া পধ্যত্ত সে নিরাপদ নহে। এই আন্ত মৃত 
শয়ের কাধ্য আরস্ত না হওয়া পধ্যস্ত লবণ মিশ্রিত উ্ণ জলের অস্তধে"ীতি বন্ধ 
করিবেন না। পিঠের শিষ্পাংশে সেক প্রদান করিবেন, ও গ। টিপিয়া দিবেন। 

বাজারের বিজ্ঞাপনে প্রচারিত পেটের অনুখ বা আমাশয়ের কোন পেটেন্ট 
'উঁষধধ বাবহার করিবেন না । কোন প্রকার মাদক পানীয় দ্রবা? ব্য বহুত স। 
অভিশম্থ অন্যায় 


ক্লে ত্লাশীন্ল শুত্দ্নাল্ান্ীল্ল এও 
ভঞ্পকেস্পণ রী 

কলের! রোগীর নিষিত্ব পথক কোন হাসপাতালের ব্যবস্থা থাকিলে, প্রথমে 
রোগীকে তথায় প্রেরণ করা কর্তবা। ইহার অভাবে তাহাকে ঞকটা নিরিবিলি 
কক্ষে রাখিয়া, দিবেন। সেই কক্ষে একটা টেবিল, একথানি চেয়ার ও একখানা 
খাঁট বাডীত যেন অপর কোন উসবাব না থাকে। কক্ষের জানালাগুলি উন্মুক্ত 
রাখিবেন, এবং সম্ভব হইলে মাছি না আসিতে পারে এই জন্য দরজা জানালা- 
গুলি মশারীর কাপড় বা তারের জাল দ্বার! ঢাকিয়া রাখিবেন। 


১৯৮ ৰ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থা চিকিৎসা 


কলেয়া রোগীর মলমৃত্র অতি সাবধানে বিশোধিত না করিলে, কেবল 
একটা মাত্র রোগী দ্বার! সমগ্র গ্রামে বা সহরে কলের! ছড়াইয়া৷ পড়িতে পারে। 
একটা স্বতন্ত্র পাত্রে রোগীর মল রাখিয়া দিবেন; পাঁচ ছটাক জলে 4* গ্রেণ 
"বাইসক্লোরাইড অবৃ মার্কার" (131-010095 ০ 771-0017) মিশ্রিত করিয়া, উক্ত 
গ্ধধ' মিঅিত জল মলে সংযুক্ত করত: এক ঘণ্ট। কাল রাখিয়া দিবেন। তৎপরে 
উহা গৃহ হইতে দূরে ফেলিয়! দিবেন। উক্ত মল কথনও পুকুর বা পাতকৃয়া 
প্রড়ৃতি জল্লাশয়ের নিকটে ফেলিবেন না। | 

ৰাই-ক্লোরাইড অব্‌ মার্কারী পাওয়া না গেলে, একশত ফুটের মধ্যে কোন 
জলাশর ন1 থাকে, এক্স একটা স্থানে একটা গন্ভ খুঁড়িয়া, তাহার মধো মল 
নিক্ষেপ করিয়। ছাই ৰা চণ দ্বারা উহা! আবৃত করিতে হইবে । বধা ভিন্ন অন্ত 
প্লতুতে এইরূপ করা যাইতে পারে, কিন্তু বর্যাকালে কোন বিশোধন-দ্রথা পাওয়া 
না গেলে, মল মুক্রাদি কোন টিনের পাত্রে করিয়া ফুটাইয়া লইয়া কেলিয়। 
দিতে হইৰে। 

কলেরা রোগীর মল, কলের] জীবাণু দ্বার] এইব্ধপ বিষাক্ত .থাকে যে উহার 
তিল পরিমাণ কোন খাগ্যে বা পানীয়ে পড়িলে, উক্ত খাস্ঠ বা পানীয় যে খাইবে, 
তাহার সত্বরই কলেরা হইবে । 

রুগ্র ব্যক্তির ব্যবহৃত থালা বাসন ফুটন্ত জলে ন! ধুইয়া কখনও রোগীর 
গৃহ হইতে অন্তর সরাইদেন না। কলেরার রোগী যাহা কিছু তাহার হস্ত বা 
মুখ দ্বার স্পশ করে, তাহাই বিষাক্ত; কারণ রোগীর হস্ত ও ওষ্ রোগ জীবাণু 
পরিপূর্ণ থাকে । এই জন্য অপর কাহারও এ সমুদয় জিনিষ স্পর্শ করা উচিত 
নহে। রোগীর শুশ্রষা-কারিণী সর্বদ1 “বাই-ক্োরাইভ অব্‌ মার্কারী” মিশ্রিত 
তরল ওপধৎদ্বার হস্ত ধৌত করিয়া লইবেন। কখনও নিজ মূখে অঙ্গুলি পুরিয়। 
শ্পিসন না। « রোগীর গৃহে বসিয়া কোন থাস্ভ খাইবেন না। খাইবার পূর্বে 
হস্ত্বয় প্রথমে সাবান দ্বারা ধৌত করিয়া পরে প্বাই-ক্লোরাইড অব্‌ মাককারী” 
মিশ্রিত জলে কিছুক্ষণ ডুবাইয়া রাখিবেন। 

রোগ, মুক্ত হইবার পরে কলেরা রোগীর গৃহ ও তন্মধাস্থ জিনিষ পত্রাদি 
৪৭শ অধ্যায়ে বর্ণিত প্রণালী অনুষায়ী বিশোধিত করিতে হইবে । 


ও্ভ্িন্লোতশ্রিল ভস্পান্স 


সুস্থ ব্ক্তির পাকস্থলীর পাচকরসূ কলেরা কোগের জীবাণু বিনষ্ট করিতে 
পারে»_অবশ্থ যদি জীবাণুর সংখ্যা অধিক না্য়। এই নিমিত্ত পাকস্থলী "ও 
অস্ত্র এবং দেহকে সুস্থ রাখিতে পাঝিলেই রোগ পরিহার করা যায়। যাহারা 
মাদক দ্রব্য সেবন করে, এবং অন্তান্ত পাপাচরণ দ্বার শরীর নষ্ট করে, কলেরা 


কলেরা বা বিস্থচিকা ১৯৯ 


কোগের প্রাহুর্তাব কালে, তাহারাই প্রথমে রোগাক্রান্ত হইট্া মুত্যুমুখে গ্তিত হয়। 
পরিশ্রান্ত দুর্বল দেহে এবং খালি পেটে কলেরা জীবাণু পাকস্থলীতে প্রবেশ 
করিলে, কলের] হইবার বিশেষ আশঙ্কা থাকে । 

কলেরা রোগের জীবাণু কেবল মুখের মধ্য দিয়াই শরীরে প্রবেশ করে 
হ্ৃতরাৎ এই রোগের আক্রমণ সম্পৃররূপে প্রতিরোধটুকরিতে খান্ড ও পানীয় দ্রব্য 
স্ঙ্ধ করিয়া লইতে হইবে, এবং স্ুসিদ্ধ হইবার পরে উহার উপরে ষাহাতে 
মাছি বসিতে না পারে তত্প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 

মুখের মধ্যে কখনও অঙ্গুলি দিবেন না। 

অনেক সময়ে কাচা ফল ব| অপকু শাকসবৃজি খাইবার ফলে এই রোগ হয়। 

কলেরার* আক্রমণ *হইতে রক্ষা পাইতে ৩*শ ও ৩১ অধ্যায় বিবৃত 
প্রণালীগুলি অবলম্বন করা কর্তব্য। কলেরা মহামারীর আকার ধারণ করিলে 
যাহাতে সাবধানে থাকা যায় এই জন্ত আমা] নিশে সঙ্ষেপে এ সকল বিষয়ের 
পুনরালোচনা করিতেছি। 

১। পান করিবার এবং মুখ ও দাত ধুইবার নিমিত ব্যবহৃত জল যেন 
সর্বদ1 ফুটাঈস্! লওয়া হয়। 

২.। স্ুপক্ষ এবং উষ্ণ খাগ্য ব্যতীত অপর কোন খাছ খাইবেন না। 

৩। শশা, তরমুজ এবং অন্থাগ্ত কাচা ফলও খাহবেন না। 

৪। ফেন্রওয়ালার নিকট হইতে কোন জিনিষ ক্রয়.করা বড়ই বিপজ্জনক, 
এরূপ জিনিম গরম জলে পিদ্ধ না করিয়া খাইবেন না।* 

« | কলেরা রোগগ্রন্ত ব্ক্তির ব্যবহৃত বিছানা, তোয়ালে, চাম্চে, বাসন, 
বাটি প্রভৃতি তাহার খর হইতে বাহির করিয়। ফুটান জলম্বার বিশোধিত না 
হওয়া পধ্যস্ত কথনও ম্পশ করিবেন না। 

৬। মাছি, পিপীলিকা, তেলাপোকা প্রভৃতি দ্বারা কল্রো রোগের 
জীবাণু চারিদিকে বিন্তুত হইয়া থাকে । উহারা থেন খাদ্য বল স্পশ,কুস্লিশ 
নাংপারে, এইরূপ ঢাকিয়া রাখিবেন। বিশেমতঃ রাকা করা খাগ্ঠের উপরে 
বাহাতে কখন মাছি বসিতে না পারে, তত্প্রতি বিশেষ লক্ষা রাখিতে হইথে। 

৭। থাদ্য বা পানায় কোন বস্ততে হাত দিবার পূর্বে ভালরুপে সাবান ও 
গরম জল দ্বারা হাত ধুইয়া ফেলিবেন। 

৮। যে গৃহে বা যে পল্লীতে কলেরা সংক্রামক হইয়া উঠিয়াছে, সেই 
গৃহের বা সেই পল্লীর কোন বাক্তির সহিত সম্ভব হইলে মেলামিশ' করিবেন না। 

*. ৯ | বিদেশে ভ্রমণকালে নিজের তোয়ালে, পানপাত্র এবং 'ন্তান্ত আবশ্যক 
জিনিষ পত্রাদি সঙ্গে লইবেন; কারণ হোটেলের বা ষ্রেশনের জিনিল্প পত্রাদি 
বাবহার করা মোটেই নিরাপদ নহে। 


২১৩০ আঞ্খ্যাম্স 
টাইফাস, ও 'ডেজ জর ৪ পেগ 
উলা্ইহ্বলাত্্‌' জুস (05721105 15৮91) 


উ্টাইফাস্‌ জরের অনেক প্রকার নাম আছে, যেমন গারদের জবর, 
দুর্ভিক্ষের জর । এই নামগ্লি হইতেই এই জরে প্ররুতি বুঝিতে পারা যায়, 
এবং বুঝা যায় ষে যাহারা উপযুক্ত খাছ্য পায় না, জনাকীর্ণ অস্বাস্থ্যকর স্থানে 
বাস করে, তাহাদেরই এই রোগ হয়। ছুর্ভিক্ষপীড়িত স্থানে ধ্রায়ই এই রোগ 
মহামারীর আকার ধারণ করে। 

নিশ্চয্রূপে জানা গিয়াছে যে, টাইফাস্‌ জবর শরীরের ও মাথার উকুণের 
স্বারা এক দেহ হইতে অন্য দেহে নীত হয়। ছারপোকা প্রভৃতি অন্ঠান্ত কীট 
পতঙ্গ দ্বারাও ইহা বাহিত হইতে পারে । টাইফাস্‌ জরাক্রান্ত রোগীর মলমৃত্র 
দুষিত খান্য ও পানীয় দ্বারাও এই রোগের বিস্তৃতি লাভ করা সম্ভব । | 


ভল নব 

উকুণ টাইফাস্‌ জরাক্রান্ত কোন রোগীকে কামড়াইয়া কোন স্স্থ ব্যক্তিকে 
কামড়াইলে পর ১২ দিনের মধ্যেই এ ন্স্থ ব্যক্তির হঠাৎ এ রোগ উপস্থিত হয়। 
প্রথমে শীতকম্প হইয়া খুব বেশী জর উঠে, কখন কখনও বা প্রলাপও বকিতে 
থাকে । চক্ষু লাল হয় ও চক্ষু হইতে জল পড়ে। তৃতীয় বা চতুথ দিনে জ্বর 
১*৪:,ডিশ্রি এমন কি ১০৫: বা ১*৬' ডিগ্রি ফারেন্হাইট্‌ পধ্যস্ত উঠিতে পারে। 
তাহার পর,চারি পাচ দিন ধরিয়া সকালে জর একটু একটু কম থাকে, কিন্ত 
ইতর ১০৩; বা ১৯৪: ফারেন্হাইট জবর উঠে। সাধারণতঃ চৌদ্দ দিনের দিন 
হঠাৎ জ্বর ছাড়িয়, ষায়। জ্বর ছাড়িবার সময়ে প্রচুর ঘাম হয়। 

* রোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয় দিনের পর শরীরে একপ্রকার গুটি বাহির হয়। 
বাহুতে ও কাধে এগুলি বেশ দেখা যায়। দাগগুলি প্রথমে হাম বলিয়া মনে 
হুইতে পারে । অল্পদিনের পরেই প্রথমে যে দাগগুলি দেখ! গিয়াছিল, তাহার 
মধ্যস্থলে একটী নীল বিন্দু দেখ। যাইবে । | 


চিম্ি০-ভলা 
শঁধে এই রোগ ভাল করিতে বা ইহধর ভোগকাল কমাইতে পারে দা। 
৩১শ অধ্যায়ে টাইফয়েড, জ্বরের যে চিকিৎসা বর্ণিত হইয়াছে, টাইফাস্‌ রোগের 
পক্ষেও তাহাই সর্বোৎকৃষ্ট চিকিৎসা । রোগীকে সর্বদা শয্যায় শুইয়া থাকিতে 
(২০০). 


টাইফাস্‌ ও ডেঙ্গুজর : প্লেগ ২০১ 


হইবে। শয্যাখানি গৃহের বাহিরে, সধ;য কিরণ ও বুষ্টি হইতে রক্ষা পাইতে 
পারা যায় এমন বারান্দায় বা কোন আচ্ছাদনের নিগ্লে হইলে ভাল। রোগীকে 
প্রচুর ফুটান জল ও ফলের রস পান করিতে দ্রেতে হইবে। ভাতের মণ্ড, ডিম, 
ঝোল (সুপ) সেকা রুটা, জ্বাল দেওয়া দুধ এই সকল থাগ্ভ রোগীকে দেওয়া যায়। 


তলললাঙগ নিনন্বাল্নেল্ল উস্পাম্জ 


যাহারা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ভাবে বাস করে, যাহাদের কাপড়* প্রভৃতি 
পরিষ্কার, তাহাদের বিছানায় বা কাপড়ে উকুণ থাকিতে পারে না, কাজেই 
তাহাদের এই রোপ হয় না 


পাড়ায় কাহার টাইফাস্‌ জর হইলে, যাহাতে উকুণে না কামড়ায় সে 
দিকে খুব লক্ষ্য রাখিতে হইবে। যাহাদের এ জর হইয়াছে যদি তাহাদের 
ংস্পশে আসিতে হয়, তবে কিছুতেই তাহাদের কাপড় জামা পরিবেন না, বা 
তাহাদিগের বিছানায় বসিবেন না, বা কোন মতেই রোগীর ব্যবহৃত টুপি, জুতা, 
মোজা প্রভৃতি বাবহার করিবেন না। 


রোগীর বিছানা! ও বিছানার চাদর পরিষ্কার করিতে হইবে । চুল ছোট 
করিয়া কাটিতে হইবে। রোগ মুক্ত হইলে রোগীর কাপড়, জামা, বিছানা 
প্রভৃতি সিদ্ধ করিয়া বিশোধিত করিতে হইবে । 


০ শল 

মশক দ্বারা ডেস্কুজর চারিদিকে ব্যাপ্ত হইয়। পড়ে। ডেঙ্গুবিষবাহী 
মশকে দংশন করিবার তিন হইতে ছয় দিন পরে, রোগ প্রকাশ পাঁয়ি। 
রোগের আক্রমণ সাধারণতঃ সহসা উপস্থিত হইয়া থাকে । প্রথমে শীত বোধ 
হয়, এবং হাত পা অথব1 পিঠ, এরূপ কোন এক অর্দে দারুণ বেদনা আরম্ত হ্য়। 
মন্তকের সম্মুখ ভাগে এবং চক্ষের পিছন দিকে খুব কামড়াইতে থাকে । চক্ষু 
সঙ্জল ও বক্তবর্ণ হইয়া উঠে। জ্বরের তাপ ১*৩ ডিগ্রি হইতে ১৯৫: ডিগ্রি 
ফারেন্হাইট্‌ পধাস্ত বৃদ্ধি পায়। ক্ষুধা মোটেই থাকে না বমন অথবা বমনো- 
স্বেগ প্রায়ই দেখা যায় । শিশুদিগের প্রলাপ ও তড়কা হওয়া সম্ভব । তৃতীয় 
দিবসে খুব* ঘাম, আতিরিক্ত প্রশ্রাব, কখন কখন বা উদরাময় "হইয়া জর 
ছাড়িয়া যায়। ইহার পরে রোগী দুই ডিন দিন ভাল বোধ করে, তারপর 
পুনরায় বেদনা আরভ্ হয়, এবং জর্ক বাড়িতে থাকে । হাত, পা এবং মজায় 
ক্র ক্ষুদ্র গুটি প্রকাশ পাইতে পারে । দ্বিতীয় বারের জর অল্পর্কালস্থায়ী * হইয়া 
ছাড়িয়া যায়। 


২০২ স্বাস্থ্া-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 
জিছ্কিস্ঞতলা। 


রোগীকে সারাদিনরাত মশারীর নীচে বিছানায় শোয়াইয়া রাখিতে হইবে; 
যেন মশক তাহাকে কামড়াইয়! রোগেই বাঁজ চারিদিকে ছড়াইবার স্থযোগ ন! 
পায়। ভাতের মণ্ড, অল্ল সিদ্ধ ডিম এবং ফল ব্যতীত রোগীকে অপর কোন 
পথা দ্রিবেন না। রোগের, প্রথম অবস্থায় এক মান্ত্রা “ক্যাষ্টর অফ্বেল” বা 
“এপ সম্‌ সপ্ট” সেবন করাইয়া দিবেন। মাথার যন্ত্রণার জন্ট মাথায় বরফ বা 
ঠাণ্ডা "জলের পটী দিবেন। শরীরের যে অঙ্গে যন্ত্রণা আছে সেই অক্ষে সেক 
প্রদান করিবেন । 

এই রোগ হইতে রক্ষা পাইতে সর্ধবপ্রথূমে মশকের, দংশন হইতে রক্ষা 
পাইতে হইবে । শয়নকালে সর্ধদ! মশারী ব্যবহার বিডি এবং ভ্রমণকালে 
উহা সঙ্গে লইবেন । ' 25 


০ঞনহা (515£06) 
প্রেগ ইংরেজীতে ব্রাকৃডেখ ও 






















বিউবনিক প্রেগ নামেও অভিহিত। ২. র্‌ টা ১২১, ৯ ২৯১ 
প্লেগ-জীবাণু নামে এক প্রকার বিশিষ্ট ক (২ তা. পা চি 
পীবাণু দ্বারা এই রোগ বিস্তৃত হয়। ২ 3 হারে 1 . টা 





হইয়া প্লেগ উৎপন্ন করে এবং পরে এ 
পিশুর সহায়তার 'ইদ্বর হইতে মঙ্ুয্যে পি, 

টা রা ডি হা ইছরের দ্বার বিউবনিক প্লেগ বিস্তৃত হয় 
অতিশয় মারাত্মক ব্যাধি; ইহা মহা- 

মারীরূপে ব্যাপ্ত হইয়া পড়িলে, অল্পকাল মধ্যে লক্ষ লক্ষ মন্ুয্যের প্রাণ সংহার 
কারিয়া থাকে । 


উক্ত জীবাণু প্রপণমে ইছুরে সঞ্চারিত চে € 
$ ২ ৃ ক ( 


০লোক্জোশল লহ 


প্লেগের জীবাণু শরীরে প্রবেশ করিবার পরে অতি সত্বর সাধারণতঃ তিন 
দিনের মধো রোগ প্রকাশ পায়; শীতকম্প সহকারে হঠাৎ রোগ আরম্ভ হইয়া 
জ্বরের তাপ অল্পক্ষণ মধ্যে ১০৩. বা ১০৪ ডিগ্রি হয়। জরের সঙ্গে সঙ্গে মাথায় 
যন্ত্রণা, পিঠে ও হাত পায়ে বেদনা, বমন ও উদ্রাময় হইয়া থাকে। কয়েক 
ঘণ্টার মধ্যেই চক্ষু লাল এবং মুখের ভাব ও আকৃতি অতিশয় ভয়াবহ *৪ উৎ- 
ক্ঠাপুর্ণ হইয়া উঠে। কখন কখন জরের তাপ সহসা ১*৭. ডিগ্রি হইয়৷ থাকে 
এৰং তদ্রপ অবস্থায় রোগী শীঘ্রই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
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রোগের প্রখর তা 
অপেক্ষাক্কত কম হইলে, জ্বর 
১৯৪" ডিগ্রি পরিমাণ হয়। 
বগল, কুচকি ও গলার 
মাংসপিগুগুলি নানা আকারে 
ফুলিয়া উঠে, এবং বড়ই 
যন্ত্রণাদায়ক হয় । রোগ 
বাড়িবার সঙ্গে সঙ্গে রোগা 
ক্রমশঃ ছূর্ববল হইতেথাকে এবং প্রলাপ বকিতে জারস্ত কচর। 

কথন কখন অল্প কয়েক ঘণ্টার মধোই মুতা হইতে পারে । এক জাতীয় 
প্লেগে শরীরের চামড়ার উপর কাপো কালো দ্াগ পড়ে; (৫সইরূপ অবস্থায় দুই 
দিনের মধ্যেই মুত হয়। নিউযোনিয়া সংযুপ্ত প্রেগে ফুম্ফুস্‌ বিশেষ ভাবে 
আক্রান্ত হয়, এবং ছুই তিন দিনের মধো মুত ঘটে । 





এ্জজীক্চান্ল 


এক প্রকার রস (১০৪০১) ইন্জেক্‌সন্ করিয়া দিলে, প্লেগ রোগে খুব 
উপক্কার হয়, উহ প্লেগ জীবাণুর বিষ নষ্ট করিতে সাহায্য করে। সহরে 
প্লেগ উপস্থিত হইলেই “হেল্থ 'অফিসারকে” জানাইতে হইবে। প্লেগ দ্বারা 
আক্রান্ত ব্যক্তিকে অভিজ্ঞ চিকিৎসকের হস্তে অপণ করিবেন । 


রোগাঁকে বিছানার শোয়্াইয়া রাখিবেন, এবং গৃহের জানালাগুলি খুলিয়া 
দিবেন। তাহাকে যথেষ্ট শীতল জল পান করিতে দিবেন। জর কষাইকায় 
নিমিত্ত, ৩১শ অধ্যায় বর্ণিত প্রণালী অনুযায়ী ঠাণ্ডা জল ভ্বারা গা*মুছাইয়া 
দিবেন । মাথার উপরে ঠও। 
জলপটা রাখিবেন, এবং উহা বার 
বার শীতল জলে ভিজাইয়া লইবেন । 
ভাতের মণও্ড ও অগ্র সিদ্ধ ডিগ্ব 
প্রভৃতি পথা (৪৭শ অধ্যায় দ্রষ্টব্য) 
দেওয়া যাইতে পারে। 


2 ন্লোগগ ন্লিন্যান্ল। 
ইছুরের গাত্রের পিশু কলেরার ন্ায় প্লেগ নিবাত্মণ. করি- 


যানব দেহে সংক্রমিত হয়। এবং ব্যক্তিগত সাহাযা প্রয়োজন । 





২৯৪ স্থাস্থ্য-বিধি ও গারস্থ্য চিকিৎসা 


যে স্থানে প্লেগ মহামারীর আকার ধারণ :করিয়াছে, সেই স্থানের রাজ- 
কণ্মচারী 'এবং জনসাধারণ সমুদয় ইছুর ধ্বংস করিবার জন্ত যথাসাধ্য চেষ্টা 
করিবেন। বহু পূর্ব হইতেই জানা গিয়াছে যে মানুষের প্রেগ হইবার আগে 
ইছুরের প্রেগ হয়। ইদুর মরিতে আরভ্ভ করিলে, উহ্হার গাত্রের পিশুগুলি 
মরা ইদুর ছাড়িয়া মানব ঘেহে আশ্রয় লয়। প্রেগ রোগাক্রান্ত ইছুরকে দংশন 
করিয়া উহাদের নিজ দেহে প্রেগ জীবাণু গ্রহণ করে, এবং পরে যখন উক্ত 
পিশুগুলি কোণ মানুষকে দংশন করে, তখন প্রেগ জীবাণু মানুষের শরীরে প্রবেশ 
করিয়া প্রেগ রোগ উৎপন্ন করে। 


যেখানে ইদুর নাই, সেখানে প্লেগ নাই।* ইছুর ঞ্লারিতে পটু একদল 
লোকের রীতিমত ভাবে এই কাঙ্জ করা উচিত। ফাদ, জাতিকল, বিষ, 
বিড়াল, এই সকলই' ইদুর মারিবার কার্যকারী উপায়। কিন্তু খাছ ও শয্যাদি 
যাহাতে ইছুরে পাইতে না পারে, এইরূপ স্থানে রক্ষা কর। সর্বাপেক্ষা কাধ্যকারী 
পন্থা। ইছুর খাগ্য ব্যতীত বাচিতে পারে না। আরও যে বাড়ীতে ইঁদুর 
আছে সেই বাড়ীর মেঝ ও দেওয়াল ভাঙ্গিয়! ফেলিয়া, নৃতন করিয়া ইহুরে গর্ত 
করিতে না পারে, এব্ূপ দেওয়াল ও মেঝ করিতে হইবে । সরকারী কম্মচারিগণ 
সহরের বিভিন্ন অংশে ধৃত ইদুর পরীক্ষা করিয়া বলিতে পারেন, সহরের কোন 

অংশে প্রেগ হইয়াছে, কোন্‌ অংশে হয় নাই। 


প্লেগ নিবারণের নিমিত্ত এক প্রকার টীকা দেওয়ার ব্যবস্থা হইয়াছে । 
পরীক্ষায় জানা গিয়াছে যে উক্ত টাকা দেওয়া হইলে প্লেগের আশঙ্কা খুব কম, 
এবং প্লেগ দ্বারা আক্রান্ত হইলেও, যাহাদের টাকা হয় নাই, তাহাদের অপেক্ষা 
ফাহাদের টীকা] হইয়াছে, তাহাদের মধ্যে মৃত্যুর সংখ্যা খুবই কম। এই জন্ত 
কোন ' স্থানে প্লেগের আক্রমণ দেখা গেলেই বালক ও বৃদ্ধ সকলেরই উহা নিবা- 
স্পের জন টীকা লওয়! উচিত । 


ইছুর মরাই প্রেগ্ের পূর্ব হুচনা। এই জন্য কোন পল্লীতে অকস্মাৎ মরা 
ইছ্ুর দেখিতে পাইলেই বিশেষ সতর্ক হইতে হইবে। প্রথমে স্থানীয় হেল্থ 
অফিসারকে এ সংবাদ পাঠাইবেন। তাহার আগমন পর্যন্ত উহ রাখিয়া দিবেন, 
কিন্তু স্পশ করিবেন না। পরে উহার উপরে কার্বলিক এযাসিড ছড়াইয়৷ 'দিয়া 
অথবা ফুটস্ত জল ঢালিয়। দিয়া উহা স্থানান্তরিত করিষেন। 


গ্নেগে বং হনকারী পিশুর দংঙ্কান হইতে রক্ষা পাইতে, যে পাড়ায় প্লেগের 
কোগী অ আছে সেই পাড়ায় সভব হইলে কখনও প্রবেশ করিবেন না । প্রেগের 
সময়ে পিশু হইতে রক্ষঃ পাইতে ঘরের মেঝেতে কেরোসিন বা ফিনাইল ঢালিয়া 
দিবেন। দেওয়ালের নিয় ভাগে এবং গৃহের কোণে সাবধানে উহা 
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ছড়াইয়া দিবেন। ঘরের মেঝেতে ফিটুকিরির গুড়া ছড়াইয়া দিলেও পিশু 
দূরীভূত হয়। 

ষে বাড়ীতে প্রেগ হইয়াছে, সে বাড়ীতে যাইতে হইলে প্রথমে প্রেগের 
টীকা লওয়া ভাল। আরও :অয়েল ব্লথের পোষাঁক (পা পধ্যন্ত) পরিধান করিয়া 
যাওয়া ভাল, কারণ তাহা 'হইলে :আরছ্.পিশু চামড়ার উপর ক্ামড়াইতে, 
পারে না। 

নিউমোনিয়া সংযুক্তক্প্লেগ: হইলে, শুশষাকারিণী ও এ রোগী যে বাড়ীতে 
থাকিবে সেই বাড়ীর সকলেরই পাতলা কাপড় ও তুলা দ্বারা নিশ্মিত মুখস্‌ 
পর! উচিত। ৃ 

নিউমোনিয়া সংযুক্ত প্রেগ*সর্ববাপেক্ষা অধিক সংক্রামক |; নিশ্বাসের সহিত 
নাকের মধ্য দিয়া ইহার জীবাণু” প্রবেশ "করে, এই জন্তই এরূপ মুখস্‌ 
পরিতে হুইবে। 


২৮১৪ আসঞ্যাম্স 


বেরিবেরি 


হ্বয়েক বৎসর হইল «এই রোগটা এশিয়া মহাদেশের অনেক «স্থানে 
সাধারণ রোগ হইয়া উঠিয়াছে। এই রোগের লক্ষণগুলি বিভিন্ন :ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
প্রকাঠের । এই রোগে কাহার কাহার হাত পা 'আংশিক ভাবে অবশ হহয়া 
যায়, ও চামড়া অসার হইয়া পড়ে, বিশেষতঃ পায়ের নলার সম্মুখ দিকের এবং 
পায়ের পাতার এবং খঙ্ুলির অগ্রভাগের চামড়ার এরূপ হুয়। রোগীর পা 
ক্রমশঃ শুকাইয়া .থাকে, এবং পায়ের ডিম চাপিয়া ধরিলে রোগী যন্ত্রণায় আর্তনাদ 
করিতে খাকে। পদন্থয় আংশিকভাবে অবশ হইয়া যায় বলিয়া, রোগী টলিতে 
টলিতে চলে এবং শীঘ্রই হাপাইয়া পড়ে । কোন কোন সময়ে হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন 
অতিক্রুত হইয়া থাকে । গলার স্বর অতিশয় ক্ষাণ হয় এবং কখনও বা একে- 
বারে বসিয়া যায়। - 


কাহার কাহার বেরিবেরি হইলে তাহাদের হাত, পা, ও শরীর খুব ফুলিয়া 
যায়। তাহাদের নিশ্বাস লইতে খুব কষ্ট হয়। হৃৎপিণ্ড খুব ত্রুত স্পন্দিত হয়। 
পায়ের গুলি চাপিম্া ধরিলে তাহারা যন্ত্রণায় চীৎকার করিয়া উঠে । এই ছুই 
প্রকার বেরিবেরির কোন প্রকারেই জ্বর থাকে না; জিহবা! পরিক্ষার থাকে, মল 
পাতল! হইতে পারে, বা কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিতে পারে। 


শরীরের অনেকগুলি স্রায়ু স্ফীত হওয়াই বেরিৰেরি। উক্ত নায় বারা যে 
ধেঁ মাংসপেশী চালিত হয়, ন্নাযুগুলি স্কীত হইবার ফলে সেই সেই মাংসপেশীও 
আংশিক বা সম্পূর্ণভাবে অকর্মণ্য হইয়া পড়ে। অনুভব করিবার স্ায়ুসমূহ বর্তমান 
থাকায়, স্ীতির জন্ত বেদন। অনুভূত হয়। এ স্ফীতির জন্যই বক্তবহা শিরার 
সামু বিকৃত হইয়া উহ1 হইতে রস বাহির হইয়া আইসে ও তজ্ভন্য হাত, পা, ও 
দেহ রসে ভাব হইয়া ফুলিয়া উঠে। 


০ম্বন্লিত্বেশ্লি্ল ক্চান্লঞ 


কলের ছাট! চাউল যাহার প্রধান খাস্যরূপে ব্যবহার করেন, সাধারণতঃ 
তাহাদের মধোই বিশেষভাবে 'বেরিবেরির প্রকোপ দেখা যায়। রাসায়নিক 
পণ্ডিতগগ পরীক্ষা করিয়া জানিতে পাঁরিয়ান্কছন যে চাউলের বহির্ভতাগ ও লসভ্যন্তর 
ভাগ. একই প্রকার দ্রব্য নহে। চাউল ছাটিলে উহার বহিরাবরণ দূর হইয়া যায়। 


চাউলের বহিরাবরণ বাঁলতে আমর! চাউলের খোসা বা তুষের কথা বলিতেছি 
(২৯৬) 


বেরিবেরি ২৯৭ 


না। ধানের খোসার তলায় চাউলের উপরে থে একটা সক্ষম লাল" আবরণ 
থাকে, আমরা তাহারই বিষয় বলিতেছি। উক্ত লাল আবরণে দেহের পুিকর 
অতিশয় সার পদার্থ রহিয়াছে । চাউল ছাটিলে উক্ত লাল রঙের বহিরাবরণ 
বাহির হইয়া যায়। চাউলের উক্ত লাল বহিরাবরণ অন্তান্য খাছ্যেও--যেমন, 
শিমের বীচিতে__পাওয়া যায়। এই জন্য ছাটা চাউল খাইলেও যাহারা মাছের 
সঙ্গে শিম ও বিভিন্ন শাকসবজি ব্যবহার করেন, তাহার! বেরিবেরি দ্বারা 
আক্রান্ত হন ন]1। 

ছোট ছোট শিশুদিগেরও বেরিবেরি হয়; কোন কোন স্থানে বিশেষতঃ 
মনিলা সহরে এক বুৎসরের নিম বয়স্ক যে সকল শিশু মার& যায়, তাহাদের মধ্যে 
বেরিবেরি রোগেই মারা যায় অধিক। এ কথা সত্য যে শিশুর কলেছাটা 
চাউল খায় না, কিন্তু তাহাদের মায়েরা খাইয়া থাকেন॥ 'কলেছাটা চাউল 
মাতার প্রধান খাগ্য হইলে তাহার ছুগ্ধে চাউলের উপরের লাল আবারণ জাতীয় 
খাছ্যের অভাব হইবে। এ জাতীয় খাগ্য মানব শরীর সুস্থ রাখিতে বড়ই 
প্ুয়োজনীয়। এই জন্ত যে সকল শিশু এবপ দুৃদ্ধে পরিপুষ্ট তাহাদের শৈশব 
হইতেই বেরিবেরি হয়। 

শিশুর বেরিবেরির লক্ষণ :--মাতৃ দুগ্ধপায়ী শিশুদিগেরই বেরিবেরি হয়। 
তাহাদের বয়স যখন কেবল ছুইমাস সাধারণতঃ তখনই এই রোগ দেখা যায়। 
শিশুর বেরিবেরি হইলে তাহাকে রুগ্ন মনে হয় না; কারণ তাহার গাল ছুইখানি 
স্কবীত থাকে, সে খুব খায়, এবং স্স্থ শিশুর মত হাসে ও খেলা করে। কিন্ত 
উহার. নাক ও মুখ নীল হয়, শিশু অস্থির হয়, ঘুমাইতে পারে না, ও তাহার 
গলা বসিয়া যায়। কোন কোন অবস্থায় হঠাৎ শিশুর কাদিয়া উঠাই, ইহার 
প্রথম লক্ষণ হয়, এবং যে পর্যাস্ত না তড়কা হয়, বা কয়েক ঘণ্টার মধ্যে মরিয়া 
যায়, সে পধাস্ত ক্রন্দনের মাত্রা ক্রমেই বাড়িতে থাকে। বেরিবেরি হইলে 
শিশুদের শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হয়। শিশু আক্ষেপ করে ও দীর্ঘ নিশ্বাস ফেলে, 
মুখমণ্ডল লাল বর্ণ হয়, এবং নিশ্বাস ও নাড়ী দ্রুত বহিতে থাকে । আদে জর 
থাকে না। অনুসন্ধান করিলে জানা যাইবে, শিশুর মাতা কেবল কলেছাটা 
চাউল খাইয়া থাকেন। 


ক্নিন্বান্লশেল্ন শউন্পান্ ৃ 
উপরে যাহা! যাহা বলা হইল, এ সমস্ত বিষয় হইতেই বেরিবেরি 
নিবারগ্রণর উপায় "সম্বন্ধে স্পষ্ট বুঝিতে)পারা'যায়। কলেছাটা চাউল *ন1 খাইয়। 
সাধারণ আঁছাটা বা ঢেকিছাটা চাউল খাইলেই হইল। খাওয়।,পরার বায় ন! 
বাড়াইয়াই উক্ত রোগের আক্রমণ হইতে সম্পূর্ণরূপে রক্ষী পাওয়া যায়। কলে- 


চট স্বাস্থ্া-বিধি ও গাহ্স্থ্য চিকিৎসা! 


চাটা, আ-ছাট1 বা ঢেকিছাট। চাউলে সমান ভাবেই ক্ষুধা নিবৃত্তি হয়। চাউলের 
লাল অংশ ছাটিয়া ফেলা আরম্ভ না হইলে, এই দেশে কথনও বেরিবেরির 
উৎপাত দেখা যাইত ন]। 

যাহারা বেরিবেরির কারণ কি তাহ] বুঝেন, তাহাদের অপরকে কলেছাটা 
চ।উল খাওয়ার কি বিপদ, তাহ! বিশেষরূপে বুঝাইয়৷ দেওয়া আবশ্যক । কলে- 
ছাটা চাউল অপেক্ষা আ-ছাটা বা ঢটেকিছাটা চাউল সকল অংশে ভাল বলিয়া 
আদশ “দখাইবার জন্ত সকলেরই আ-ছাট। বা টেকিছাটা চাউল খাওয়া উচিত। 
সকলেরই বুঝা প্রয়োঙ্জন যে কেবল মাছ ও ভাতের উপরে নির্ভর না করিয়া, 
ডাল ও শুটি প্রভৃতিও ব্যবহার করা আবশ্তক। উহাও খাদ্যের প্রয়োজনীয় অংশ 


ওসজজীক্ষাল্ 


রোগ সাংঘাতিক আকার ধারণ না করিলে, উপরে লিখিত নিবারণের 
উপায় অবলম্বন করিলেই আরোগ্য লাভ হইবে । রোগের কঠিন অবস্থায় একটা 
ধধের ব্যবহার করিতে হইবে; উক্ত ওষধ চাউলের বহিরাবরণের সারাংশ 
হইতে প্রস্তত হইয়াছে । 


টাকা £--বেরিবেরির চিকিৎসা--নিয়ে বেরিবেরির আরও এক প্রকার 
চিকিৎসা! প্রণালী প্রদত্ত হইল। বেরিবেরির প্রথম লক্ষণগ্ুলি দেখিয়াই 
বেরিবেরি হইয়াছে. বাঝতে পারা আবশ্তক, কারণ রোগের প্রথমেই চিকিৎসা 
আরস্ত হইলে ফল ভাল হয়, এবং রোগীও আরোগ্যলাভ করে । বিশ্রাম, মর্দন, 
উঞ্পাদমজ্জন, পেটে পধ্যায়ক্রমে উষ্ণ ও শীতল সেক প্রভৃতি দ্বার বিভিন্ন 
উপলগ দুর করাই এই প্রণালীর প্রধান কাধ্য। ক্যাষ্টর স্ময়েল বা কিছু সেলাইন্‌ 
লাকৃস্এটিভ ব্যবহার করিয়া কোষ্ঠ পরিফ্ষার রাখিতে হইবে । মানবদেহের 
পু্র জন্য যাহ! যাহা প্রয়োজন, সমস্ত প্রদান করিতে চেষ্টা করিতে হইবে। 
যে দ্রবা মিশাইলে তালের রস প্রভৃতি গীজিয়া উঠে (৮555) পথ্যের সহিত 
তাহ1 থাকা প্রয়োজন । উহার ছোট এক চাম্চে বা বড় এক চাম্চে ফুটন্ত 
দঞ্ধে দিয়া স্স্বাহু করিবার জন্ত কতকৃটা সর দিয়া নাড়িয়া আহারের শেষে 
খাইতে হইবে । নিম্নলিখিত খাদা বেরিবেরি রোগীর পক্ষে উৎকৃষ্ট বলিন্বা 
বিবেচিত হয়। নরম আধ সিছ্চ ডিম, টাটুক! ছুধ, শুটি, মটরশুটি, শিম, মুর 
ডাল, লেবুর রস, আখরোট, এবং বৈজ্ঞানিক উপায়ে সংগৃহীত ভিটামিন। 
রোগীর সকল লক্ষণ দূরীভূত হইলেও কয়েক সপ্তাহ খাদ্য সমন্ধে ধর্ূপ সত 
হইতে হইবে,-_ প্রকাশক! 


বেরিবেরি 


হাকছেক্যন্ল্র ন্বিভ্ভিক্ম ভউষ্পাচা্ল 
ভারতবর্ষে ষে সকল ক্যলরিক ও ভাইটামিন্‌ সংযুক্ত সাধারণ খান্ত 
বাবহত হইয়া থাকে প্রতি আউন্দে গ্রাম হিসাবে সেই সকল খান্ছের 


প্রোটন্, তৈল ও চর্ধিধ এবং শ্বেতপার ও শর্করীর পরিমাণ প্রদশিত হইল । 








তৈল শ্বেতসার * ভাইটামিন্‌ 
গাচ্য দেবোর নাম প্রোটিন কালরিক 
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২১০ 


স্বাস্থ্যবিধি ও গাহস্থ্য চিকিৎসা 


খা দ্রব্যের নাম প্রোটিন 


কী 


শশ্য ও খান্যাদ 
' আট! 
ময়দ! 
আ-ছাটা চাউল 
ছাট] চাউল 
বাজরি 
কানু (08777911) 
ছোলাম 
য্ই 
ভ্‌টা 
ষ্ৰ 
নবী 


চাউলের কর। 


ডাল, মটর ও শিম 
টাটকা শিম 
" ফরাসী শিম 
ভাজ কলাই 
ডাল 
ছোল! 
ছোয়া শিম 


বাদাম ও বাঁজ 
নারিকেল 
চিনেবাদাম 
আখরোট 
তিনি . 


মূল ও শিকড়জাত 
শোল আলু 
বিট 





| তৈল শ্বেতসার ভাষটামিন্‌ 
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বেরিৰেরি ২১১ 


২ ২২৩২8 পিপিপি শ শীপিসপি পাতি োিশিশিাশিাটি া্শীশশীটিীশিশীটিশিশীশ 
৯টি িপিিপপিশিশশ সী শিসীপপপপ্সপ পীাপপস্া প ০ 











তৈল শ্বেতসার ভাইটামিন্‌ 
পা দ্রবোর নাম প্রোটিন কালরিক 
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২১২ স্বাস্থ্া-বিধি ও গাহম্থ্য চিকিৎস! 








তল শ্বেতসার . ভাইটামিন্‌ 
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স্পা 


তিনটী (৮) অর্থে “অধিক মাজা”, ছুইটী (»*) অর্থে “পরিমিত মাত্রা”, 
একটী (*) অর্থে “অল্প মাজা”, শৃন্ত (0) অর্থে “কিছুই নাই”, এবং (৮.-) 
অর্থে “অতি সামান্ত মাত্রা” বুঝায়। 

ভাইশিমিনের ঘরে যেখানে কিছুই লিখিত হয় নাই, সেখানে এই বুঝিতে 


হইবে যে, ভাইটামিনের যার! পরিমিত করা হম্ব নাই । ক্যলরিকের মাত্রা 
পূর্ণ সংখ্যায় প্রকাশ করা হইয়াছে। এক আউন্স সমান ২৮৩ গ্রাম। 


৩১৫০ আঅল্্যাম্স 


অন্ত্রষপ্যস্ পরাঙ্জপুষ্ট. কীট ও কমি 


হ্মানব দেহে লানা প্রকার কীট বাস করিতে পারে। তন্মধ্ে কতক- 
গুলি বিশেষ অনিষ্টকর; কতকগুলি তত অনিষ্টকর নহে । এই অধ্যায়ে 
সাধারণ কয়েকটার বিষয় আলোচিত হইবে। 


০লালান্াসন হকুহ্তিনি (২০০7৭ ৬০125) 

ইহ] গোল কৃমি বিশেষ। ইহার ছুই দিক সরু এবং দৈর্যে চারি 
হইতে ছয় ইঞ্চি। সাধারণতঃ ইহার] ক্ষুদ্র অস্ত্রে থাকে বটে ক্ষিন্ত পাকস্থলীতেও 
উহারা প্রবেশ করিতে পারে--কখনও উহ? বমনের সহিত বাহির হয়, কখনও 
গলা বাহিয়া উঠে । কখনও হয়ত শ্বাসনালীতে প্রবেশ করিয়া শিশুদিগের দম 
আটকাইয়া দেয়। শিশুদিগের পেটে অল্প ছুই একটা কৃমি থাকিলে কোন 
লক্ষণ প্রকাশ না পাইতে পারে। ক্ষুধা হাস, এবং বমনোছেগ শিশুদিগের 
কৃমির সাধারণ লক্ষণ। কোন কোন সময়ে শিশুগণ তলপেটে বেদনার কথা 
বলে। শিশুদের নাক চুলকান এবং দাত কড়মড়- কৃমির লক্ষণ। অণুবীক্ষণ 
বারা শিশুর মল পরীক্ষা করিলে, শিশুর পেটে কৃমি আছে, কিনা চিকিৎসক তাহা 
পরিষ্কার বুঝিতে পারিবেন। 


শিশুদিগের কমি নিবারণ করিবার উৎকৃষ্ট পন্থা নির্দেশ করা যাইতেঞ্ছ; 
ছুপুরবেল! উহাকে একমাত্রা, ক্যাষ্টর অয়েল খাওয়াইয়া দ্িউন;) এ দিস সন্ধা 
বেলা অদ্দধ গ্রেণ স্যাণ্টোনিন্‌ সেবন করিতে দিবেন। শিশু যাক্থাতে সহজে 
খায়, এই জন্য উহাতে একট্র চিনি মিশ্রিত করিয়া দেওয়া যাইতে পারে 
তৎপর দিন সকাল বেল! পুনরায় অদ্ধ €গ্রণ, এবং ছুপুরে আবার অর্ধ প্রেরণ 
“স্যাণ্টোনিন্‌, (5570০710) দিবেন | শেষবারে “স্যাণ্টোনিন্” দিবার দুত ঘণ্টা 
পরে পুনরায় একমাত্রা ক্যাষ্টর অফ্জেল থাওয়াইবেন। যে ছুই দিন উপরি-উক্ত 
প্রণালীতে উষধ খাওয়ালে হইবে, সেই ছই দিন শিশুকে ভাতের মণ্ড ও ডিম 
ব্যতীত অপর কোন শাকসব্জ্ধি খাইতে দিবেন না। আহার সংঘত না করিলে 
' সাক্টোনিন্‌ দ্বার পেটের সমস্ত কমি বিনষ্ট করা অসম্ভব। 
রুমির উপদ্রব বিশেষতঃ শিশুগণের পক্ষে অবশ্যভাবী.। এই* 


তাহাদিগকে প্রতিবংসর ছুই একবার উপরি-উক্ত প্রণালীতে ডে রা 
(২১৩) 


২১৪ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎস! 


করা কণ্তব্য। কারণ পেটে বেদনা বা বমনোদ্বেগ না থাকিলেও, অন্ত্রমধ্যস্থ 
নামান্ত ছুই একট! কৃমি শিশুর পরিপাক শক্তির ও দেহে খাস্ভের শোষণ ক্রিয়ার 
বাধা জন্মায়, এবং এইরূপে উহার স্বাস্থ্যলাভ ও পুষ্টিসাধন সম্ভব হয় না। 


স্যান্টোনিন্‌ বিষাক্ত ওধধ, ভাই শিশুদিগকে অতিরিক্ত মাত্রায় দিবেন না। 
নযাণ্টোনিন্‌ সেবন করিবার কালে, প্রন্রাবের বর্ণ হলদে হয়, এবং সকল বস্তই 
হলদে দেখায়, হহাতে চিন্তিত হইবার কোন কারণ নাই, কেননা অল্পকাল 
মধ্যেই উহ] কাটিয়া যায়। 


2্পাল স্কম্সিলল আল্রেনশ এ্রভিন্লোঞ্ 

অনেকের এইরূপ তল ৃ 
ধারণ। আছে যে, 'গোল কমি- 
গুলি আপন! হইতেই অস্ত্রে 
জন্মে। কৃমির অদৃশ্ঠ ডিগ্বাণু 
থান্ত ও পানীয়ের সহিত 
শরীরের মধ্যে প্রবেশ করে। 
পেটের মধ্যস্থ কৃমিকীটগুলি 
প্রচ ডিম পাড়িয়। থাকে, 
এবং উহার মক্ধের, সহিত 
বহিগত হয়। মলের সহিত 
নিঃহুত ডিদ্বগুলি, মাঠে, জলা- 
শয়ে,। শহ্য ও সব্জিক্ষেত্রে 
সর্ব ছড়াইয়া পড়ে । 

রুমি পরিহার করিবার অন্্রমধযস্থ পরাজপুষ্ট কীট ও কৃমি 
নিমিত্ত সর্বদা সিদ্ধ জল শীতল 
করিয়া পান করা কর্তব্য। বাজার হইতে ক্রীত শাকসবৃজি ভালরূপে পাক 
করিয়া ভোজন করিবেন। ফলগুলি ফুটন্ত জলে কিছুক্ষণ ফেলিয়া রাখিবার পর 
খোস। ছাড়াই খাইবেন। শিশুকে মুখে আঙ্গুল দিতে দিবেন না, কারণ 
তাহাদের ময়লা হাতে ধুলির সহিত অনেক কৃমির ডিম ও নানাগ্রকার রোগের 
জীবাণু থাকিতে পারে । শিশুরা যাহা মুখে দিতে চাহে, তাহাদের, প্রায় সকল 
জিনিষেই কমির ডিম্ব থাকিতে পারে।, 

কুকুর ও বিড়ালের উদরে সর্বপ্রকার কমি দেখিতে পাওয়া যায়। “যখন 
কোন কুকুর বা বিড়াল, কোন শিশুর হাত চাটে, তখন এ কৃমির ভিম্ব শিশুর 
হাতে লাগিয়া থাকে । পরে এ হাত মুখে দিলে বা উহার দ্বার কোন খাছ্য 
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গ্রহণ করিলে, কৃমির ভিম্ব শিশুর মুখে প্রবেশ করে। এইঠজন্ু কুকুর. বিড়ালকে 
গৃহে আসিতে দেওয়া এবং কোন মতে উহাদিগকে শিশুর হাত, পা চাটিতে 
দেওয়া উচিত নহে। 


হক্ব ও০স্সান্স স্থা স্ক্রিন (7০০৮৬৩শা) ন156556) 

এ কোন কোন স্থানে প্রতি দশ জন লোকের মধ্যে নয় জন বক্ররুমি ছারা 
আক্রান্ত । এই রোগের প্রতীকার সর্বাপেক্ষা সহজ, অথচ ইহা] অতিশস্ব 
ব্যাপক। পূর্বে কোন কোন স্থানের লোককে স্বভাবতঃই অলস এবং "বম কর্মণ্য 
বলিয়া বোধ হইত, কিন্তু পরে দেখ! গেল ষে, বক্রকীট- দ্বার! :আক্রান্ত [বলিয়াই 
তাহারা দুর্বল এবং এরূপ কর্ম বিমুখ; আবার উক্তৎরোগ প্রতীকারের এবং 
নিবারণের বন্দোবস্ত করিতেই দেখা গেল যে, যাহাদিগকে পূর্বের অলস ও 
উদ্যমহীন বলিয়া মনে হইত, তাহারা পুনরায় বেশ পরিশ্রমী*ও উৎসাহী হইয়া 
উদ্গিয়াছে। 

বক্ররূুমি ক্ষুদ্র; গোলাকার ও শ্বেতবর্ণ। উহার দৈর্ঘা এক তৃতীয়াংশ 
ইঞ্চি হইতে অন্ধ ইঞ্চি পর্যাস্ত এবং এক গাছা সাধারণ সেলাই করিবার স্থতার 
নায় মোটা । এক গাছা সাদা সুতা লইয়া, আধ ইঞ্চি লম্যা এক এক টুক্র। 
করিয়া কাটিলে, এ ট্ুকৃরা গুলি দেখিতে বক্র কমির স্তায় হইবে । কি শিশু, 
কি বয়স্ক, সকলের শরীরেই এই ক্ষুত্র কৃমিগুলি প্রবেশ করে। কখন কখন 
উহ্বারা সংখ্যাক়্ খুব কম থাকে, কেবল পনের বিশটী দেখা যায়। আবার 
কখনও বা একই সময়ে কাহার অস্ত্রে কয়েক হাজারও পাওয়া যায়। উহার! 
পেটের নাড়ীর উপরিস্থ শ্প্ম আবরণীতে লাগিয়া থাকে, এবং-শরীরের রক্ত 
ঢৃষিয়া লয়। দেহের রক্ত চষিয়৷ লইয়াই উহার নিবৃত্ত হয় না; কখন কখন 
পেটে এইবূপ ক্ষতের হষ্টি করে যে, সর্বদাই তাহা হইতে রক্ত নিঃহ্ুত হছতে 
থাকে । এইবপ সর্ববদ! রক্তক্ষরণ, এবং তৎসঙ্গে বক্রকুমি হইতে উৎপন্ন বিষ 
মানুষকে ক্রমশ: দুর্বল ও রক্তহীন করিয়া ফেলে। তাহার জীঙইনীশক্কি এত 
কমিয়! যায় যে, অন্যান্ত ব্যাধি বিশেষতঃ ক্ষয় রোগ সহজেই সেই ব্যক্তিকে 
আক্রমণ করিতে পারে। শিশুগণ বক্ক্কমি দ্বারা আক্রান্ত হইলে পা বর্ণ ও 
ক্ষুদ্রকায় হইয়া পড়ে। তাহাদের শারীরিক ও মানসিক উভয়ের বুদ্ধি হ্বাস 
প্রাপ্ত হইয়া যায়। শারীরিক বর্দন এতদূর হাস পায় ষে ১৮ কি ২* বৎসরেয় 
যুবককে, ৯* কি ১২ রৎসরের শিশুর ন্যায় দেখায়। কেন বালক বৃক্রকুমি স্বারা 
অতি মাত্রায় আক্রান্ত হইলে, সে লেখাপড়ায়গু পিছনে পড়িয়া যায়। 

ইবজরেক্কাঁম জ্রন্লিভ্ড 'ন্যাম্দিলল স০্স্পই৯ লন্মক। 

শরীরের চণ্ধের পাতুরভা, স্মলসতা, পাকস্থলীতে মাঝে মাঝে ' বেদনা, 

মানসিক জড়তা, মাটী বা চুণ খাইবার কুপ্রবৃত্বি প্রভৃতি কতিপয় লক্ষণ দ্বারা 


২১৬ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


কোন শিশু বা বয় ব্যক্তি বাস্তবিক বক্ররুমি হারা আক্রান্ত হষ্ইয়াছে কিনা, 
বুঝিতে পার৷ যাইবে । 
কোন চিকিৎসক অণুবীক্ষণ, যন্ত্র বারা পীড়িত ব্যক্তির মল পরীক্ষা করিলে, 
বক্রকূুমি হইয়াছে কিনা নিশ্চয়রূপে বুঝিতে পারিবেন । 
পায়ের তলা ও পায়ের ঙ্থুলির মধাভাগ চুলকান এই রোগের আর একটা 
লক্ষণ; পায়ের চামড়া দিয়া শরীরের মধ্যে যখন বক্রকৃমি প্রবিষ্ট হয়, তখন এরূপ 
চুলকার্নি হইয়া থাকে। 


স্বজনন্কন্সিল্ মন্বিত্ডালন ওড ভহ্হাহন ল্নিল্লান্লঞা 


বক্ররূম অশ্্ মধ্যে থাকিয়া অসংখ্য ডিম্ব প্রসব করে। মলের সহিত 
উহার পড়িয়া যায়, এবং যে স্থানে মল নিক্ষিধ হয়, সেই স্থানে উহার! 
ছড়াইয়া পড়ে । তথায় ভি্বগুলি বড় হইতে থাকে, এবং দশ দিনের মধ্যে 
একটা ক্ষুদ্র কীটের আকারে পরিণত হয়। এ সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কাট মাঠে, 
বাগানে ও গৃহ প্রাঙ্গনে ছড়াইয়া পড়ে। উহার শাকসবজি ও জলের মধোও 
থাকিতে পারে। কাচা কোন শাকসবজি খাইলে বা অসিদ্ধ জল পান করিলে 
সেই সঙ্গে উহার শরারে প্রবেশ করিতে পারে। অধিকাংশ লোকই নগ্রপদে 
চলিবার নিমিত্ত উহা দ্বারা আক্রান্ত হয়। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বক্রকৃমি কীট মাটা হইতে 
হাতে এবং পায়ে ও নিতদ্বের অনাবৃত্ত অংশে লাগিয়া চামড়া ভেদ করিয়া শরাঁরে 
প্রবেশ করে। চামড়ার মধ্যে একবার পথ করিয়া লইতে পারিলে উহ্বারা অস্ত্রে 
না পৌছিয়া বিরত হয় না; তথায় অস্ত্রের সুস্ম আবরণপী কামড়াইয়া থাকে, এবং 
রজু চুষিয়া লয়। 


এই রোগ নিবারণ কল্পে সর্বপ্রথমে মল দ্বার মাটী দূষিত করা বন্ধ 
করিতে হইত্ব। এই উদ্দেশ্তে-পুথক শৌচাগার নিম্মাণ করিয়া উহ] বাবহার 
করিতে হইবে। সাধারণতঃ যাহার] বক্রকুমি দ্বারা আক্রান্ত হয়, তাহারা যদি 
মলযুত্র দ্বারা জমি দূষিত না করিয়া শৌচাগার ব্যবহার করে, তবে উক্ত ব্যাধি 
সহজেই সম্পূর্ণ দূরীভূত হইতে পারে। যতদিন লোকে মাটিতে এবং একপ 
পায়খানায় মলত্যাগ করিবে যেখান হইতে বগি, পক্ষী, শৃকর, মাছি, ও মুরগী 
প্রভৃতি স্বারা সহজেই. এ মল চারিদিকে ছড়াইয়া পড়িবে, ততদিন এ রোগ 
নিবারণ করা যাইবে না। - 

শৌচাগারে এন্ূপ বাল্তি ব্যবহার *করিবেন, যাহা ঢাকিয়া রাখা সম্ভব 
হয়। -উক্ত বাল্তি প্রতিদিন পরিষ্কার করিতে হইবে। বাল্তির ময়লা 
কোথায়ও মাটির উপরে না ঢালিয়া মাটির নীচে গর্ত করিয়া পৃতিয়া রাখিবেন 
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যদি শৌচাগার প্রস্তত করা এবং যাহাতে মলে মাছি বসিতভে না পারে ময়লার 
পান্র এক্সপ করা সম্ভব না হয়, তবে মাটিতে প্রথমে একটী গর্ত করিবেন। 
তারপরে একটা বড় রকমের কাঠের বাক্স সংগ্রহ করিয়া উহার তলদেশে একটী 
বড় ছিদ্র করিবেন, এবং বাক্সটী গঞ্চের উপরে উল্টাইয়া রাখিবেন, এবং বাকের 
নীচে চারিদিকে মাটি দিয়া ভরাট করিয়া সমস্ত ফাক বন্ধ করিয়া দিবেন ঘন 
এক্সগপী কোন ফাটাল না থাকে ঘাহার মধ্য দিয়া মাছি প্রতৃতি প্রবেশ করিতে 
পারে। ৰাক্সে যে বৃহৎ ছিদ্র করা হইয়াছে, তাহা ঢাকিয়া রাখিবার উপযোগা 
একখানি তক্তা প্রত্তত করিয়া রাখিবেন, খেন মলত্যাগ করিবার পরেই উহা 
ঢাকিয়া ফেলা যায়। কিছুকাল পরে বাক্সটী অন্কজ্স সরাইয়া গঞ্ভটা মাটিম্বারা 
পূর্ণ করিবেন। এই প্রকার পায়খানার বন্দোবস্ত করিলে, মলের উপরে মাঠি 
বদিতে পারিবে না, এবং উহ্ন] ইতস্ততঃ বিক্ষিণ্ধ হইতে পারিব্লে না। 

ক্রমাগত ছয়মাস কি তদপেক্ষাও দীর্ঘকাল ধরিয়া বক্রকুমিগ্ুলি মাটিতে 
জীবিত থাকিতে পারে । এই জন্ত বাহিরে যে স্থানে কোন সময়ে মল নিক্ষিপ্ন 
হইয়াছে, সেইরূপ স্থলে বৎসরকাল মধ্যে নগ্র পদে যাওয়া উচিত নহে। 

বক্ররুমির আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা কর! সকলের পন্ষেই অতি সহজ; 
কখনও নগ্ন পদে বাহির না হওয়া, খালি হাতে মাটি খনন না করা, অখটস্ত জল 
পান ন1 কর1, অথবা উত্তমরূপে সিঞ্ছ জলে ধৌত না করিয়া কোন প্রকার শাক- 
সবজি না খাওয়া--এই গুলিই সহজ পন্থা । 

শিশুগণ উলঙ্গাবস্থায় অথব! নিতম্ব অনাবুত রাখিয়া মাটিতে বিলে বক্রুরুমি 
বারা আক্রান্ত হইতে পারে। 


ও্রত্টীষ্ালল 

“এপ সম্‌ সন্ট" এবং “থাইমল্”" (707791) (ক্যাপস্থলে পৃরিয়া। দ্বারা 
বক্রকৃূমির চিকিৎসা করিতে হয়। এপসম্‌ সন্ট দ্বারা কোষ্ঠ পরিফার করিয়া 
লইতে হয়; তাহা হলে খাইমল, ভ্বারা সহজেই কৃমি বিনষ্ট হইতে পারে ! 
থাইমল. গ্রহণ করিবার পূর্বরাত্রে, রোগা অত্িতি সামান্ত পরিমাণ খাদ্য খাইবেন। 
উক্ত সন্ধ্যায় এক মাত্রা এপসম্‌ সপ্ট খাইবেন।; পর দিন সকালে মলত্যাগ 
হুইবার পর অদ্মান্রা থাইমল গ্রহণ করিবেন। শেষবার থাইমল গ্রহণের দুই 
ঘণ্ট। পরে ম্মার একমত এপসম্‌ সন্ট খাইবেন। থাইমলের স্বাহাযো যে 
সমস্ত বক্ররূমি অস্ত্রেরে আবরণী হইতে,স্থার্টত্যুত হইয়াছে সেই গুলি, শেষ মাত্র! 
'এপর্সমূ সন্ট দ্বারা বিদুরিত হইবে । প্রত্যেক মাত্রা থাইমল গ্রহণের পরে 
অন্ততঃ আধ ঘণ্টাকাল রোগী ডান কাৎ হইয়া শঙ্জন করিবেদ। থে" দিন 
“থাইমল্‌্” দেওয়া যাইবে, সেই দিন শেষ মাত্রা “এপ সম্‌ সম্টের” ভালকপ ক্রিয় 





২১৮ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


না দেখিগা কোন খান গ্রহণ করিবেন না। সামান্ত জল পান করা যাইতে 
পারে। যে কোন আকারেই হউক ম্বরা, মাংস বা তৈলাক্ত বন্ধ 
গহণ করিলে, থাইমপ্‌ বিষবৎ কাধা করিবে । এই জন্ত এ সমুদয় পদার্থ ত্যাগ 
করিবেন। 

থাইমল্‌ উত্তমব্ূপে গুড়া করিয়া ক্যাপস্থুলে পৃরিয়া খাইতে হয়। 

একমাত্রা থাইমল্‌ সুই ভাগে বিভক্ত করিয়া! লইয়া ছুই ঘণ্টা অস্তর অস্ত্র 
গ্রহণ করিতে হইবে, বিভিন্ন বয়মে উহার মাত্রা এইরূপ £-- 


১. হইতে :£ বংসর বয়সে পর্ণমাত্রা ৭৮ গ্রেপ 


€ *...১৭ রা ৪ রি ১৫ 
১০ এ ১৫ রঃ দা প্র ৩০ রঃ 
১৫ ১ ২০ টি ৪৫ রঃ 
২০ ও তরী ৯, রং রঃ ৬৪ ) 


মলের সঙ্গে কৃমি কীট বাহির হইলে, একখণ্ড পাতল৷ নেকৃড়ায় মল বাধিয়া 
লইয়া ধৌত করিলে ও ছাকিয়৷ দেখিলে এ রুমি দেখা! যাইবে। 


বক্ররুমি চিকিৎসার আর একটী উপায় আছে; পনের বৎসর বয়স পরাস্ত 
রোগীকে তাহার. যত বৎসর বয়স তত 'ফৌোট। করিয়! “চিনোপোডিয়াম্* 
(0076701১০17) খাইতে দিবেন। বয়স্ক রোগীকে উহার পাচ ফোটা এক 
চাম্‌চে চিনির সহিত মিশাইয়া ছুই ঘণ্টা অন্তর অন্তর তিনবার খাইতে দিবেন। 
এই উঁষধ ব্যবহার করিৰার পূর্ব দিবস অপরাহে রোগীকে এক মাত্রা “এপাঁসম্‌ 
সণ” দেওয়া আবশ্যক; তারপর গুঁষধ ব্যবহারের দিন শেষবার “চিনোপোডিয়াম্‌” 
দিবার ছুই ঘণ্টা পরে আর এক মাত্রা “এপ সম্‌ সন্ট* দিবেন ।* 


স্লক্রে ক্কুন্মি 
ক্ষুদ্র কৃমিগুলি স্থতার ন্যায় স্ুক্ম। এবং শ্বেত বর্ণ, ও এক ইঞ্চির এক 
তৃতীয়াংশ পরিমাণ লন্ব(। উহারা সাধারণতঃ তলপেটের নিম্নাংশে থাকিয়া, 
গুহস্বার ও উহার চারি পার্থে চুলকানি ও উত্তেজনা উৎপন্ন করে। মলের 
'সহিত উহার বহির্গত,.হইয়া যায়। অনেক সময়ে উহার! আপনা জ্জাপনি মল- 
দ্বারের'মধ্য দিয়া বাহির হইয়! বস্্াদিতে লাগিয়া থাকে | এই প্রকারে উহার! 
বালিকাদিগের ধোনিপথেও প্রবেশ করে, এবং তন্লিমিত্ত চুলকানি ও যোনিস্থার' 


* পূর্ণ বরস্ক বাক্তিকে ৪৫ ফৌটা পকার্বণ টেটোক্লোরাইড” খালিপেটে ক্যাপ স্ুলে করিয়! 
কেধল একমাত্র! দিষ্কে হইবে । ইছ1 উৎকৃষ্ট ও নিরাপদ টিকিৎস]। 


অস্ত্রমধ্যস্থ পরাঙ্গপুষ্ট কাঁট ও কৃমি ২১৯ 


হইতে জল্লীপ পদার্থ নিঃহত হইতে থাকে । নাধারণতঃ “নাংরা ও রুপ বালক 
বালিকাদিগকে এই কৃমি দ্বারা আক্রান্ত হইতে দেখা যায়। 


এ্রত্জীচ্চাঞ্ঞ 


উক্ত ক্ষুদ্র কমি বিনাশ করিতে হইলে সর্বপ্রথমে শিশুর খাস্ছের প্রতি লক্ষ 
রাখিতে হইবে। শুধু পরিচ্ছন্ন ও পুষ্টিকর থাস্যই খাইতে দিবেন। আহারের 
নির্দিষ্ট সময় ব্যতীত অপর কোন সময়ে কিছুই খাইতে দিবেন না। 


রোগীকে অল্প এক মাত্রা “ক্যাষ্টর অয়েল” খাইতে দিবার পরে, কুড়ি 
গ্রেশ কুইনিন্‌ মিক্লিত এক পোয়া পরিমাণ উষ্ণ জল পেছটর মধ্যে ধীরে ধারে 
প্রবেশ করাইয়া দিবেন। কুইনিনের পরিবর্তে তিন চাম্চে লবণ ব্যবহার করা 
যাইতে পারে । উক্ত জল পেটের মধো একটু বেশীক্ষণ ধার কম্রিতে পারিলে ভাল 
হয়। এই প্রকারে এক সপ্তাহ ধরিয়! একদিন অন্তর একদিন রাত্রিকালে, কুইনিন্‌ 
বা লবণ মিশিত জল প্রয়োগ করিবেন। উপরি-উক্ত প্রণালী দ্বারা উপকার না 
হইলে, “'কোয়াশিয়া” ভিজ্কান অস্তঃগ্রবিষ্ট করাইয়া দিবেন। ছোট একবাটি 
পরিমাণ কোয়াশিয়া খণ্ড খণ্ড করিয়া লইয়া এক পোয়া আন্দাজ জলে বারঘণ্টা 
কাল ভিজাইয়া রাখিবেন। পরে এ জল ছাকিয়া লইয়া পেটের মধ্যে প্রবেশ 
করাইয়া দিবেন । 


চুলকানি নিবারণের জন্য ছুই চাম্চে :*ভেস্লিনের* "সহিত পাচ ফোটা 
কার্বলিক এাসিড মিশ্রিত করিয়া মলদ্বারের চারিদিকে প্রয়োগ করিবেন । 


শিশু পুনঃ পুনঃ মলদ্বার টঠলকাইতে বা ঘধষিতে থাকিলে, তাহার আঙ্গুলে 
ও নখে কৃমির ডিম্বাণুগুলি লাগিবার সম্ভাবনা । এই জন্ত কৃমি রোগ হার! 
আক্রান্ত শিশুর হন্তহ্বয় বারংবার ধৌত করিয়া দেওয়া কর্তব্য । আশুলের নখ- 
গুলি খাট করিয়া কাটিয়া রাখিবেন। শিশুর নিতম্ব (পাছা) প্র্চিদিন ধৌত 
করিতে হইবে। 'ক্ষুপ্র কৃমির পুন: পুনঃ আক্রমণ হইতে শিশুকে রক্ষা করিবার 
জন্য এই নিয়মগুলি পালন কর। নিতান্ত আবশ্যক । 


ভ্তিন্ডাক্ষম্সি ম্ঘা স্পভল্ক হস (97১6 ৬০01) 
ফিত কুমিগুলি* লম্বা ও সরু; উহ্ারা প্রায় দশ*্হইতে বিশ্‌ ফুট পধ্যস্ত 
লম্বা হইয়া থাকে। যাহারা কুকুর বিড়ালের” সহিত বিশেষ মাথামাধি করে, 
এবং * হামের ন্তায় বীজাক্রান্ত শৃকর বাঁ গরুর মাংস ভক্ষণ করে, ভাহারাই 
উহার দ্বারা! আক্রান্ত হয়। এই প্রকার দূষিত শূকর ও গোমাংহশ সাদ] * সাদা 
দাগ থাকে, এবং এর সাদা দাগগুলিই ফিতারুমির বাচ্চা। উক্ত মাংস বহুক্ষণ 


২২০ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থা চাকৎসা 


' ধরিয়া পিঁদ্ধ না করিয়া বা ভাজিয়া না লইয়া ভক্ষণ করিলে ফিতাকুমি অস্ত্রে 
প্রবেশ করিয়া বড় হইতে থাকে । 

বাহিক কোন নির্দিষ্ট লক্ষণ দ্বারা অস্ত্রে ফিতারুমি আছে কিনা ঠিক 
বুঝিতে পারা যায় না। সাধারণত: উহার আক্রমণে অজীর্ণতা এবং পেটে 
উতৎ্কট যাতন]। হইয়া থাকে, রুগ্ন বাক্তি ক্রমশং রক্তহীন হয়, এবং মাথাধরা, 
মাথাঘুরা বিশেষভাবে অনুভব করে। মলের মধ্যে উক্ত কুমির খণ্ড খণ্ড গাইট 
দেখা গেলে ফিতাকমির নিশ্চিত প্রমাণ পাওয়া যায়। 


এ্রভীীল্ষান্র 
ফিতা কৃমির মন্তক ভাগ দূর করিবার চেষ্টা করাই, উহার চিকিৎসার এক 
মাত্র লক্ষা হওয়া উচিত; কারণ মন্তকভাগ দূর করিতে না পারিলে উহ! 


ক্রমশঃই বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে । এই অন্ত নিয়লিখিত উপায় অবলম্বন 
করিতে হইবে। 





/ হাটা াটাাইতোইটে তাতে 
করিনা থাাাাাাযাটে 





মধান্থলে ২--ফিত। কৃষির দেছ 
দক্ষিণে :_ শুকরের মাংসস্থিত ফিত] কৃমির মন্তক। 


চিকিৎসা আরম্ভ করিবার ছুইদিন পূর্ব হইতে রোগী কোন প্রকার শক্ত 
খাস্য খাইবে না। শুধু ভাতের মণ্ড, অদ্ধ সিদ্ধ ভিদ্ব ইত্যাদি গ্রহণ করিৰে 
রোগীকে বিছানায় শোয়াইয়া রাখিবেন এবং এই ছুই দিন তাহাকে সম্পূর্ণ 
বিশ্রাম করিতে দিবেন। প্রথম দিন সকাল বেল৷ একমাত্র। ক্যাষ্টর অয়েল দিয়া 
রোগীকে সারাদিন উপবাসী রাখিবেন । দ্বিতীয় দ্রিবসে, পাচ বৎলর বয়ঙ্ক শিশু 
রোগীকে ত্রিশ ফোটা ওলিওরেজিন্‌ (01507657701 1076 1781৩ 0617) দিবেন 
ইহা! খাইতে অতি বিহ্ধাদ বলিয়া, ভাতের মণ্ডের সহিত ইহা খাওয়ান ভাল 
ছই তিন ঘণ্টা পরে পুনরায় এ উধধ এরপে ত্রিশ ফোটা দিবেন । রোগীকে 
অবশ্যই. বিছানায় ধীরভাবে শোয়াইয়া রাখিতে হইবে। হ্িতীয় মাত্র! "গ্রহণ 
করিবার চারি পাচ ঘণ্টা পরে, একটু বেশী পরিমাণ এক মাত্রা “ক্যাষ্টর অয়েল” 
থাইতে দিবেন । শিশুর মলত্যাগ হইতে আরম্ভ করিলে একটা:.পাত্রে খানিক 


অস্ত্রমধাস্থ পরাঙ্গপুষ্ট কীট ও কৃমি ২২১ 


গরম জল লইয়া উক্ত মল ধরিয়া রাখিবেন, কারণ তাহা হইলে রুমির মস্তক 
বহির্গত হইয়াছে কিনা জানিতে পারা যাইবে । মানুষের মল মাটিতে প্রোথিত 
ও বিশোধিত কর1, এবং মাংস জাতীয় সমুদয় খাদ্য ভালরুপে হুর্ণসন্ধ করিয়া 
লওয়া, ফিতাকৃমি নিবারণের প্রকৃষ্ট উপায়। * কুকুর বিড়ালের উদরে ফিতারুষি 
অতিরিক্ত মাত্রায় থাকে বলিয়া, উহ্বা্দিগকে গৃহে না রাখাই ভাল। উহারা 
যেন্* কোন ক্রমে শিশুদের হাত বা মুখ চাটিতে সা পারে। 


উ্সীলগাইন্ন। (01110171756) 

শুকরের মাংস খাইয়া এই জাতীয় কমি হয়। উহারা অস্ত্রে থাকে না, 
মাংস পেশীতে গিমা বেদন। উৎপন্ন করে । জর হইতেঞ্পারে। দেহের বিভিন্ন 
অংশ্বের মাংসপেশীতে বেদন! হয়, হাত প1 নাড়িলে মাংসপেশীতে বেদন৷ বৃদ্ধি 
হয়। কিন্তু সন্ধিস্থলে কোনই বেদনা থাকে না। মাংসপেশীতে চাপ সহা হয় 
না। চক্ষুর নিম্ন ভাগ ফুলিয়া উঠে এবং দম কমিয়া যায়। 

ইহার ফলদায়ক কোন চিকিৎসা নাই। ক্যাষ্টর অয়েল খাওয়াইয়া প্রত্যহ 
*ডুস্‌ দিন, উহাতে অস্ত্রে এ জাতীয় কোন কমি থাকিলে বাহির হইয়া যাইবে । 
সমস্ত শরীরের মাংসপেশীতে যে কৃমি আছে, তাহা বাহির করিবার কোন উপায় 
নাই। শুকরের মাংস না খাইলে এই রোগ হইতে পারে না। 


২০১২০, অশস্্যাম্স 


তালুগ্রন্থি বা টন্নিল-_ এ্যাডিনয়েডজ 
_ সর্দি _কগ্ঠনালীর ঝিল্লীর প্রদাহ-. 
্রস্কাইটিন __ইন্ফুলয়েঞ্জা 


উস্ব্ভিনভলু (্র০708105) ্যাত্্্বিক্জে৩ল, (29559195) 


জ্বাহারা মুখ মেলিয়া নিশ্বাস গ্রহণ করে, তাহাদের কতক শুলি বিশেষ 
লক্ষপ দেখ! ষায়; যেমন-_নাক দিয়া সর্বদ]1 সদ্দি ঝরা, নাকের ও মুখের মধ্যে 
ঘা, শব্দ করিয়া নাক টানা, চক্ষু রক্ত বর্ণ হওয়া, লেখ! পড়ায় কাচ1 হওয়া মুখ হা 
করিয়া ঘুমান, মুখ মেলিয়৷ চাহিয়া থাকা, কাণে যেন কোন বেদনা আছে এই- 
রূপে কাণে হাত দেওয়া প্রভৃতি । তালুগ্রন্থি বৃহদাকার হইলে অথবা নাসিকার 
পশ্চান্তাগ এবং কের মধ্যবস্তী বিধান তত্কসমৃহ স্ফীত হইলে (অর্থাৎ এ্য]ুডিন- 
যেড্স হইলে) আধকাংশ স্থলে রোগী মুখ দিয়া শ্বাস গ্রহণ করে। ষে সকল, 
বালকবালিক। পুষ্টিকর -খাগ্য পান না, অথবা যাহার! অস্বাস্থ্যকর -স্থানে বাস করে, 
সাধারণত: তাহাদেরই এ্যাডিনয়েডস্‌ হইয়া থাকে। বুগ্ধাহ্ুষ্ঠ বা প্যাসিফাইয়ার 
নামক স্তনের বোটার নায় রবারের বোটা চষিলেও উহা হইতে পারে। 


কগের পশ্চান্ভাগে ঘষে 
স্থানে কগ ও নাসিকা মিলিত 
হইয়াছে, সেই স্থানে এ্যাডিন- 
য়েডস্‌ জন্মিয়া থাকে । উহাদের 
আকৃতি একটী লাল ক্ষুদ্র ফুল- 
কপির স্ভবক বা গুচ্ছের ন্যায় । 
হাতের উপরে অনেক সময় যে 
প্রকার আচাল হইয়া থাকে, 
সেইকপ আচালেছ্ছ সহিত ইহার 
অনেকট। সাদৃশ্য আছে। উহারা 


১। এ্যাভিনয্পেডেস ২ । করুণ টন্সিলের আবরণ -নাসিকার পশ্চান্তাগের দোদুল/মান 
(২২২) 





তালুগ্রন্থি--এ্যাডিনয়েড্স-_সর্দি ইত্যাদি ২২৩ 


অবস্থায় থাকিয়া, নাসারদ্ধ, বন্ধ করিয়া দেয়, এবং তাই রোগী মুখ দরিয়া শ্বাস 
টানিতে বাধ্য হয় (পূর্ব পৃষ্ঠার চিত্র দ্রষ্টব্য)ট। মুখ দিয়া শ্বাস গ্রহণ করিলে 
দেহের মধ্যে বহু পরিমাণ ধুলিকপা ও বহু সংখ্যক জীবাণু প্রবেশ করিতে পারে? 
নাসিক! দ্বারা নিশ্বাস লইলে এরূপ হয় না।» এ্যাডিনয়েড স্‌ দ্বারা আক্রান্ত 
শিশুদিগের প্রায়ই কর্ণশূল হইয়া থাকে । কাণ হইতে কখনও পৃজ ঝরিতে 
থাকে, কথন বা পৃজ থাকে না। শিশুদিগের" এইরূপ কর্ণশূল পুঁজ নিগত 
হইতে থাকিলে, ভবিষ্যতে বধির হইবার এবং তদপেক্ষাও সাংঘাতিক, মণ্তিষ্ক 
বিল্লী প্রদাহ নামক রোগ হইবার বিশেষ সম্ভাবনা আছে। | 

শিশুর মুখ হ1 করাইয়া লইয়া, একখানা চামচের বাট দ্বারা জিহবাটা 
নীচের দিকে চাপিয়া ধরিয়া, গলার মধ্যে টন্সিল্‌ বুদ্ধি "পাইয়া গলদেশ পর্য্ত 
বাহিত্ন হইয়া আসিয়াছে কিনা দেখিতে হইবে। টন্সিল্টী ঝোগগ্রস্ত না হইলে 
কখনও প্রলম্থিত হয় না, এবং উহার রঙ. গলমধ্োর চতুদ্দিকের নায় ঈষৎ রুক্তাভ 
থাকে । স্ফীত ও ব্যাধিগ্রন্ত টন্সিলের রঙ গভীর রক্ত বর্ণ হয়, অথবা উহার 
উপরে সাদ! চাক! চাকা একটা আবারণ পড়িয়া থাকে, কখনও বা উহাতে হল্দে 
ডের পৃজ দেখা যায়। টন্সিল্‌ সহস! ফুলিয়া উঠিলে, রোগী গলায় বেদনার 
কথা বলে এবং তাহার জ্বর ও মাথাধরা আরস্ত হয়। কোন খাগ্য বা পানীয় 
গলাধঃকরণ করিতে গলার বেদন! বৃদ্ধি পায়। 


শিশুকে পরীক্ষা করিয়া দেখিতে হইবে, তাহার ঘাড়ে,বা কাণের পিঠের 
চামড়ার নীচে ডেলা ডেল! কছু বোধ হয় কিলা। এইগুলি বদ্দিত গ্রন্থি। 
যখনই হউক না কেন, এইগুলি হইলেই বুঝিতে হইবে যে, নাক, গলা, কাণ বা 
দাতের মধ্যে কিছু বিষ জন্মিয়াছে বা প্রদাহ হইয়াছে; কাজেই দেহের অন্ত 
অংশ যাহাতে পীড়িত ন হয়, তজ্জন্ত সত্বর ইহা দূর কর] দরকার । | 


এযাডিনয়েডস্‌ ও বদ্ধিত টন্সিল্‌ নাক ও গলা বন্ধ করিয়া দেয়, কাজেই 
শিশু নিয়মিত শ্বান,লইতে পারে না, ফলে শরীর যথেষ্ট পরিমাণ বায়ু পায় না। 


বদ্ধিত তালুগ্রস্থিতে (টন্সিলে) এবং এযাডিনয়েড সে বিষাক্ত জীবাণু থাকে ।' 
উহা রক্তের সহিত হৃৎপিশ্ডে যাইয়া হৃত্রোগ এবং সন্ধিস্থলে যাইয়! বাত রোগ 
স্ট্টি করিতে পারে। এই সকল জীবাণু দেহের অন্যান্ত অংশে নীত হইয়। 
অন্তান্ত রোগও হ্ঙি করিতে পারে । উহারা দৈনিক বৃদ্ধির বাধা জন্মায়, 
কাজেই যে 'সকল বালকবালিকার তালুগ্রস্থি বদ্দিত হয় বা এঞাডিনয়েউ স্‌ থাকে; 
তাহারা খর্বারৃত্তি হয়। এ সকল জীবাণু ধীরে ধীরে শরীর বিষাক্ত করে 
এই জন্তই বালকবালিকাগণ অনেক সময় সহজে পাঠ প্রস্তুত করিতে পাে* না। 


এইরূপ বালকবালিকার ডিফথিরিয়া, পীত জ্বর ও হাম হইবার খুব সপ্ভাবনা; 


২২৪ স্বাস্থযা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


উহাদের' এ সকল .রাগ হইলেই খুই প্রবলভাবে হয়, এবং অতি ধাঁরে তাহারা 


রোগ মুক্ত হয়। 
| এপ্রজ্জীক্কাল্ল 

কোন শিশুর এ্াডিনয়েতস্‌ হইলে তাহাকে কোন হাসপাতালে বা উপযুক্ত 
অস্ব চিকিৎসকের নিকটে লইয়া এযাডিনয়েড স্‌ বাহির করিয়া ফেলাই একমাত্র 
পস্থা। উক্ত রোগ বিশেষ সাংঘাতিক নহে মনে ভাবিয়া কাল বিলম্ব করা উচিত 
নহে। যে কোন উপায়ে উহ1 শীঘ্রই বাহির করিয়া ফেলিতে হইবে; নতুবা 
শিশুর মুখ বিকৃত ও শরীর ধর্ধ এবং লানাপ্রকার ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত 
হইবার আশঙ্কা । 

টন্সিল্গুলি ক্রমশঃ বাড়িতে না থাকিয়া যদি হঠাৎ ফুলিয়া উঠে, ও বেদন। 
হয়। তবে একমত্রা “ক্যাষ্টর অয়েল” বা “এপ সম্দণ্ট” খাওয়াইয়! দিয়া পরে 
চোয়ালের নীচে ঘাড়ের ছুই পার্খে সেক দিতে থাকিবেন। ৫*শ অধ্যায়ের ৯নং 
বা ১*নং ব্যবস্থা পত্রের উষধ দ্বারা কুলকুচি করিতে দিবেন। উক্ত কুলকুচি 
ব্যতীত দিনের মধ্যে কয়েক বার স্ফীত টন্সিল্গুলির উপরে উক্ত ব্যবস্থা পত্র 
মত ওঁধধ লেপিয়া দিতে হইবে। টন্সিল্‌ যদি বেশী বড় হয়, বা বেশী বড় 
না হইলেও যদি উহার উপরে হরিস্াবর্ণ পৃজের স্তর পড়িতে থাকে, তাহ 
হইলে ইহ। বাহির করিয়া ফেলিতে হইবে। 


| সঙ্গি 

অনেক লোকেই সর্দি দ্বারা যত অধিকবার আক্রান্ত হয়, আর কোন 
ব্যাধি দ্বারা তত মধিকবার.আক্রান্ত হয় না। অনেক লোকেই বৎসরের মধ্যে 
বহুবার, কখনও ব| “মাথায় সদ্দি"* কখনও বা “বুকে সর্দি”; এইরূপে একট 
সারিতে না সারিতে সর্দির আর 
একটা উপসর্গ দ্বারা আক্রান্ত হইয়। 

থাকে। 
প্রায় সমস্ত প্রকারের সর্দিই 
জীবাণু হইতে উৎপন্ন হয়। হাম, 
নিউমোনিয়া প্রভৃতি রোগ যেরূপ 
সংক্রামক, সদ্দিও সেইরূপ সংক্রামক 
ব্যাধি। ঠাণ্ডা বাতান বা আব- 
হাওয়ার জন্ত কখনও সর্দি হয় না। 
১ ২ যাহারা মেকরুপ্রদেশে ভ্রমণ করেন 
কাশিশ্বারা সর্দির জীবাণু বিস্তার এবং সর্বদা অতিশয় শীতল হাওয়ার 
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মধ্যে থাকিতে বাধ্য হন, তাহার! পুনরায় স্বদেশে ফিরিধার পর যখম ম্বজন- 
দিগের সহিত মেলা মিশা করেন, কেবল তখনই সর্দি দ্বারা আক্রান্ত হন। 
ইহা দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, যাহারা স্দি রোগে তৃগিতেছে তাহাদের সংস্পর্শে 
আদিলে সদ্দি হইয়া! থাকে । প্রায়ই দেখা থান যে পরিবারস্থ কোন এক জনের 
সর্দি হইলে ক্রমে ক্রমে অপর সকলেরও সদ্দি হয়। 

" সন্দি রোগ মারাত্মক না হইলেও উহা' হইতে নিউমোনিয়া, ক্ষয়রোগ, 
বাত-শ্লেম্সা জর ও বধিরত৷ প্রভৃতি সাংঘাতিক রোগ হইতে পারে। 


দি ্িন্বাল্র। 

কয়েকটা ন্যিয়ের উপরে সদ্দির প্রতীকার নির্র করে। প্রথমতঃ 
উপধুষ্ভ খাগ্ভ ও দৈনিক ব্যাগ্াম দ্বার! শরার স্থৃঙ্থ রাখ! বিশেষ প্রয়োজন । যে 
নিয়মিত প্রতিদিন ঘাম বাহির না হওয়া পধ্যস্ত ব্যাচাম করে 'না, অথচ অধিক 
পরিষাণ আহার করে, তাহার সর্দি দ্বারা আক্রান্ত হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । 
অতিরিক্ত খাওয়া, এবং বায়াম না করা এই দুইটাই সঙ্গি হইবার প্রধান কারণ। 
গ্রতিদিন ঠাণ্ডা জলে বেশ করিয়া সান করিলে, শরীরের পক্ষে স্দির আক্রমণ 
প্রতিরোধ কর! সহজ হয়। যাহার! সদ্দি হ্বারা আক্রান্ত, তাহাদের সংম্পণ ত্যাগ 
করা কর্বা। যে কক্ষে দরজা জানালা বন্ধ করিয়া অনেক লোক থাকে সেইক্প 
কক্ষে, টামে ব। সভ! সমিতিতে সাধারণতঃ সন্ধি লাগিবার যথে্ সভাবনা। 
সন্দি দ্বারা আক্রান্ত কোন বাক্তি কাহারও মুখের উপরে. হচিলে বা কাশিলে 
শেষোক্ত বাক্তির সন্দি লাগিবার বিশেষ আশঙ্ক। থাকে। 

সাধারণ পানপাত্র, তোয়ালে, যাহা দ্বারা সাধারণতঃ হাত মুখ মুছ। হয়, 
চুরুটের নল, খেলনা, আঙ্গুল প্রভৃতি নাক ও মুখ নিঃত রসে দূষিত হয়, 
সাধারণতঃ এইক্প দ্রব্যপমূহ হ্বার সাদর জীবাণু এক দেহ হইতে অন্ত দেহে 
চালিত হয়। অল্প বাতাপ ও আলে! বিশিষ্ট গহে বাস করিলে. নিশ্বাসের 
সহিত ধুলিপূর্ণ বায়ু গ্রহণ করিলে, ঠাণ্ডা! লাগাইলে বা ভিজিলে, ঘামে ভিজা 
জাম! কাপড় পরিয়া বাতাসে বসিয়া থাকিলে, ঘুম না হইলে, কঠিন পরিশ্রম, 
করিলে খুব সহজ্জেই স্দি হয়। যাহারা মুখ দিয়া নিশ্বাস লয়, যাহাদের দাতে 
পোকা লাগিয়াছে ব৷ টন্দিল্‌ বড় হইয়াছে তাহাদের পুনঃ পুনঃ সর্দি হইতে 
থাকে । এই সকল বিষয় জানিলে যাহাতে সদ্দি হয়, সেই বিষয় হইতে সতর্ক 
হওয়া যায়। " ! 


| এ্রজ্জীক্ষান্ | 
সত্বর চিকিৎসা আরম্ভ করিলে স্দি শীঘ্রই সারিয়! যায়।. হাচি, মাক 


দিয়া জল পড়া, অল্প মাথ! ধরা, নাক বন্ধ হওয়া, দার্দ লাগিবার এই সমুদয় 
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প্রাথমিক লক্ষণ দেখা গেলেই উহার গতিরোধ করিতে চেষ্টা কর কর্তবা। 
উন্মুক্ত বাযুতে বাগানের কাজ করা, দ্রুত বেড়ান বা অপর কোন প্রকার শারীরিক 
ব্যায়াম সাদ্দর আক্রমণ নিবারণের উৎকৃষ্ট পন্থা । ঘাম বাহির না হওয়া পধ্যন্ত 
ব্যায়াম করিতে থাকিবেন, তারপর একটী বড় স্নান করিবার টবে বা বড় 
পামলা় গরম জলে সর্বাঞ্গ ডুবাইয়া স্নান করিবেন। গরম জল হইতে উঠিয়া 
সর্বাঙ্গে খানিকটা ঠাণ্ডা জপ ঢালিয়া দিবেন এবং পরে শুফ তোয়ালে দ্বার] পায়ের 
চামড়া! ভালরূপে মুছিয়া ফেলিবেন। 

সদ্দি দুই তিন দিন পূর্বেবে হইয়া থাকিলে গরম জল দ্বারা “ফুটু বাথ,” ব1 
পাদমজ্জন ও প্লেগ, বাথ.” (২*শ অধ্যায় ভ্রষ্টবা) দেওয়া যাইতে পারে। উক্ত 
জল খুব গরম রাখিবার জন্য, বার বার উহাতে 'উত্তপ্ধ জল ঢালিতে থাকিবেন। 
গরম জলে পা ডুবাইয়। রাখিবার কালে, কয়েক পাইট অতিশয় উষ্ণজল ' অমনি 
অথবা একটু লেবুর রস মিশাইয়া পান করিবেন। ঘাম না হওয়া পধাস্ত গরম 
জলে পা ডুবাইয়া রাখিবেন, এবং এরূপে ঘাম বাহির হইতে থাকুক। যতক্ষণ 
গরম জলে প1 ডুবান থাকিবে, ততক্ষণ কপালে ঠাণ্ডা জলের পটী দিবেন। পর- 
দিন সকালে উঠিয়া গরম জল দ্বারা, সর্দঘণরীর “স্পঞ্জ” করিয়া ফেলবেন, এবং 
এ দিন ভাতের মণ্ড, অদ্দ সিদ্ধ ডি্ব এবং ফল বাতীত অপর কোন থান্য গাইবেন 
না। সর্দি আরোগ্য করিবার পক্ষে এবূপ চিকিৎসা বড়ই ফলপ্রদ। 

উষ্ণ “লেখ, ,বাথ” বা পাদমজ্জন লইবার পূর্কেবে এপ সম্‌ সন্ট” অখবা 
"্মবার্স্‌ সন্ট” বা “ক্যাষ্টর অয়েল” এইরূপ কোন জোলাপ লওয়া কর্তব্য। অথবা 
এই সমুদয়ের পরিবন্তে ১৯৬" ডিগ্রি উষ্ণ গরম জলের ডুস্‌ লওয়া যাইতে পারে 
(২৯*শ অধ্যায় দ্রষ্টব্য)। কুলকুচি করিবার জন্ত ৯ নং অথবা ১০ নং ব্যবস্থা 
পত্রের (৫*শ অধায় দেখুন) ওষধ দ্বার! দিবসে তিনবার, গলার মধ্ো যায় এরূপে 
কুলি করিবেন। নাসিকা বদ্ধ হইয়া গেলে, অথবা নাসিক দিয়া দুরগন্যুতত 
গ্লেম্মা বাহির হইতে থাকিলে, কুল্লকুচি করিবার নিমিত্ত ওধধ গরম করিয়া লইয়া 
নাকের মধ্যে টানিবেন। 

কিছুকাল ধরিয়া সর্দি নিগত হইতে থাকিলে, পূর্ব লিখিত ওদধ দ্বারা 
নাসিক বারংবার ধোৌঁভ করা, এবং ১৬নং ব্যবস্থা পন্ধ্রের অন্ুঘায়ী শুঁধধ নালিকা 
দ্বার টানিয়া লওয়া কর্ঠব্য (৫*শ অধ্যায় দ্রষ্্ব্য)। 


হ্রজ্লান্স ্বেকিভ্না 
টন্সল্‌ (তালুগ্রস্থি) ফুলিয়! উঠিয়াই সাধারণতঃ পলায় বেদন1 হইয়া থাকে ! 
এই' অধায়ের প্রথমাংণে ইহার চিকিৎসা প্রণালী লিখিত হইয়াছে । গলার 
বেদনা! যে কোন প্রকারের হউক না কেন, দৈনিক তিনবার করিয়া প্রতিবারে 
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পনের মিনিট কাল ২*শ অধ্যায় অস্থ্যায়ী গলায় সেক দিবেন এবং প্রুতি ছুই 
ঘণ্টা অন্তর ৫*শখ অধ্যায়ের ৯নং ব্যবস্থা পত্রের ওষধ দ্বার! কুলকুচি করিবেন। 
উক্ত ওঁম€« গলার অভান্থরে লাগাইলে ভাল হয়। 


জ্জ্াক্ট ভিসন (0০7707015) 
এই রোগকে চলিত কথায় “বুকে ঠাণ্ডা লাগ।” বলে। সাধারণস্তঃ 
লাপিকায় প্রথমে সদ্দি টের পাওয়া যায়, পরে ' রোগ জীবাণু শ্বাসনালী এবং 
ফুস্ফুসে প্রবেশ করিয়া থাকে । প্রথমে শুদ. ও থুস্থুসে কাশি হয়)৪ কয়েক 
দিনের মধো কাশি উঠিতে থাকে। 
এই রোগেরু প্রথমেই খুব যত্রপূর্বক চিকিৎসা আর করা আবগাক; কারণ 
ইহখ্নিউমোনিয়া অথব। '“টিউৰার কিউলোনিস্” ক্ষয়রোগ প্রভৃতি কঠিন ব্যাধিতে 


পরিণত হইতে পারে। 


প্রথমাবস্থায় এই রোগের সদ্দির হ্রায় চিকিৎসা করিতে হইবে; অধিকস্ত 
&দনিক তিনবার বুকের সম্মুখ ভাগে পেঁক দিতে হইবে। কাশি শুদ ও 
যন্ত্রণাদায়ক হইলে ৫০শ অধ্যায়ের ১৮ নং বাবস্থা পর অনুযায়ী উযধও বাবহার 
করা আবশ্যক । 

গ্রমাগত কয়েক সপ্তাহ কাশি চলিতে থাকিলে, বুঝিতে হবে রোগ 
গুরুতর; হয়ত বা ক্ষয় রোগ। ৩৮শ অধ্যায়ে বণিত চিকিত্সা প্রণালী অন্যায় 
তখন চিকিৎসা করিতে হইবে । 

যাহারা তামাক সেবন করে, তাহাদের এই প্রকার কাশি হয়, এবং 
তামাক ত্যাগ করিলেই উহা সারিয়া যায়। 


জইম্ব্হলন্ডো 
প্রতি বৎসর ইন্ফ্রয়েঞ্জার প্রাছুর্তাব হইয়া থাকে। উহার লক্ষণ সাধারণ 
সন্দির মত, কিন্ত অধিক যস্ত্রাদায়ক। রোগের প্রারভ্ডে নাক বন্ধ, হাচি, ছল 
ছল চক্ষু, মাথা ধরা, পিঠে বেদনা, শুধ্ধকাশি এবং জর প্রতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
এই রোগ বড়ই সংক্রামক । প্রতি বৎসর বনু বৃদ্ধ পোক এই রোগে 


মৃহ্্ামুখে পতিত হইয়া থাকে । যাহার! স্বভাবত;ই দুর্বল তাহারা এ রোগে 
আক্রান্ত হইল প্রায়ই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


ও্রতজীচ্চান্ 


ইন্কুয়েপা বড়ই সংক্রামক । পরিবারস্থ কোন এক জনন এই 'ব্রোগে 
আক্রান্ত হইলে, কাশিবার বা হাচি দিবার সময় একখানি [রুমাল মুখের বা 


২২৮ স্বান্থ্যা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


নাকের কাছে ধরিবেন। টুক্‌রা কাগজের উপরে থুথু ও কফ ফেলিবেন, এবং 
উহ! পরে পুড়াইয়! ফেলিবেন। রোগীর তোয়ালে, পান করিবার বাটি বা 
থালা বাসন- প্রভৃতি অপর কেহ ব্যবহার করিবেন না। 


রোগের আক্রমণের প্রারস্ভ হইতে রোগী বিছানার শুইয়া থাকিবেন, এবং 
এই অধ্যান্বের প্রথমে সদ্দির চিকিৎসায় বর্ণিত ফুট্বাথ, ও লেগবাথের ব্যবস্থা 
করিবেন। রোগী প্রতি ঘণ্টায় আধ পাইট বা তদধিক পরিমাণ শুধু জর্জ বা 
লেবুর. রস মিশ্রিত জল পান করিবেন। সর্বদা পা গরম রাখিতে হইবে। 
গরম জল পূর্ণ বোতল হয়ত পায়ের কাছে রাখিয়া দেওয়া প্রয়োজন হইতে 
পারে। ভাতের মণ্ড, অর্ধ সিদ্ধ ভিস্ব ও ফল ব্যতীত অপর কিছু খাইবেন ন1। 
কাশির নিমিত বুকে-ঠাণ্ডা লাগিলে যেরূপ প্রক্রিয়া ব্যবস্থা করা হইয়াছে সেই- 
রূপ প্রক্রিয় করিবেন। দিবসে তিনবার ৫*শ অধায়ে লিখিত: ৯নং 'ব্যবস্থা 
পত্রের উধধ দ্বারা কুলকুচি করিবেন। এইক্ধপে মুখ ও গলা পরিষ্কার খাকিবে 
এবং বধিরতা.ও কাণের ব্যাধি নিবারিত হইবে । 


৩০লস্প অস্ধ্যান্স 


নিউমোনিয়া এব পু.রিসি 


€ 151761077701719. 2170 91801795 ) 


ন্লিউমোনিয়া ফুসফুসের রোগ। ইহা নিউমোনিয়া জীবাঠ দ্বার! 
জন্সিয়া থাকে। এই রোগ সাধারণতঃ হঠাৎ শীতকম্প হইয়া আরস্ভ হয়। 
অরের তাপ ভ্রুত বাড়িয়। যায় এবং বুকে বেদনা থাক্ে। একটু একটু শু 
এবং যন্ত্রণাদায়ক কাশি দেখা যায়, এবং শ্বাসের মাত্রা অতিশয় বাড়িয়। যায়। 
রোগী চিৎ হইয়া না শুইয়া ডান বা বাম কাতে শয়ন স্করে। মুখ মণ্ডল 
বিশেষতঃ যে কোন এক গাল বা ছুই গালই রক্তবর্ণ হইয়া উঠে; ওষ্টের উপরে 
জর ঠটে! উঠিতে থাকে । মূখ হইতে নিগত কফের সহিত রক্ত দেখা যায়। 
সাত, নয়, অথবা দশ দিন ক্রমাগত জর বুদ্ধি পাইতে থাকিলে পর, একদিন 
সহসা প্রচুর ঘণ্্ হইয়া জবর থামিয়া যায়। ইহার পর রোগী অনেকটা আরাম 
বোধ করে, এবং আকনম্মিক কোন পরিবন্ধন না হইলে রোগা ক্রমশঃই ভাল 
হইতে থাকিলে, ও ছুই তিন সপ্তাহের মধ্যে সম্পূর্ণ স্থস্থ হইয়া উঠিবে। জ্বর 
খামিধার পূর্বেই অনেকে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। জ্বর খ্যমিয়া যাওয়ার পরে 
ফুস্ফুস্‌ প্রদাহের অথবা ফুস্ফুসে টিউবার কিউলোসিসের অথাৎ ক্ষয়রোগের 
নিমিত্ত মৃত্যু হইতে পারে । নিউমোনিয়া রোগ দ্বার আক্রান্ত প্রতি দশ জনের 
মধ্যে তিন চারি জনের মৃত্যু ঘটে; যাহারা স্থরা বা অপর কোন প্রকার মাদক 
পানীয় পান করে, তাহারা এই রোগে আক্রান্ত হইয়া কদাচিৎ বাচিয়। উঠে ৮ 


স্নিন্যানলন্পা ও ভিক্ষি০০০না 

নিউমোনিয়া রোগের জীবাণু নানাদিকে ছড়াইয়া রাহয়াছে। উহাদিগকে 
পরিহার কর! বড়ই কঠিন, কিন্ত দেহ সুস্থ ও সবল থাকিলে নিউমোনিম্ব! 
জীবাণ কোন প্রকার অনিষ্ট সাধন করিতে পারে না। হুরাপান, তামাক ০েবন, 
উপযুক্ত খাগ্যের অভাব, অখব৷ অতিরিক্ত খাদ্য ভক্ষণ, অন্ধকার বামুহীন গৃহে 
বাস, জানালা কবাট, বন্ধ করিয়া, অথবা নাক মুখ ঢাকিয়া ঘুমান, কৃজে! হুইয়। 
বসা, অথবা সর্দি লাগা প্রভৃতি কারণে দেছ্র রোগ জীবাণু প্রতিহত করিবার 
সাধাম্মণ শর্বক্ত হ্রাস হহয়া যায়। 

নাসিকা হইতে নিংসরিত গ্্েম্সা এবং থুখুঃ কাশি -ও হাচি” ছার 


নিউমোনিয়া রোগের জীবাণু ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। অপরের ব্যবহৃত পানপাঅ 
(২২৯) 


২৩০ স্বাস্থ্য-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিংস! 


বাবহার করিবার ফলেও, এই রোগ সংক্রমিত হইতে পারে । শ্বাসের সহিত 
রাণ্ডার এবং ঘরের ঝাট দেওয়া ধূলিপূর্ণ বায়ু গ্রহণ করিবার ফলে, আমরা 
হয়ত নিউমোনিয়া জীবাণু শরীরের, মধ্যে টানিয়৷ লইয়! উক্ত রোগ স্বারা আক্রান্ত 
হইতে পারি । কি প্রকারে উক্ত রোগ হইতে পারে, তাহা বর্শিত হইয়াছে 
এক্ষণে উহা] পরিহার করিবার নিমিত্ত কি করা কর্তবা তাহা সকলেরই জানিয়া 
রাখা উচিত। কোন উধধ দ্বারা নিউমোনিয়া আরোগা হইবার নহে, ভাল- 
রূপে শুশাধা উধধ অপেক্ষা অধিকতর ফলপ্রদ। রোগীকে যেরপ হউক মুক্ত 
বাযুতে রাখা! কর্তব্য। রৌদ্র নিবারণের জন্ত উপরে কোন প্রকার আচ্ছাদন 
দিয়া, গৃহের বাহিরে রোগীকে বিছানায় শোয়াইয়া রাখিলে ভাল হয়। রোগীর 
প| সর্বদা গরম রাখিবেন; প্রয়োজন হইলে বোতল গরম জলে পূর্ণ করিয়া 
পায়ের কাছে রাখি! দিবেন। রোগের প্রারভে এক মাত্রা “এপ সঙ সণ্ট * 
খাওয়ান, এবং ১** ডিগ্রি উ্ণ জল দ্বার অন্তধোোত করান আবশুক। 
জেমনেড, বা লেবুর রস মিশ্রিত জল অথব! শুধু জল যথেষ্ট পরিমাণে পান 
করিতে দিবেন। ভাতের মণ্ড এবং কাচা বা অদ্ধি সিদ্ধ ডিম্ব প্রভৃতি তরল থাস্, 
খাইতে দিবেন। নিদ্মিত মলত্যাগ করিবার উদ্দেশ্যে কিছুকাল প্রতিদিন 
অস্তধে' তি করান কর্তব্য। 


বুকে ষে স্থানে অধিক বেদন সেই স্থানে প্রতি ঘণ্টায় পাচ মিনিট ,কাল 
খুব উষ্ণ সেক শিতে থাকিলে (২*শ অধায় দেখুন), বেদনা ও কাশি উভয়ই 
কমিয়া যাইবে । আবৃতি উষ্ণ জল ধারে ধারে চুমুক দিয়া খাইলেও কাশির 
উপশম হয়। নিম্নলিখিত প্রণালী চিকিৎসার পক্ষে খুব প্রয়োজনীয় । বড় 
একখণ্ড পাতলা কাপড় লইদ্বা ছয় কি আট তাব্ধ করিবেন, ভাজ করা হইলে 
পর উহা বারা যেন বুকের সন্মুখ ভাগ সম্পূর্ণরূপে চাকিতে পারা যায়। তারপর 
এ বন্ত্রধণ্ড যতদূর সম্ভব ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়া লইয়া, অল্প নিংড়াইয়া ফেলিবেন, 
যেন টুপ. টুপ, করিয়া জল না পড়ে। বুকের উপরিভাগে উক্ত ঠাণ্ডা বস্ত্র খণ্ড 
রাখিয়। দিয়া তছুপরি একখণ্ড ফ্লানেল বা এক টুক্রা কম্ছল স্থাপন করিবেন। 
পনের কি বিশ মিনিট অন্তর উহা! পুনরায় ভিজ্জাইয়া লইবেন। পুনরায় 
ভিদ্জাইবার সময় গায়ের চামড়া ভালরূপে মুছিয়া ফেলিবেন। বরফ পাওয়া 
গেলে, কাপড়ের মধ্যে বরফের টুকর! জড়াইয়া লইয়া বেদনাযুক্ত স্থানে রাখিয়া, 
দিবেন। গায়ের চামড়া ও বরফের মধ্যে অন্ততঃ দুই বি তিন ভাজ কাপড় 
থাকা প্রয়োজন। বুকের উপরে ঠাণ্ডা জলপটি দিবার সময় পা গরম রাখিবার 
ব্যবস্থা করিবেন। জরের মাত্র! খুব বেশী হইলে, প্রতিদিন ছুই কি তিবার' 
রোগীর শরীর ঠাণ্ডা জল,দ্বারা স্পঞ্জ করিবেন । ৩১শ অধ্যায়ে বর্শিত নিয়মা- 
নুষায্বী স্পঞ্জ দিবেন (১২২ পষ্ঠায় স্পজিং ভ্রষ্ঠবা)। 


নিউমোনিস্বা এবং প্রুরিসি ২৩১ 


রোগীর থুথু ও কফ বিষম বিপজ্জঞনক, কারণ উহ্ঠতে অধিক পরিমাণে 
নিউমোনিয়া রোগের জীবাণু খাকে। টুকরা কাগঞ্জ বা! পুরাতন কাপড়ের 
উপরে রোগীর থুথু ফেলিয্না উহ! পুড়াইন্ব! দিতে হইবে । 


শস্পিশুওছিগ্গেেশ্ল ন্নিউভনম্মোন্লিন্তা 


বযস্কদিগের নিউমোনিয়া যেবূপ চিকিংস। বিধি প্রদত হইয়াছে, শিশু- 
দিগের নিমিতও সেইরূপ বিধি অবলথন করিতে হইবে । কুপন শিশুকে উন্মুক্ত 
বাতাসে রাখিতে হইবে। পা যেন সর্বদা গরম থাকে; শিশুর স্বাভাবিক 
খাছ্ের পরিমাণ কমাইয়! দিতে হইবে। পূর্ব লিখিত নিয়ম অঙ্গযান্রী বুকের 
উপরে জলপটি রাখিয়া দিয়? পা উষ্ণ রাখিবেন। বুকের যে অংশে খুব বেদনা 
সেই অংশে সরিষার প্লাষ্টার ব1! পলান্তারা ব্যবহার করা যাইত পারে। ছয় 
কি সাত ভাগ ময়দার সহিত, একভাগ সরিষ। মিশাইক়। প্রাষ্টার প্রস্থত করিতে 
হয়। পরে উহ1 গরমজলে মিশাইয়া পাতল!। এক ভাগ কাপড়ের উপরে লেপিয়া 
দিতে হইবে । এইকরপে প্রাষ্টার প্রস্তুত করা হইলে শরীরের চামড়ার উপরে 
'উহ! প্রয়োগ করিবেন । উহা প্রথ্থোগ করিবার ফলে, চামড়। যখন বেশ লাল 
হইয়। যাইবে, তখন প্রাঞ্টার সরাইয়া ফেলিবেন । চারি পাচ ঘণ্টার মধ্যে উহা 
পুনরায় গরম করিয়া কয়েক মিনিট প্রয়োগ করা যাইতে পারে। রোগাঁকে প্রচুর 
জল গান করিতে দিবেন; জলের সঙ্গে বরং লেবুর রল মিশাইত়া দিতে পারেন। 
প্রতিদিন অল্প পরিমাণ গরম জল দ্বার অন্তখোতের ব্যবস্থা করিবেন। রোগী 
যদি খুব কাশিতে থাকে, অথচ শ্নেম্সা নির্গত না হয় এবং কাশির বেগে ঘুমের 
ব্যাঘাত হয়, তাহা হইলে ৫০শ অধায়ে বর্শিত ১৮ নং ৰাবস্থাপআ অনুষায়া 
ইধধের ব্যবস্থা করিবেন। 


ভ্বিউচ্মোন্লিন্সান্ল স্ন্ল শ্কস্সন্লোগ্গেন্স ভ্িস্সে 
নভ্ডক্ ভ্ডা 


বয়স্ক হউক, কি শিশুই হউক, নিউমোনিয়া রোগ আরোগা হইবার পর, 
টিউবার কিউলোসিস্‌ ক্ষয়রোগ) হইবার বিশেষ নাণস্ক থাকে । তাই সাবধান 
“হইবার জন্ত, নিউমোনিয়া হইতে আরোগ্য লাভ করিবার পরে সম্পূর্ণ স্স্থ এবং 
সবল না হওয়! পরধান্ত রোগী চারি দিকে ঘুর] ফিরা এবং কোন কাজকণ্ধ আর্ত 
কৰ্িবে না। *সদ্দি না লাগিতে পারে এই জন্ত বিশেষ সতর্ক হওয়া কওষ্য; 
এবং কখনও দরজ। জানাল! বন্ধ করিয়া কোন কক্ষে নিদ্রা যাওয়া উচিত নহে। 
ঘট অধ্যায়ে বর্ণিত প্রণালী অনুযায়ী গৈনিক গভীর শ্বাস গ্রহণ করা বিখেয়। 


২৩২ স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃস্থা চিকিৎসা 
গন শ্লিসিনি (121601759) 


ফুস্ফুদ এবং বুকের অভ্যন্তরের প্রাচীর আচ্ছাদন করিয়া যে হুক্ম বিলা 
রহিয়াছে, তাহা ফুলিয়া উঠা প্ররিসি রোগ। প্রত্যেক নিউমোনিয়া রোগীরই 
পুরিসির নিমিত্ত বুকের পার্থর দিকে যন্ত্রণা হইয়া থাকে । কখনও কখনও বুকে 
আঘাত, অথবা ঠাণ্ডা লাগিলে গ্ুরিসি হইতে পারে। প্রথম শীত শীত করে, 
তারপর সাধারণত: বুকের এক পার্থে বেদনা অনুভূত হয়। ছোরার আঘাতের 
স্তায় বিখম যন্ত্রণা হইতে+থাকে :... এবং গভীর শ্বাস গ্রহণ করিলে, অথবা কাশি 
দিলে যস্ত্রণ। বাড়িয়া উঠে। সঙ্গে সঙ্গে জর থাকে । বুকের ৫কান এক পারে 
বেদলাই ইহার প্রধান জক্ষণ। যে পার্থে বেদন! সেই পার্থে তাত হহয়া রোগী 
কখনই শয়ন করিতে পারে না। কয়েক দিবস পরে ফুস্ফুস আবরক ও'ধক্ষ 
পঞ্জর আবরক ঝিলীর মধ্যে কিছু তরল পদার্থ জমিলে পর যন্ত্রণা কমিয়া বায়। 


ঞ্রজ্জীক্ষান্র 


সাধারণত: পুরিসি হইবার লঙ্গে যে জ্বর হয়, তাহ! এক সপ্তাহ কি দশ 
দিন কাল থাকে । ঘর্দ রোগী প্রতিদিন অপরাহে ও সন্ধ্যাবেল! ছুই তিন 
সপ্তাহ কাল জর জর বোধ করে, তবে তাহার টিউবার কিউপোমিস্‌ (ক্ষয়ংরাগ) 
হইবার আশঙ্কা করা "যাইতে পারে; এইন্ধপ অবস্থায় ৩৮শ অধ্যায়ের প্রণালী 
অন্থ্যায়ী চিকিৎসা করিতে হইবে। 


রোগীকে এক্প কক্ষে রাখিতে হইবে, যে স্থানে সর্বদা বিশুদ্ধ বায়ু চলা- 
ফিরা করিতে পারে। তাহাকে শুধু তরল খান্ভ খাইতে দিবেন। রোগীর 
বুকে তিন ইঞ্চে চওড়া একটা ব্যাণ্ডেজ বাধিয়া দিবেন। রোগী একবার নিশ্বাস 
ত্যাগ করিতে ফুস্ফুম্‌ যখন থালি হইয়া যাইবে, এবং বুক সঙ্ুচিত হইবে তখন 
এ ব্যাণ্ডেজ বাধিয়া দিবেন। ইহার স্বার৷ বুকের প্রসারণ নিবারিত হয়, এবং 
বেদন। কমিঘ। যায়। বেদনা কমাইবার জন্ত প্রতি ছুই ঘণ্টা অন্তর বিশ মিনিট 
করিয়া তাপসেক দিবেন। পেঁকের পরিবন্তে গরম জলে এক থণ্ড বন্ধ ডুবাইয়া 
ও নিংড়াইয়া লইফ্থা তদ্দার৷ গরম জলপূর্ণ ব্যাগ জড়াইগ। লইবেন, এবং উহা" 
বুকের উপরে প্রয়োগ করিবেন। এপ সম্‌ সন্ট" অথবা পক্যাষ্টর অয়েল” দ্বারা 
একবার কো'লাপ দিবেন। অনেক সময়ে রোগীর বুকে ঠাণ্ডা 'জল পটি গিলে 
বিশেষ উপশম বোধ হয়। গরম সেক প্রতি প্রয়োগ করিবার পরেও বেদনার 
উপণম না হইলে, ঠাণ্ডা প্রক্রয়াগুলি পরীক্ষা করিয়া দেখিবেন। 


নিউমোনিয়া এবং গুরিসি ২৩৩ 


কয়েক দ্দিনের মধ্যে শিশু রোগী আরোগ্য লাভ না করিয়া যদি কষ্ট্রে শ্বাস 
গ্রহণ করিতে থাকে, অথচ কোন বেদনা বোধ না করে, তাহা হইলে তাহাকে 
ভাল চিকিৎসকের হস্তে অর্পণ করিতে হইবে। চিকিৎসকের 'অভাবে গৃহে 
চিকিৎসা করিতে হইলে দৈনিক তিনবার, ভাঙার যে পার্খে বেদনা সেই পার্ে 
সেক দিবেন (২*শ অধ্যাক় দ্রষ্টবা)। প্রথমে গরম শেক দিবেন, উহা সামা 
ঠাণ্ড। হইতে আরম্ভ হইলে দুই তিন ভাজ করা একখানা পাতলা কাপড় অতিশয় 
শীতল জলে ভিজাইয়া ও নিংড়াইয়া লইয়া! উক্ত স্থানে কয়েক সেকেওু , প্রয়োগ 
করিবেন। তারপর পুনরায় গরম সেক দিয়া আবার কয়েক সেকেণ্ড একপে 
ঠাণ্ডা লাগাইতে থাকুন । এইরূপে বিশ মিনিট কি তদধিক কাল পধ্যায়ক্রমে গরম 
ও ঠাণ্ডা দিতে খাকিবেন। *এক সপ্তাহ কি দুই সপ্তাহ" মধ্যে পুরিসি কমিয়া না 
গেলে; ৩৮শ অধ্যায়ে বিবৃত টিউবার কিউলোমিস্‌ বা ক্ষযনুরোগের চিকিৎসা 
প্রণালী অবলম্বন করিতে হইবে । | 


০১৮৮০ ঞ্যযান্স 


টিউবার কিউলোসিস ৰা ক্ষয়রোগ 


€2117195101019385 ০01. 0০7890008196102) 


স্নমস্ত দিন রাত্রি ভারতবধে প্রতি মিনিটে কেহ না কেহ ক্ষয়রোগে 
মরিতেছে। ইহা হইতে বুঝিতে পারা ষায় যে ক্ষয়রোগে তূগিতেছে এক্প 
লোকের সংখ্যা ভারতবর্ষে বন্ধ । 

ক্ষয়রোগ এরূপ নাংঘাতিক যে পৃথিবীতে যত লোকের মৃত্যু হয়, তুনচখ্যে 
ছয় ভাগের এক ভাগ €লাক কেবপ ক্ষয়রোগে মরিয়া! থাকে । বৎসরের প্রথম 
হইতে শেষ মুচব্ত পধান্ত সমন্ত দিন রাত প্রতি মুহ্‌র্তে কেহ না কেহ এই রোগে 
জীবন হারাইতেছে। এই বিবরণ সভা, এবং ইহ হইতে সহছেই প্রতীয়মান 
হইবে যে, কলেরা ব! বসন্ত রোগ অপেক্ষাও ইহা সাংঘাতিক । 

অথচ এই রোগকে যেরূপ ভীতির চক্ষে দেখা উচিত, সাধারণ লোক 
ইহাকে সেরূপ ভীতির চক্ষে দেখে না। ইহার কারণ এই যে, সাধারণ অন্তান্ত 
রোগ যে প্রকার যন্ত্রণাদায়ক, এই রোগ সেহ প্রকার যন্ত্রণাদায়ক নহে চ, এৰং 
ইহার ক্রিয়াও খুব *খীরু; কলেরা, প্লেগে রোগী যেরূপ তাড়াতাড়ি মরিয়া যায়, 
ক্ষয়রোগে সেইরূপ হয় না। ক্ষয়রোগী কয়েক মাস বা! বৎসরাধিক কাল ভুগিয়া 
পরে যুতুমুখে পতিত হয়। ক্ষয়রোগী বহুদিন ভোগে এবং যে বয়সে লোকে 
কশ্মুক্ষম থাকে অথাৎ ২০ হইতে ৪* বৎসর বয়সের মধ্যে এই রোগ হয়, এই 
দুই কারণে এই রোগে বহু অথ ব্যয় হয়। 

পূর্বের, লোকের ধারণা ছিল যে ক্ষয়রোগ কখনই আরোগ্য হয় না, এবং 
যাহাদ্দের এই রোগ হইত, তাহারাও সমস্ত আশ! ত্যাগ করিত, এবং নীরোগ 
হইবার জন্য কিছুই করিত না; ইহ1 মহা ভ্রম, কেনন। বর্তমানে দেখা গিয়াছে 
যে, রোগ আরম্ভ হইবার সঙ্গে সঙ্গে উপযুক্ত চিকিৎসা হইলে, প্রায় সকল ক্ষয়- 
রোগীকেই আরোগা করা যায়। 

ক্ষয়রোগ যে কেবল আরোগা করা যায় এনবূপ নহে, উহার আক্রমণ 
নিবারণ করাও সম্ভব ।' |] 

এই*রোগ নিবারণ ও আরম্ভ হইবার সঙ্গে সঙ্গে চিকিৎসা ঝুরিলে, 
আরেবগ্য কর! সম্ভব বলিয়! সকলেরই ইহার লক্ষণ, নিবারণের উপায়, এৰং 


চিকিৎসা-বিধি, জ্ঞাত হওয়ী অবণ্য কর্তব্য । 
(২৩৪) 
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তনন্ক্কুণত্লম্যহহ 

ক্ষয়রোগ হইয়াছে, ইহা যত সত্বর জানা যাইবে, উহাব আরোগ্যের সম্ভাবনাও 
ততই অধিক। কাজেই সকলেরই ইহার প্রথম লক্ষণগুলি অবগত হওয়া আবশ্তক। 

যে সকল লোকের বুক চ্যাপটা ও অন্থুচ্ট এবং কাধ সম্মুখের দিকে ঝুঁ কিয়া 
পড়িয়াছে, তাহারা সহজে ক্ষয়রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইতে পারে। শরীরের 
ওজন একটু একটু করিয়া ক্রমশ: কমিতে থাকা এ ব্যাধির একটা প্রধান লক্ষণ। 
রোগের প্রথমে গায়ের চামড়ার রঙ পাণ্ডর বা মলিন হয়, এবং মাঝে মাঝে গাল 
খুব রক্তিম দেখা যায়। ঘন ঘন সদ্দি কাশির আক্রমণ হওয়া আর একটি 
প্রথম লক্ষণ। ক্ষয়রোগ দ্বারা আক্রান্ত বাক্তি প্রথম প্রথম কোন রোগ হইয়াছে 
কিনা বুঝিতে পারে না, কিন্তু সহজেই ক্লান্ত হইয়া পড়ে, এবং কয়েক সপ্তাহ 
মধ্য বিকালে বিকালে একটু একটু জর ও সকালে সন্ধ্যায় একট থক খক্‌ কাশি 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । আবার কিছু দিন পরে রাত্রকালে ঘশ্ব এবং কাশির 
সঙ্গে রক্ত দেখা যায়। বুকে বেদনা! কখন থাকে, কখন থাকে না। ক্ষুধা না 
থাকাও একটা প্রথম লক্ষণ। এতদ্বাতীত মেজাজের পরিবন্ধন, রোগের প্রথম 
অবস্থাতেই প্রকাশ পায়; যেমন,_যে বাক্তি বেশ প্রফুলচিভ ও প্রি ্বভাব, সে 
সহসা স্ুর্তিহীন ও একেবারে খিটখিটে হইয়া পড়ে। 

রোগীর কাশি পরীক্ষা করিয়া দেখিলে, তাহাতে ক্ষয়রোগের জীবাণু 
দেখিতে পাওয়। যাইতে পারে। সহন্রগুণ বাড়াইলে রোগ্‌ জীবাণুগ্ুলি কিরূপ 
দেখা যায়, তাহার চিত্র ২১ অধ্যায়ে গ্রদণিত হইয়াছে । ক্ষ£রোগের আশঙ্কা 
হইলেই, একজন চিকিৎসক দ্বারা কাশি পরীক্ষা কাঁরয়া দেখিবেন, যে উহাতে 
উক্ত রোগের জীবাণু রহিয়াছে কিনা; কিন্তু এই প্রসঙ্গে হহাও জানিয়া রাখা 
কর্তব্য যে, অনেক লোকের কাশিতে ক্ষ£়রোগের জীবাণু দেখা না গেলেও, 
শরীরে বাস্তবিক ক্ষযরোগ হইতে পার । তেই জন্য কাশিতে জীবাণু পাওয়া না 
গেলেও, ক্ষয়রোগের অন্যান্ত লক্ষণ দুষ্ট হইলেই চিকিৎসা আরম্ভ করা*কর্তব্য। 

ফুম্ফুসের ক্ষম্নরোগের (ধন্দ্রার) সাধারণ লক্ষণগুলিই উপরে প্রদত্ত হইয়াছে। 
ইহা দ্বার! অন্তান্ত অঙ্গও আক্রান্ত হইতে পারে। এই রোগ গলায় হইতে 
পারে, এবং তাহা হইলে উপরি-উত্ত লক্ষণগুলি ব্যতীত স্বর ভঙ্গ এবং গলধ:করণ 
কালে বেদন। অনুভূত হয়। হাড়ের ক্ষররোগ অনেক সময় দেখ। যায়। ইহাতে 
উরু সন্ধি আক্রান্ত হইয়। এক পা! খর্ব হইয়া পড়ে। মেক্ুদণ্ডে এই রোগ হইলে, 
পৃষ্ঠ কুজ, অথব! পৃষ্ঠের এক পার্থ বক্র হইপ্রা যান্ছ। [ণশুদদগের মধ্যে গলগণ্ডের 
“আকার অ।র এক জাতীয় ক্ষয়রোগ দেখিতে পাতয়া যায়। গলার সম্মুখদিকে ও 
পশ্চা্দভাগে উভয় দিকেই মাংশপিও বাড়িয়া উঠে । এইবপ অবস্থায় শিশু সাধাক্মণতঃ 
ফ্যাকাশে ও দুর্বল হইয়া পড়ে; এবং প্রা়ই চক্ষে ও কর্ণে বেদনা হয়। 


ই৩৬ স্বাস্থা-বিধি ও গার্‌স্থ্য চিকিৎস! 


ন্কল্লন্লোপ্রেঞপন্ল জীন্বাঞু ক্ষিল্দরণ্পে স্পন্লীল্েে 
ও্রশ্বেশপ ক্ষনে ৪ 

১। আমাদের নিশ্বাস বাযুর সঙ্গে উহারা ফুস্ফুসে প্রবেশ করে। 

২। খাস্ত বস্তর সঙ্গে উহারা শরারে প্রবেশ করিয়া থাকে । অনেক 
গরু ও অন্তান্ত পণ্ড ক্ষয় রোগে আক্রান্ত হয়। সেই সমুদয় পশুর মাংস ভক্ষণ বা 
ছুপ্ধ পান করিয়া অনায়াসে ক্ষয়রোগ হইতে পারে । তারপর উক্ত রোগ দ্বার 
আক্রান্ত ব্যক্তিগণ বাজারের বা রান্নাঘরের জিনিষপত্র নাড়াচাড়া করিলে, 
তাহাদের হাত মুখ ও নাসিক হইতে রোগ জীবাণু খাদ্য বস্তর সহিত মিশ্রিত হয়, 


৯১০, 


নল 


কুক 
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রন 
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১০০ 


কঃ 
225৫ 





এই প্রকারে রোগ জীবাণু বিস্তৃত হয় 


এবং উহ ভক্ষণ করিয়া সুস্থ দেহ ব্যক্তিগণ ক্ষয়ঞোগ হ্বারা আক্রান্ত হইতে পারে। 


৩। চামড়ার কোন আহত বা ক্ষত স্থানের মধ্য দিয়াও রোগ জীবাণ 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারে। 


ন্কম্লসন্লোঙ্গেশ্ল ম্বিভ্ঞান্লস এ্রভ্িন্সোন্্ 
ক্ষয়রোগ দ্বারা, আক্রান্ত ব্যক্তির ইহা জানা উচিত যে তাহার কাশি 
ও থুথু স্বারা রোগ বিস্তার হইয়া থাকে। তাহার কাশিবার ও হাচিবার 
সময়ে মুখ ও নাপিকা হইতে বহু ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কণিকা বাহির হয়। ' এ 'সমুদয়' 
ক্র 'কণিকায় ক্ষয়রোগের বহু জীবাণু রহিয়াছে, এবং উহার ধূলি ও বাতাসের 
সহিত মিশ্রিত হইয়া, স্থস্থ দেহ ব্যক্তিগণের নিশ্বাসের সহিত তাহাদের ফুস্ফুসে 
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প্রবেশ করিয়া ক্ষয়রোগ বিস্তার করে। ক্ষয়রোগ দ্বারা, আক্রান্ত বাক্তিগণের 
থুথু অসংখ্য রোগ জীবাণু পরিপূর্ণ । এই জন্ত যে স্থানে থুখু ফেলিলে উহা 
শুফ হইয়। ধূলিতে পরিণত হইবার আশঙ্কা থাকে। এইরুপ স্থানে কখনও তাহারা 
থুথু ফেলিবেন না, কারণ রোগীদের থুথু দ্বারা অধিকাংশ স্থলে সহজেই যে এই 
রোগ ব্যাণ্ধ হইয়া! পড়ে, তাহাতে আর সন্দেন নাই।, 

» ধীহারা ক্ষয়রোগে তৃগিতেছেন তাহারা কখনও মুখে বানাসিকার সম্মুখে 
রুমাল বা কাগজ প্রভৃতি কিছু না ধরিয়া কাশিবেন না বা হাচিবেন না। 


ঘা 


খরা 






রঃ 


ছুই প্রকারের পিকৃদানি | 

কাগজ্জ ব্যবহার করিলে, উহা পরক্ষণেই পুড়াইয়া ফেলিবেন। রুমাল ব্যবহার 
করিলে, উহা শুধু এ নিমিত্তই' রাখিয়া দিবেন, কখনও সাধারণ রুমালের ন্যায় 
ব্রাবহার করিবেন না। ব্যবহারের পরে উত্ত রুমাল পুড়াইয়| ফেলিবেন ৷ 
সিদ্ধ করিয়া, লইবেন। * 

রোগী নিজ গৃহে থুথু ফেলিবার জন্য 'একটী ঢাকনীদার পিক্দান বি 
“করিত্যেন। & উক্ত পিক্দানের বহির্ভাগ পরিচ্ছন্তজ রাখিবেন ও যাহাতে উহা 
উপরে মাছি বসিয়া চারিদিকে রোগ জীবাণু বিস্তার করিয়া, অন্য টির 
রোগাক্রান্ত করিতে না পারে, এই জন্য সর্বদ! ঢাকিয়* রাখিবেন। 


২৩৮ স্বাস্থা-বেধি ও গার্স্থা চিকিংল। 


ক্লোন ক্ষয়রোগীকে গৃহের বাহির হইছে হইলে, তাহার থু] কেলবা? 
জন্ত, পকেটে করিয়া লওয়। যায় এন্ধপ একটী পাত্র (7০০০: 1২9.) সঙ্গে করিয়া 
লইতে হইবে। বাজারে এই হ্গগ্ত বহুপ্রকার পাত্র আছে। টিনের একপ্রকার 
পাত্র আছে, উহাই সর্ধাপেক্ষ। অপিক উপযুক্ত। এ পাত্রের মাপে একখানি 
কাগজ ভাজ করিয়া, এ পাত্রের মধো রাখিতে হইবে । পরিষ্কার করিবার সময় 
এঁ কাগন্রখানি বাহির করিয়! পুড়াইয়া ফেলিলেই হইল। এই পকেট পিকৃ্লানী 
প্রতিদিন বা একদিন অন্তর অন্তর দশ মিনিট করিয়া জলে সিদ্ধ করিতে হইবে। 

ক্ষয়রোগাক্রান্ত ব্যক্তি কখনও অপরের ভক্ষ্য বন্ত স্পশ করিবেন না। 

রোগী কখনও নিজ থুথু গিলিয়া ফেলিবেন না। এইব্ধপ করিলে রোগ 
জীবাণুর সংখ্যা রোগীর অস্ত্র মধ্যে বাড়িতে থাকিয়া! রোগীর” মৃত্যকাল আন্ত 
করিয়া দিবে। 


সকুস্সন্লোঞ্গেলল আভ্কস্মলী ও্রর্ভিল্পোন্ 

ক্ষমরোগীর থুথু হ্বারাই এই রোগ সর্ধবাপেক্ষ! অধিক বিস্তৃত হয়। রাগ্তায়, 
দোকানে, থিয়েটারে, বায়স্কোপে, হাটে বাজারে, ট্রামে, গাড়ীতে, ষ্টেশনে সর্ববজ্স, 
ষে ধৃলিকণা উড়িতেছে, তন্মধো ক্ষয়রোগীর শুক থৃখুও মিশ্রিত হইয়া রহিয়াছে; 
স্থতরাং ক্ষয়রোগের জীবাণু উহাতে বন্তমান, মাঞুষের দেহে যে উত্ত জীবাণু 
অল্লাধিক প্রবেশ করিবে, তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই; কিন্তু দেহ যদি স্বস্থ এবং সবল 
হয়, এবং নাসিকখয় যদি সর্দি না থাকে, তবে দেহের সতেজ রক্ত উহাদিগকে 
বিনষ্ট করিতে সমর্থ। . কিন্ত দেহ যদি অগ্রচুর ও সামান্ত খাগ্য গ্রহণ করিয়া বা 
অতিরিক্ত পরিশ্রম, অথবা কোন প্রকার অত্যাচার দ্বার ছুর্মল হইয়া পড়ে, তবে 
রোগ জীবা]ু বিনষ্ট করিবার নিমিত্ত উহার আর শক্তি থাকে না। যাহারা 
কোন প্রকার মাদকদ্রব্য বাবার করে, অন্যান্ত লোকদের অপেক্ষা তাহাদের 
ক্ষযরোগ দ্বারা আক্রান্ত হইবার আশঙ্কা অধিক, এবং একবার আক্রান্ত হইলে 
আরোগা হইবার আশাও উহাদের খুবই কম। 

তামাক বাবহার করিলে ফুস্ফুস্‌ ও গলদেশ পাঁড়িত হয় বলিয়া, তামাক- 
সেবী সহজেই ক্ষয়রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইতে পারে। 


সহর, বন্দর, প্রভৃতি যে সমুদয় স্থানে বদতি খুব ঘন, সেই সকল স্থানে 
এই রোগ দ্বারা লোক সহজেই আক্রান্ত হইতে পারে; কিন্তু গ্রামে বা অন্ত 
ষে স্থানে খসতি ঘন নহে, মেই সুক্ল স্থানে বাস করিলে ক্ষয়রোগ দ্বারা সংক্রা- 
মিত হইবার আশস্কা খুব কম। 

»বাসগৃহের অবস্থার উপরে স্বাস্থ্য অনেকাংশে নির্ভর করে। ঘর ছোট 
অথচ লোক সংখ্যা অধিক হইলে সেই গৃহে বিস্তর পীড়া হইবে । .সাধারণ 


টিউবার কিউলোসিস ব1 ক্ষয়রোগ ২৩৯ 


আয়তন বিশিষ্ট কক্ষে কখনও ছুই বা তিন জনের অধিক শুয়ন কর! উচিত নহে 
এবং এরূপ কক্ষে বড় বড় ছুই তিনটা জানালা না থাকিলে, এরূপ সংখ্যক 
লোকেরও একত্র শয়ন কর। কখনও উচিত নহে! প্রত্যেক কক্ষের দেওয়ালে 
অন্ততঃ ছুইটী বড় বড় জানাল! রাখ! প্রয়োজন? 

রাত্রিকালে জানালা খোলা রাখিতে হইবে, কারণ জানালা বন্ধ রাখিলে 
ঘরে বাতাস দুষিত হইয়া স্বাস্থ্য হানি করে। 

যে সকল খতুতে ধুলির মাত্রা খুব বেশী হয়, সেই সকল খতুতে কোন 
ধূলিপূর্ণ স্থান কাট দিবার পূর্বে জল ছিটাইয়া লইবেন। 

ক্ষযরোগ নিবারণ করিতে হইলে, নিজ নিজ গৃহ ও উহার চতুঃপার্খব 
পরিফ্ষার পরিচ্ছম খাখিতে হঈবে, কারণ তাহ হইলে মাছির উপদ্রব হইবে না; 
মাছি” ক্ষযরোগের বীজ ইতত্ততঃ বহন করিয়া থাকে । মাছি সম্বন্ধীয় বিভ্তৃত 
বিবরণ ৪৮শ অধায়ে দ্রষ্টব্য । টু 4 

ক্ষয়রোগে আক্রান্ত ব্যক্তির ব্যবহৃত থালাবাটি, চাম্চে, তোয়ালে প্রভৃতি 
গরম জলে ফুটাইয়া না লইয়া কখনও অপর কাহারও ব্যবহার করা উচিত নহে। 
দুগ্ধ ও মাংস দ্বারা এই রোগ বিস্তৃত হয় বলিয়া, স্থসিদ্ধ না করিয়া এ সকল দ্রবা 
গ্রহণ কর! উচিত নহে। 

কোন কোন বিশেষ ব্যবসায়ে যাহার লিগ থাকে, তাহার! অনেক সময়ে 
ক্ষয়রেঃগে সহজে আক্রান্ত হয়। যাহারা সিগারেট প্রস্তত করে, চাউলের কলে 
কাজ করে, বা পাথর কাটাই বাবসায় করে, তাহারা ধুম ও ধূলিপৃর্ণ বায়ু 
নিশ্বাসের সাহত গ্রহণ করিয়া, প্রায়শঃই ক্ষয়রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে। 
এতত্থাতীত যাহারা হইয়া কাজ করে, যেমন দজ্জি, ঝুড়ি বা চুপরি নিশ্বাতা, 
ছাপাখানায় যাহার অক্ষর সাজায় (0০17০5০1) প্রভৃতি ব্যবসায়ীদের মধ্যে এই 
রোগ বিশেষ পরিমাণে দেখা যায়। স্কুল কলেজের অনেক ছাত্রও অবনত হইয়া 
বহুক্ষণ লেখ! পড়া করে, কিন্তু গৃহের বাহিরে যাইয়া মোটেই বায়ুম করে না 
বলিয়া সহজেই এই, রোগে আক্রান্ত হইয়। থাকে । 

কন্ভাত্লোঞ্গেল ওপ্রভ্ডীল্চান্ল 

ক্ষয়রোগ হইলেই যেন কেহ নিরাশ না হন। এই রোগ আরোগা 
হইতে পারে । কেহ এই রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইলে, ষত সম্বর তাহার চিকিৎস! 
আর্ত হইবে, ততই 'তাহার আরোগ্য লাভ অধিক নিশ্চিত । রোগের প্রাথ- 
মিক অবস্থায় যে যে লক্ষণ এই অধ্যায়ের প্রথমে বর্ণিত রহিয়াছে, তাহা প্রকাশ 
পাইবামাত্র হ্ুচিকিৎসার বন্দোবস্ত করা একান্ত কর্তব্য । 

ক্ষয়রোগ দূর করিবার এক মাত্র উপায়_শরীরের সামথ্য বাড়াইয়া, (তোলা, 
তাহা হইলে শরীরই, রোগের জীবাণু প্রত্িরোধ এবং ক্রমশঃ বিনষ্ট করিতে 


২৪৬ স্বাস্থা-বিধি ও গারহস্থা চিকিৎস৷ 


সমর্থ হইবে। ইহা,অতি ধারে ধীরে হইয়া থাকে; এই জন্ত উক্ত ব্যাধি দ্বার 
আক্রান্ত হইলে রোগীর মনে রাখিতে হইবে যে ছুই এক সপ্তাহে আরোগ্য লাত 
কর। সম্ভব নহে। শরীরের সামর্থ্য বাড়াইয়া রোগের প্রতীকার করিতে হইলে, 
নিম্ললিখিত বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য প্লাখিতে হইবে সকল সময় প্রচুর বিশুদ্ধ বায়ু 
সেবন, পরিমিত স্বাঞ্াকর খাদ্য, গৃহের বাহিরে মুক্ত বাঘুতে অধিক সময় যাপন, 
বিশ্রাম করা, এবং সকল প্রকার" উৎকণা ত্যাগ করা । 
কেৰল ক্ষপ্নরোগের চিকিৎসার জন্ত কয়েক স্থানে হাসপাতাল প্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছে, সম্ভব হইলে ক্ষয়রোগীর এইরূপ হাসপাতালে যাওয়া যুক্তিযুক্ত। 
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গিনি 


ক্ষয়য়োগীকে এইরপে খোল! বাতাসে রাখিতে হয় 


কয়েকটা বড় বড় সহরে কেবল ক্ষদ্নরোগার চিকিৎসার জন্ত ডাক্তারখানা! আছে। 
এই সকল ডাক্তারখানার মধ্যে কতকগুলিতে দরিদ্রদিগকে ৰিনামূলো ও বিনা 
পারিশ্রমিকে গঁধধ ও ব্যবঞ্থা দেওয়া হয়। 

ক্ষম়রোগ দ্বারা আক্রান্ত ব্যক্তি গুহের বাহিরে যাইতে অসমর্থ হইলে, নিরাশ 
হইৰার কোন কারণ নাই, যে প্রকার উপদেশ নিয়ে প্রদত্ত হইল, তদম্যায়ী 
চলিতে থাকিলে গৃহে বনিয়াই আরোগ]) লাভ সম্ভব হইতে পারে। 

রোগীর নিজের" নিমিত্ত একটা পৃথক কক্ষ থাকা কর্তব), এবং তথায় 
অপর কেহ'বাস করিতে পারিবে না। উক্ত কক্ষে বড় বড় জানাল! থাকিবে, , 
এবং 'জানালাগুলি দিব! রাত্র সকল সময়েই খোল রাখিতে হইবে । রোগীর 
জন্তু একখানি বেশ ভাল বিছানা! রাখিয়। দিবেন। দিনের বেলা রোগী 


টিউবার কিউলোসিস্‌ বা ক্ষয়রোগ ২৪১ 


গৃহের বাহিরে কোন গাছতলাম্ব বা অপর কোন ছায়াযুক্ত স্থানে বিছানা পাতিয়া 
শয়ন করিবেন। প্রতি বড় গেলাসের এক এক গ্লাস জলে বড় চামচের এক 
এক চাম্চে *কার্বলিক এ্যানিড” অথবা “ক্লোরাইড. অব লাইন্‌” মিশ্রিত 
করিয়া তন্দ্রা রোগীর ঘরের মেঝে ও দেওয়া, পরিষ্কার করিবেন । 


প্রতিদিন রোগীর বিছান। পজ্জ কয়েক ঘণ্টা রৌদ্বে দিবেন । 
রোগীকে যতদূর সম্ভব পুণ্ীকর ও উত্তম খাস্ত দিতে হইবে। ক্ষয়কাশের 


রোগীর পক্ষে ডিম, ছুধ, ছুধের সর, ভালরূপে সিদ্ধ করা ভাত, টাট্কা* শাক- 
সবজি, ও ফলমূল অতিশয় উপকারী খাগ্য। উপযুক্ত খাস্ভ কি কি, এবং কিরূপে 


উহ? প্রস্তুত করিতে হয়, ততৎ্সম্বন্ধে ৫ম অধ্যায় দ্রষ্টব্য। 


»্বারংবার আ্লান করিয়া শরীর পরিচ্ছন্ন রাখিবেন। কাপড় চোপড় সর্বদ! 
পরিফার রাখিতে হইবে। 


সকালে ও রাত্রিকালে ফধ্রাত মাঞ্িয়া, দাত পরিষ্কার রাখিবেন। দাত 
পরিফার রাখিবার প্রয়োজনীয়ত] সম্বন্ধে বিস্তৃত বিবরণ ৪থ অধ্যায় দ্রষ্টব্য। 

ক্ষয়কাশের রোগীর জ্বর থাকিলে কোন প্রকারে নাড়াচাড়া করা৷ উচিত 
নহে। জ্বর না থাকলেও যাহাতে কোন প্রকার ক্লান্তি বোধ বা জর হয় এনপ 
বেশী চলাফির। করিবেন না। 


"রোগীর পরিবারস্থ অপর কেহ যাহাতে তাহার ব্যাধি হ্থাুরা সংক্রমিত না 
হয়, তথ্প্রতি তাহার বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। রোগীর আহারের বাসন, 
পরিচ্ছদ, গামছা ও বিছানাদি পৃথক রাখিবেন; পরিবারস্থ অপর কেহ যেন কোন 
মতে এ সকল ব্বহার না করেন। এ সমুদয় ধৌত মাজ্জনা করিবার সময় 
গুহের অন্ঠান্ত বাসন ও বগ্কাদির সহিত এগুলি মাঙ্জনা বা ধৌত করিবেন না৭ 

ক্ষম্রোগী কখনও কোন শিশুকে আদর বা চুম্বন বা অপরের খাস্* দ্রব্যাদি 
স্পর্শ করিবে না। 


রোগীর গৃহ হইতে যতদূর সম্ভব মাছি দূর করিবার চেষ্টা করিবেন।, 
বিশেষতঃ মাছি যেন কোন মতেই রোগীর থুথুর উপরে বসিতে না পারে এই 
জন্ত পিকৃদান সকল সময় আবৃত রাঁখিবেন। 


সর্বদা বেশ স্ফতিযুক্ত থাক1 ক্ষয়রোগ আরোগ্য করিবার পক্ষে বিশেষ 
আবশ্যক। “ঈশ্বরে বিশ্বাস স্বাপন করিলে বনু ফল দরশীয়; কারণ একমাত্র 
ঈশ্বরই, মানুষের * সকল প্রকার বাধি আরোগ্য করিতে পারেন। যদি কেহ 
নিরাশায় ভাঙ্গিয়া পড়িয়া মৃত্যু স্থনিশ্চিত বলিয়া মনে করেন, তবে তাহার 
'মৃত্যু প্রান্ধ স্ুনিশ্চিত। | 
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২৪২ স্বাস্থ্-বিধি ও গার্থস্থ্য চিকিৎসা 


কোন অভিজ্ঞ ডাক্তার রোগীকে ভালক্ূপে পরীক্ষা করিয়৷ ওঁধধের ব্যবস্থা 
না! কর! পধ্যন্ত রোগীর কোন ওধধ গ্রহণ কর! উচিত নহে। ক্ষয়রোগে কড্লিভার 
অয়েল উপকারী হইলেও উহ অনেকটা পথখ্যের মত। মণ্ট এক্স্টাক্ট” 
মিশ্রিত, কডলিভার অয়েলও এঁই রোগে বিশেষ ফলদায়ক। উহা দৈনিক 
ক্লি পরিমাণে গ্রহণ করা উচিত, তাহা! বোতলের গায়ে কাগজে লিখিত আছে। 
আহারের সময় দেনিক তিন বার ছে'ট চামচের এক চাম্চে প্রতিবারে 'গ্রহণ 
করাই 'যথেষ্ট। 


রোগীর প্রতিদিন মলত্যাগ করা আবশ্যক । (২৯শ অধ্যায়ের নিয়মাবলী 
রষ্টবা।) শরীর হইড়ে বিষাক্ত দুষিত পদার্থ ধৌত করিতে, সাহায্য করিবার 
নিমিত্ত প্রতিদিন প্রটর পরিমাণে জলপান করা অস্তিশয় প্রয়োজন 


কাশির মাত্রা "কষ্টদায়ক হইলে, ৩৬শ অধায় বর্ধিত, সপ্দি ও ত্রস্কাইটিসের 
চিকিৎসা-বিধি অন্থযায়ী চিকিৎসা করিতে হইবে। 


ক্ষমরোগে আক্রান্ত ব্যক্তদিগের কখন কখন প্রাতঃকালে কাশির বেগ 
হইয়া ধাকে। ইহা নিবারণের জন্য গ্রতিদ্দিন সকালে আহারের পূর্ত পনের 
গ্রেণ পরিমাণ (চা চামচের চারি ভাগের এক ভাগ) খাইবার সোডা মিশ্রিত 
এক গেলাস অতি গরম ছুধ অথবা অতি গরম জল পান করিবেন। 


রোগীর জল্র হইলে, অল্প পরিমাণ ঠাণ্ডা জল দ্বারা তাহাকে আধ ঘণ্টা ৰা 
কিছু বেশীকাল স্পঞ্জ করিয়৷ দিবেন (১২২ ও ১২৩ পৃষ্ঠার স্পঞ্জিং দেখুন)। 


মুখ দিয়! রক্ত পড়িলে রোগী চুপ করিয়া থাকিবেন। ভারী কোন বস্ত 
উত্তোলন করিলে, অথবা জোরে চলাফিরা বা ব্যায়াম করিলে অনেক সময়ে 
এরূপ রক পড়িতে পারে। রক্তের মাত্রা খুব বেশী হইলে, বরফ জলে এক খণ্ড 
কাপড় ভিজাইয়া বুকের সম্মখভাগে দিতে থাকিবেন। কাপড় যাহাতে সর্বদা 
শীতল থাকে সেই জন্ত মাঝে মাঝে উঠাইয়া লইয়া আবার .ভিজাইয়া লইবেন, 
'বরফ পাওয়া না গেলে একখানি কাপড় ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়! লইয়া পরে উহার 
ছুই কোণ দুই হাতে ধরিয়া বাতাসে কিছুকাল দোলাইতে থাকিবেন। এইরূপে 
উহা। অতিশয় শীতল হইবে । | 


কেহ ক্ষয়রোগ , হইতে সারিয়া উঠিলেও সর্বদা তাহার মনে রাখা উচিত 
যে পুনরায় এ রোগ হইতে পারে"; পুনরায় যাহাতে এ রোগ স্বারা আক্রান্ত না 
হনঃ তজ্জন্ বিশেষ সতর্ক থাকিতে হইবে? যথারীতি স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম পালন, 
করিবেন, এবং-এই অধ্যায়ের প্রথমাংশে উল্লিখিত ক্ষয়রোগ সংক্রমনের বিষয়গুলি, 
পরিহার করিবেন। 


১২৯৬ আসঞ্্যাম্স 


ম্যালেরিয়া 


€(01519179) 


ভ্গারতবধে ম্যালেরিয়া অতিশয় ধ্যাপক, এবং প্রতিবৎসরে সহশ্র সহশ্র 
লোক ইহ। ছরা মৃতামুখে পতিত হয়। এই রোগের আক্রমণ অতি গ্লহজেই 
নিবারণ করা যাইতে পারে; কারণ আধুনিক বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতগণ প্রমাণ 
করিয়া দেখাইয়াছেন যে, কেবল যে মশক একবার কোন, ম্যালেরিয়া ব্যাধিগ্রস্ত 
লোককে দংশন করিয়াছে সেই মশক অপর কোন লোককে দংশন করিলেই সে 
বাক্তির ম্যালেরিয়! হইবে। 

ম্যালেরিয়া রোগীর রক্তে যে ম্যালেরিয়া জীবাণু বৃদ্ধি পায়, তদ্দারাই এ 
রোগের হুষি হয়। ম্যালেরিয়া গ্রস্ত কোন লোককে কোন মশক দং রী করিয়া 
স্ঞাহার রক্ত চুষিয়া লয়। এই রুক্তে ম্যালেরিয়া জীবাণু থাকে; তাই এ মশক 
অপর কোন লোককে দংশন করিয়া! তাহার দেহে ম্যালেরিয়ার জীবাণু প্রবিষ্ট 
করাইয়া দেয়, ফলে তাহারও শীতকম্প করিয়া জর আইসে। 

এসকল প্রকার মশকই ম্যালেরিগ্নার বিষ বহন করে না। যে জাতীয় 
মশক এই ব্যাধি বহন করিয়! থাকে, তাহাদিগের আক্ৃতিএবং কোন বস্তর 
উপরে বমিবার স্বাভাবিক ভঙ্গী দেখিয়া, তাহাদিগকে চিনিতে পারা যায়। 
ম্যালেরিয়াবাহী মশক ও সাধারণ মশকের পাথক্য চিত্র ঘারা সহজে বুঝ। ষাইবে । 

ম্যালেরিয়াবাহী মশকের সংখ্যা অন্যান্ত মশকের ন্ায় অধিক নহে তথাপি 
অন্তান্ত মশক যে স্থানে থাকে, সাধারণত: উহারাও সেই স্থানে অবস্থান করে। 

স্যাতেলশ্লিন্সলা ম্দিভ্ঞান্লেহ্ন এ্রভ্ভিন্লোঞ্ 

ম্যালেরিয়া বিশারের প্রতিরোধ করিবার অন্য, কেবল মশক বিনষ্ট কর! 
আাবশ্যক। মশক যাহাতে ডিম পাড়িতে না পারে, তাহা করিলে সর্বাপেক্ষা" 
অধিক উপকার হইবে । মশক কেবল জলেই ডিম পাড়িতে পারে । স্ত্রীমশক- 
গুলি পুকুরে, ধান্তক্ষেত্রে, জলের ডোবায়, বাল্তিতে, কলসীতে, খালিটিনে, 
নীরিকেলের! মালায় অথবা যাহাতে জল াড়াইতে পারে, এই প্রকার স্থানে ডিম 
পাড়িয়া থাকে । ডিমগুলি ছুই তিন দিনের মধ্যে ক্ষুব্র ক্ষুদ্র পোকীয় পরিণত 
“হয়।৬ পুভুরে ঘা ডোবার মধ্যে, হুর ক্ুদ্র পোকার আকৃতি ও ত্বাহদের গতি- 
বিধি সকলেই লক্ষ্য করিফা থাকিবেন। ছুই সঞ্াহের মধ্যে ডিহ্বকীটগুলি ০পূর্ণী- 
কৃতি মশকে পরিণত হয়। (২৪৩) 


২৪৪ স্বাস্থা-বিধি ও,গা্‌স্থ্য চিকিৎসা 


মশকের বৃদ্ধি 'পাওয়া বা ডিম পাড়া বন্ধ করিবার জন্ত পুকুর এবং খান। 
ডোবা প্রভৃতি জল নিষ্কাশন করা আবশ্তক। মশক কখনও ল্রোতের জলে 
ডিম পাড়িতে পারে :না: জ্ডেন,। পরিখা প্রভৃতি গভীর ভাবে খনন করা 
প্রয়োজন; পরিখার দুইধারে ঢল্লু না থাকিয়া যেন লম্বাভাবে থাকে, এবং 
যাহাতে ঘাস. ও আগাছ। জন্মিতে না পারে, সে দিকে লক্ষ (রাখা প্রয়োজন । 
অনেক স্থলে বর্ধাকালে জল নিষ্কাশন কর! সম্ভব নহে, এবং এই জন্য পুকুয়ে ও 
ডোবায়, জল জমিয়। থাকে । পুকুরের 'জল দূর করা সম্ভব না হইলে, উহাতে 
্ষপ্র ক্ষুদ্র মাছ ছাচিয়া দিবেন বা হাস পালিবেন; কারণ মাছ ও হাস উভয়েই 





বামে *--ঞানোফেলিস ব1! ম্ালেরিয়াবাহ্ী মশক এবং 
) উবার ডিম্বকীট। উপরে একথানি পাখা বিশ্বত আছে। 


দক্ষিণে 2--সাধারণ মশক এবং উদ্বার ডিম্বকীট | উপরে 
«কথানি পাখ! বিশ্বাত রহিয়াছে । 


মশকের গিম্বকীট খাইয়া ফেলে, ও এইব্পে মশকের সংখ্যা অশর বাড়িতে পারে 
না। ডোবায় পুকুরে বা জলপূর্ণ কোন স্থানে মশক নিবারণের নিমিত্ত জলের 
উপরে কেরোমিন ছিটাইয়া দিলে বেশ উপকার হয়। কারণ জলের উপরে উক্ত 
তৈল ছিটাইয়া দিলে যে স্তর পড়িৰে তাহাতে ডিম্বকীর্টগুলি বাতাস না পাইয়া 
মরিয়া যাইবে । এই,উদ্দেশ্যে খুব ৰেশী পরিমাণ তৈলের আবশ্তক হইবে ন1। 
বড় এক পিপা জলের মশকডিস্ব ন্ট করিতে বড় এক চাম্চে তৈল যথেষ্ট । ২৯ 
ফিট দীর্ঘ এবং ২* ফিট প্রশস্ত একটা ডোবার নিমিত্ব একট! বন্ড গ্লাস পপরি-, 
পূর্ণ তল হইলেই চলিতে পারে। ছুই এক দিন অন্তর বৃষ্টি হইলে, সপ্তাহে, 
এক দিন মাত্র পুকুরে কেরোদিন ছড়াইয়৷ দিলেই চলিবে। : 


ম্যালেব্রিয়! ২৪৫ 


মশক যে স্থানে ডিম পাড়ে, সেই স্থান হইতে অধিক দূরে কখনও উড়িয়া 
যায় না। এই জন্ত বাপস্থানের চতুদ্দিকে ২** ফিটের মধ্যে যে যেস্থানে বন্ধ 
জল বা ডোবা খানা আছে, সেই সকল স্কানে কেরোসিন ছড়াইয়ী দিলে মশক 
নিবারণ কর যাইতে পারে । গৃহের চারিপার্খ্বে যেন কোথায়ও পুরাতন টিনে, 
গাড়ি কলসীতে বা বাশের মধ্যে জল জমিতে না পারে? তৎ্প্রতি দৃহি রাখিতে 
হইছব। ছাতের কিনারায় পয়োনালী থার্দঁকলে' তাহা! দুই এক সপ্তাহ অস্তর 
পরিষ্কার করিয়া দিবেন, যেন তথায় জল জমতে না পারে। 

ম্যালেরিয়া নিবারণের আর একটী উপায়, রাজ্রিকালে মশারা টাঙ্গাহয়! 
শয়ন করা। ষে মশক দ্বারা ম্যালেরিয়া বস্তুত হইয়া থাকে তাহ! দিনের বেলা 
কদাচিৎ কামড়াইয়া থাকে সাধারণ: স্ুয্যান্তের পরে উহারা কামড়ায়। 
মশারী শুক্র বন্ধ নিশ্মিত হওয়া আবশ্যক এবং উহ1 প্রতিঝাত্রে খাটাহয়া ভাল 
করিয়া চারিদিক গুজিয়। দিয়া শয়ন করিবেন। বিদেশে ভ্রমণ কালে নিজ নিজ 
মশারী অবশ্যই সঙ্গে লইবেন, এবং প্রতি রাত্রে টাঙ্গাইয়া শুইবেন? শিশুদিগকেও 
মশারী টাঙ্গাইয়া দিবেন। 


লন্ষ-াসম্চহু 


ম্যালেরিয়ার সাধারণ লক্ষণগুলি প্রায় পকলেরই জানা আছে; শীতকম্প- 
সহ *জর, ঘন্ম ও মাথাধরা। সাধারণতঃ শীতকম্প হইবার পুর্বে রোগীর 
ছুর্বধলতা বোধ হইবে । এতদগ্ব্যতীত মাধাধরা, বাম বাম ভাব এবং ৰমনও 
থাকিতে পারে । ছোট ছোট শিশুদের ম্যালেরিয়ার সময়ে ভড়কাও হইতে 
পারে। শীতকম্পের পরে জর ১০৩" ৰা ১*৪ ডিগ্রি পধ্যস্ত উঠিয়া থাকে। 
জর দুই ভিন ঘণ্টা থাকিবার পর রোগার ঘশ্ম হইতে আরম্ভ করে) তঙৎপরে 
জর থামি়া যায়। প্রতিদিন জরের আক্রমণ হস্তে পারে; তবে *সাধারণতঃ 
একদিন বা দুই দিন অস্তুর জরের আক্রমণ হইয়া থাকে । আবপর কখনও ব। 
অনিয়মিত ভাবে-- যেমন সপ্তাহের মধ্যে বা মাসের মধ্যে দুই একবার মাত্র জর হয়। 

ম্যালেরিয়া নানা রকমের । অনেক রোগীর ম্যালেরিয়ায় টাইফয়েডের 
লক্ষণ দেখা যাইতে পারে; কোন কোন স্থলে রোগার খুব মাথাধরাই হয়ত 
প্রধান লক্ষণ হয়। অল্প বয়স্ক বালকবাজিঝাগূণর কখন কখন ম্যালেরিয়ায় পেটে 
অনস্ুখ হয়, এবং ভ্রমশঃ তাহাদের দেহ শীশ হইয়া যায়। 


ও্রভভীক্ষাল্ 


কুইনাইন্‌ ম্যালেরিয়ার সর্কাপেক্ষী ফলদায়ক ওষধ। যে সকলপরোগীর 
দুইদিন বা তিনদিন অন্তর কোন নিদষ্ট সময় জর ওসিয়া থাকে, ভাহ11দগকে 


২৪৬ স্বাস্থ্য-বিধি ও, গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


শিয়লিখিত উপায়ে কুইনাইন্‌ দেওয়! ভাল। ষে দিন শীতকম্প হইবার আশঙ্কা, 
তার পূর্বদিন অপরাহে “এপ সহ সন্ট” অথবা “ক্যাষ্টর অয়েল” দ্বারা একটা 
জোলাপ লইবেন। অপরাহু তিনটার সময় শীতকম্পের সম্ভাবনা হইলে পূর্ববাহ 
ম্টায় ১৫ গ্রেণ কুইনাইন্‌ খাইবেন। তারপর দ্বিতীয় বার যখন জর আলিবার 
সম্ভাবনা, তাহার ছয় ঘণ্ট1 পূর্বে, আবার ১৫ গ্রেণ কুইনাইন্‌ খাইন্বেন; এহকব্পে 
ছুই সপ্তাহ পধাস্ত কুইনাইন্‌ খাইর্তে থাকুন। একমাত্র কুইনাইনেই হয়ত 
ম্যালেরিনা দূর হইতে পারে, কিন্তু তাহ! বলিয়া, কুইনাইন্‌ প্রম্মোগ কর] বন্ধ 
করিবেন না। কারণ তাহ] হইলে কল্েক সপ্তাহ মধ্যেই, পুনরায় ম্যালেরিয়ার 
আক্রমণ হইবে । শরাচ্রের সমুদয় ম্যালেরিয়া জীবাণু বিনষ্ট করিবার জন্ত কয়েক 
যাত্রা কুইনাইন্‌ খাওয়া আবশ্তক। 


শীতকম্প 'হইবার যদি সময় স্থির না থাকে, তৰে সকাল বেলা আহারের 
পর ১* গ্রেণ এবং রাত্রির আহারের পর ১* গ্রেণ কুইনাইন্‌ খাইবেন। এইরপে 
এক সপ্তাহ বা দশ দিন কাল প্রতিদিন ছুইবার করিনা প্রতিবারে ১* গ্রেণ পরি- 
মাণ কুইনাইন্‌ খাইতে থাঞুন। তারপর আরও দুই তিন সপ্তাহ বা তদ্ধিক, 
কাল দৈন্নিক দুইবার করিয়া প্রতিদিন € গ্রেণ পরিমাণে খাইতে থাকিবেন। 

শিশুদিগের ম্যালেরিয়া হইলে প্রতিবারে এক গ্রেণ করিয়া দৈনিক পাচ 
বার কুইনাইন্‌ দেওয়। উচিত। এক হইতে তিন বৎসর বয়স্ক শিশুদ্িগকে, 
দৈনিক পাচবার, শ্রতিবারে এক ব দুই গ্রেণ পরিমাণ দিতে পারা যায়। তিন 
হইতে দশ বৎসর বয়স্ক শিশুদিগকে, এইরূপ দিবসে পাচবার, প্রতিবার ছুই বা 
তিন গ্রেণ পরিমাণ দেওয়া কর্তব্য। 


« ছয় বৎসর বয়স্ক বালকবালিকার ম্যালেরিয়া নিবারণ কল্পে দৈনিক ছুই 
গ্রেণ কুই'নাইন্‌ দেওয়া যাইতে পারে। তবে দীর্ঘকাল ধরিয়া কুইনাইন ব্যবহার 
কর! উচিত নহে, কারণ উহাতে স্বাস্থ্যের ক্ষতি হয়। 


৪৪০০ অস্ম্যাম্স 
বসন্ত ও টীকা প্রদান 


(5977811-020% 9110 ৬ 80017966977) 


স্মাবতীয় সংক্রামক ব্যাধির মধ্যে বসন্ত একটী অতিশম্ব ভীষণ রোগ । 
মানবঙ্জাতি ষত প্রকার স্পর্শাক্রমক ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত হয়, তন্মধ্যে বসন্ত 
সর্ববাপেক্ষ! অধিক স্পশীক্রমক। বসন্তের প্রাহ্রভাৰ কালে যাহাদের টীকা! 
দেওয়া হয় নাই, তাহাদের শতকরা ছুই একজন ব্যতীচ্ঞ প্রায় সকলেই উহা! 
দ্বার আক্রান্ত হইয়া থাকে | বালক, বৃদ্ধ, পুরুষ স্ত্রী সকলেরই এই রোগ হয়। 
পুরাকাল হইতেই সকল দেশের মান্ধষই এই রোগকে যত 'ভয় ক্কুরে, আর কোন 
রোগকে সেইরূপ ভয় করে না; কারণ ইহা। শুধু স্পর্শ-সংক্রামক নহে, কিন্তু ধখন 
এই রোগ যাহাদের টীক। দেওয়। হয় নাই, তাহাদের মধ্যে ব্যাণ্ধ হয, তখন মৃত্যু 
সংখ্যা শতকরা পঁচিশ হইতে পঞ্চানন পধ্যন্ত হইয়া থাকে । বসন্ত রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তি মৃত্যুর হস্ত হইতে নিস্তার পাইলেও, বসন্তের দাগে তাহার মুখ বিকৃত হয় 
অথব1 এক চক্ষু বা উভয় চক্ষু অন্ধ হইয়া যায়। 

, চিকিৎসকগণ সকলেই বলিয়া থাকেন যে, এক প্রকার ক্ষুদ্র জীবানু হবারাহ 
বসন্ত রোগ উৎপন্ন হয়, কিন্ত এবাৰ কোন্‌ বিশেষ জীবাণু ছুত্তা ইহ] হয়, তাহ 
আবিষ্কৃত হয় নাই। বসন্ত রোগীর মুখ ও নাসিকা হইতে নিগত লাল! ও 
কফ, এবং আরোগা হইবার সময় গাত্র হইতে হ্থলিত শুষ্ক মামৃড়ি ও আইশ. বড়ই 
দুষিত, ও ইহা নিশ্চিত সংক্ামক। যাহাদের টীকা হয় নাই, এইরূপ একশত 
ব্যক্কির মধ্যে যদিও আটানব্বই কি নিরানব্বই জনের বসস্ত রোগে আক্রান্ত 
হইবার সম্ভাবন1 থাকে, তথাপি যাহার মন্ভ তামাক প্রভৃতি কোন ,মাদক দ্রব্য 
ব্যবহার করে না, এবং যাহার বেশ পবিত্র জীবন যাপন করে, তাহাদের অমি- 
তাচারী এবং স্থলিত্ত চরিত্র লোকদের অপেক্ষা সহজে আরোগ্য হইবার সম্ভাবন!] 


ভল্ন্তবঞ্পভ্নম্যুভ্হ 
বসম্তরোগ দেহে প্রবেশ করিবার প্রায় বারদিন পরে, বসস্তের লক্ষণ 
শ্রকাশ পায়। ছোট বালকবালিকাদিগের রোগের প্রারভে মাথাধরা শীতকম্প 
এবং পিঠে ও অন্যান্ত এঙ্গপ্রত্যঙ্গে দারুণ (বেদনা হইতে পারে। " প্রথম জিন 
জর ৯০৩" ডিগ্রি পর্ধ্স্ত হইতে পারে। সাধারণতঃ চতুর্থ দিবসে ঝ্সন্তের গুটি 
সর্বপ্রথমে কপালে এবং হাতের কন্ডির উপরিভাগে প্রকাশ . পাইয়া প্রাকে। 
গুটি প্রথমে ক্ষুদ্র লাল ব্রণের আকারে থাকিয়া ছুই একদিনেক মধ্যে বড় হয়, 
(২৪৭) 


২৪৮ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


এবং দুগ্ধের ন্যায় সাদা তরল পদার্থে পূর্ণ হইয়া উঠে, তারপর পুনরায় এই এক 
দিনের মধ্যে উক্ত ছুগ্ধবৎ ভরল পদার্থ পূজে পরিণত হয়। 


ঞশত্ শ্হাশ্ 
বসম্ত আরোগা করিবার নিশ্চিত কোন চিকিৎসা নাই? যত্ব পূর্বক 
শুশধ। করা সর্বাপেক্ষা আবর্খক | * রোগীকে শাব্ভাবে বিছানায় শোয়ইয়। 


রাখিবেন। রোগীর কক্ষের দ্বারগুলি একেবারে বন্ধ নাঁ রাখিয়া, যাহাতে 





এডওয়ার্ড জেনার ভাহার পুত্রকে টীক। প্রঙ্গান করিতেছেন 
রোগী প্রচুর পরিমাণ বিশুদ্ধ বাযু পাইতে পারে, তাহঠর বন্দোবস্ত করিবেন। 


রোগীকে যথেষ্ট পরিমাণ স্থুসিদ্ধ শাঁতল জল পান করিতে দিবেন। জ্বর খুব 
বেশী হইলে রোগীকে ঠাণ্ডা জল দ্বারা স্পঞ্জ করিয়া দিতে হইবে । « প্রন্তিদিন' 
অথবা একদিন 'অস্তর একদিন “এপ সম্‌ সণ্ট* বা অন্য কোন উম ওধধ ছারা 


জোলাপ দ্িবেন। 


বসন্ত ও টীকা প্রদান ২৪৯ 


বসস্তের ফোস্কা বা গুটির জন্য নিশ্নলিখিত উপাণ্র অবলম্বন করিবেন । 
অতি ুস্ম কোমল কার্পাস বদ্ধখণ্ড শতকর! ছুইভাগ কার্বলিক এযাসিড. মিশ্রিত 
শীতল জলে ভিজাইয়া লইয়া, তদ্দারা সর্বদ] রোগণর মুখ ও হাত মুছাইয়া দিবেন । 
গুটিগুলি শুকাইয়া গিয়া তদ্বপরি খোসা পড়িণে, সেই সমুদয়ে ভ্যাস্লিন্‌ প্রয়োগ 
করিবেন। বালকবালিকাদিগকে গুটিগুলি টুলকাইতে দিবেন না, কারণ ত]হ। 
হইল বসস্তের দাগ খুব গভীর হইয়৷ যাইচ্বে। 

রোগীর চক্ষুর প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখা অত্যন্ত আবশ্তরক। *বোরিক 
এযাসিভ মিশ্রিত ঠা জলে (বোরিক এ্যাসিড. সলিউসনে- ৫*শ অধ্যায় ১নং 
ব্যবস্থা পত্র) এক, টুক্রা সুস্ত্ম বন্বখগ্ [িজাহয়া লইয়। ছুই এক ঘণ্টা অস্তর চক্ষুর 
পাতা মুছিয়া পরিষ্কার করিয়া দিবেন। চক্ষুর পাতা ভালরূপে বোরাসিক 
সলিউসন্‌ দ্বারা মুছিয়া ও শুদ্ধ করিয়া পাতার প্রান্তভাগে এক? ভ্যাস্লিন্‌ 
মাখাইয়া! দিবেন। প্রতি তিন খণ্টা অন্তর অথব| দুই বা এক ঘণ্টা অন্তর চক্ষুর 
মধো উপর্রি-উক্ত “বোরামিক সলিউসন্* ফোটা ফোট। ঢালিয়া দিবেন। 

মুখ ধৌত ও কুলকুচি করিবার ওঁষধ (৫*শ অধ্যায় ৯নং ব্যবস্থা পত্র) 
ব্যবহার করিয়। সর্ববদ। মুখ ও গলমধ্য পরিষ্ার রাখিবেন 1 


জীল্ষা এডাম 

* ১৭৯৬ খুঃ অন্দের পূর্বে বসন্ত রোগ আরোগ্য করিবার কোন পশ্থাই 
কেহ জানিতেন না; ইহা নিবারণের কোন উপায়ও তখম্ন পধ্যন্ত আবিষ্কৃত হয় 
নাই। কিন্ধু এ বৎসর জেনার নামক একজন ইংরেজ চিকিৎসক, বসন্ত রোগ 
হইতে রক্ষা পাইবার উপায়-__টিক। প্রদানের প্রণালী আবিষ্কার করেন। 

যে ক্ষুদ্র জীবাণু মানুষের মধ্যে বসন্ত রোগের সষ্টি করে, তাহাই গ্রারুর 

মধ্য গো-ৰসম্ত উৎপন্ন করিয়া থাকে । বসন্ত রোগ ছারা আক্রান্ত বাছুরের 
শরীর হইতে বীজ লইয়া মানুষকে টাক দেওয়া! হয়। ইহা স্বারা *টকা দেওয়া 
হইলে পর, যে স্থানে টীকা দেওয়া হয় সেই স্থানে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গুগী উঠিয়া থাকে। 
সেই সঙ্গে জর হয়। এইক্পে টীক1 দিবার ফলে মানুষ স্বল্প বা বনুদিনের জন্য 
বসন্ত রোগের আক্রমণ হইতে উদ্ধার পাইতে পারে; এমন কি রোগীর সঙ্গে এক 
বিছানায় শয়ন করিলেও বসন্ত হয় না। 
জেনার কর্তৃক টীক! গ্রদানের পদ্ধতি আবিষ্কৃত হইবার পর হইতে পাশ্চাত্য 
জাতিসমূহ উক্ত প্রণালী অবলম্বন করিয়া স্বাসিতেছেন। ফলে বিগত একশত 
বৎস প$শ্চাত্য দেশসমুহে বসন্ত রোগে মুতুযুর হার অনেক কমিয়া গিয়াছে। 
১৮৭৪ খুঃ অন্দে জাম্বানীতে একটা আইন প্রচারিত হয় যে, পনকলেরই দুইবার 
টাকা লইতে হইবে। 


২৫ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহস্থা চিকিৎসা 


সেই আইন অনুসারে সকল শিশুকেই এক বৎসর হইবার পূর্বে টীকা 
দিতে হইত, এবং বার বৎসর বয়সে পুনরায় টীকা দিতে হইত । সেই বংসর 
হইতে জাম্মামীতে বসন্তের প্রাছুর্ভাব দেখা যায় নাই। জাশম্বানীতে লোক সংখ্যা 
পাচ কৌটী চলিশ লক্ষ, ইহার মঞ্চে শিশু ও বয়স্ক সর্ব সমেত কেবল দশ জন 
বৎসরে বসম্ত রোগে মার] ঘায়। 


ফিলিপাইন দ্বীপপুঞ্জের রাজধামী ম্যানিলা নগর ও উহার উপকগে বসম্ত 
রোগ নিবারণ করিবার জন্য, কর্তৃপক্ষ পূর্ব্বে টাক! দিবার কোনই চেষ্টা করেন 
নাই; ফলে প্রতি বৎসর শুধু এই রোগে ছয় হাজারেরও অধিক লোঁক মৃত্যুমুখে 
পতিত হহত। তারপর যখন হইতে টীকা প্রদানের ' নিমিত্ বাধাতামূলক 
আইন করা হইল, তখন' হইতে এ অঞ্চলে বৎসরে খসন্ত রোগে একটীরও মৃত্যু 
হয় নাই। 


১৮৮৫ থুষ্টান্দের পূর্ধে জাপানে বসম্তের অতিশয় ভীষণ প্রকোপ ছিল। 
সেই বৎসরে জাপানের রাজপরকার এই আইন পাশ করিলেন যে, তিন মাস 
বয়স হইবার পূর্বেই শিশুকে টীকা দিতে হইবে, এবং তৎপর বৎসর একবার ও, 
পুনরায় দশ বৎসর বয়ঃক্রম কালে একবার অবশ্যই টাক প্রদান করিতে হছইবে। 
সেই অবধি আজ পধান্ত জাপানে বসন্ত রোগে মৃতার সংখ্যা ক্রমশঃই হাস পাই- 
তেছে, এবং বর্ঠমান কালে জাপানীদের মধ্যে এ রোগে অতি অল্প লোকেরই 
মৃত্যু হইয়া থাকে +* 


গো-বীজ দ্বারা টীকা দেওয়া বসন্ত রোগ নিবারণের একমাত্র উপায়। এক 
বৎসর বয়সের পর্বের একবার,. এবং পুনরায় বিশ বংসর বয়সে বালকবালিকাকে 
টীক। দেওয়! প্রত্যেক মাতাপিতার একান্ত কত্তব্য। 


শন তু 
জলবসম্ত সংক্রামক ব্যাধি, তবে ইহা সচরাচর বিপদজ্জনক নহে । প্রথমে 
গায়ে মাথায় ও হাতের কজীতে গুটিকা বাহির হয়। এ গুটিক। দেখিতে 
অনেকটা মহ্থরিকা অর্থাৎ আসল বসস্তের মত। শিশুকে এ অবস্থায় যত জল 
চাহে, তত জল পান করিতে দিতে হইবে; এবং প্রতিদিন একবার গরম জলের 
ডুদ্‌ দিতে হইবে (২০শ অধায় দেখুন)। 


গুটিকাগুলি ফোক্কায় পরিশভ, হইবার পরে, ফোঞ্ধার' উপরে “ভ্যাসেলিন্” 
মাথিয়া দিবেন (১১নং ব্যবস্থা পত্র দ্রষ্টব্য)। ফোস্কাগুলি কখনও চুলকাইবেন 
না, ত্বাহা হইলে দাগ হইতে পারে। নং ব্যবস্থা পত্রের ওষধ স্থার! প্রতিদিন 
তিন বার চক্ষু ধৌত করিয়া দিবেন । 


2৬৯ আঅন্প্রযাম্স 


প্রমেহ [গনোরিয়া] "ও উপনদৎ 


(00720171)062. 2774 99512111115) 


গ্ণনোরিয়া বা প্রমেহ রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইলে, প্রথমে মৃত্রনালী ফুলিয়া 
উঠে, এবং সঙ্গে সঙ্গে ঈষৎ শ্বেত বা হল্দে পৃজের ন্তায় পদার্থ নিঃ:শগত' হইতে 
থাকে। প্রমেহ রোগাক্রান্ত কোন ব্যক্তির সহিত সঙ্গম করিলে, প্রমেহ জীবাণু 
দেহে প্রবেশ করিত্বা উক্ত ক্েগের সন্ত করে। এই রোগ গ্রাম অপেক্ষা সহরেই 
খুব বেশী । প্রমেহ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিগণের €তাম়্ালে প্রভৃতি ব্যবহার করিলে, 
অথবা তাহাদের মূত্র দ্বার দূষিত কোন স্থানে বসিলে এহ' রোগ, হইতে পারে? 
কিন্তু এই প্রকার রোগীর সংখ্যা খুবই কম। 

প্রায় সকল স্থানেই অবৈধ সহবাস দ্বারা গ্লমেহ রোগের হঙি হয়, স্থতরাং 
'পৰিতআ্ জীবন যাপন করিলেই, এই রোগের আক্রমণ হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া যায়। 


ভলমক্ক-ান্লস্ুজ্হ 


* অবৈধ সহবাসের পর তিন হইতে সাত দিনের মধো সাধারণতঃ রোগের 
অবস্থা আরম্ভ হয়। মৃত্রনালীতে চুলকানি, জ্বাল! ও তীগ্র যন্ত্রণা, প্রন্রাবের সময় 
জালা, এবং মৃক্রনালী হইতে জলবৎ পদার্থ নিঃকত হওয়া ইহার লক্ষণ। উক্ত 
জলীয় ম্রাব অল্পকাল পরেই ঘন হল্দে অথবা শ্বেতবর্ণ হইয়া পড়ে। 

উপযুক্ত চিকিৎসা হইলে এই ব্যাধি ছুই মাপের মধোই আরোগা হইতে 
পারে। কিন্তু সাধারণতঃ জননেক্দ্রিয় সাংঘাতিক ফুলিয়া উঠে, এবং ত্জ্জন্ত হয়ত 
বহু মাস বা বৎসর ধরিয়া কষ্ট পাইতে হয়। এই রোগ হইতে হুংপিও, সন্ধি- 
স্থল, হাড়, যকত, ও বৃকদ্বত্ের পাড়া উৎপন্ন হইতে পারে । এই সমূদয় অঙ্গ প্রত্যজ 
রোগাক্রান্ত হইলে, মৃতাও তইতে পারে । প্রমেহ রোগাক্রান্ত বাক্তিদিগের চক্ষু 
প্রায়ই প্রমেহ জীবাণু দ্বারা আক্রান্ত হইতে দেখা যায়। যত প্রকার চক্ষু রোগ 
আছে, তন্মধ্যে ইহা হ্বারা ষে রোগ হৃষ্ট হয়, ভাহা! অতি সাংঘাতিক, এবং সাধা- 
'বণতঃ রোগীকে অন্ধ করিয়া! ফেলে । 


ওজ্জীক্ষাল্ল 
চিকিৎসকের পরামর্শ লওয়া কর্তব্য। রোগী কোন প্রকার চলাফির! 


করিবেন না। সম্ভব হইলে বিছানায় শুইয়! থাকা ডচিত। প্রচুর পরিমাণে 
(২৫১) 


২৫২ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহস্থা চিৰিৎসা 


জলপান করিবেন। , জলের সঙ্গে লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া লইলে- ভাল হয়। 
প্রতিদিন একমাত্রা “এপ সম্‌ স্টপ অথবা “সোডিয়াম্‌ সাল্‌্ফেট্‌” গ্রহণ করিবেন। 
বেদনার উপশম করিবার ও «পরিক্ষার রাখিবার জন্য দৈনিক তিন বার কিছু- 
ক্ষপের জন্য জননেন্ছিয় গরম জলে ভিজাইয়া রাখিবেন। আ্রাব-দ্বারা কলুষিত 
সকল প্রকার কাপড়, তুলা ও কাগজ পুড়াইয়া ফেলিবেন, এবং ব্যাধিগ্রত্ত অঙ্গ 
স্পশ করিয়া সেই হাভ তখমহ ভাল করিয়া ধুইয়া ফেলিবেন; নতুবা “ক্ষে 
রোগ জীবাণু, প্রবেশ করিয়া, চক্ষু অন্ধ করিয়া দিবে। অর গেলাস জলে 
ছোট চামচের অদ্ধ চাম্চে পরিমাণ “সোডা বাইকার্বনেট্” অথাৎ খাবার সোডা, 
অথবা "পটাশিয়াম সাইটেট্‌” মিশিত করিয়া! দৈনিক তিন, বার পান করিবেন। 
এই ওুঁধধ "আহারের এক ঘণ্টা কি ছুই ঘণ্ট। পরে €&সবন করিশ্তে হইবে। ফুলা 
এবং বেদন! কমিয়া গেলে মৃত্রনালীতে ছুহবার পিচকারী দ্বারা “আবৃ্দির০্‌» 
প্রবিষ্ট করাইয়া' 'দিবেন। শতকরা ১৫ ভাগ পআর্জিরলের” একটা বোতল 
আনিবেন। ফোটা ফোটা করিয়া ওষধ দ্বার এবটী যন্ত্র (২ 77০01011৩- 
7০1১) দ্বারা, মৃত্রনালী মধো অর্থ চাম্চে পরিমাণ উত্ত ওষধ প্রবেশ 
করাইয়া দিবেন।  প্রত্যেকবার আবরুজিরল্‌ প্রবেশ করাইয়া দিবার পরে অন্ততঃ 
পাচ মিনিট কাল অঙ্গুলি হবার জননেক্দিয়ের অগ্রভাগ চাপিয়া ধরিয়া রাখিবেন, 
যেন ওঁষধ পড়িয়া না ষায়। এতছ্যতীত, প্রতিদিন আহারের পরে তিনবার 
পাচ গ্রেণ কবাব চিনির উদ্ধায়ী তৈল (০1০০7০3) ০1 ০১1১৫1)5), অথবা ১** গ্রেণ 
“কোপাইবা বল্সীম্‌” (০০128 1১25907) বটিকার আকারে খাইতে দিবেন। 
রোগ দূর করিবার .জন্, কয়েক সপ্তাহ ধাঁরয়া, উপরি-উদ্ত গষধসমূহ ব্যবহার 
করিতে হইবে। 


« প্রকৃত কোন অভিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামশ লওয়া সর্বাগ্রে আবশ্যক | 
খবরের ফাগজে যাহারা গ্রমেহ ও উপদ্রংশ চিকিৎসার বিশেষজ্ঞ বলিয়া প্রকাশ 
করে, করন্নও :তাহাদের পরামশ গ্রহণ করিবেন, না। এ প্রকারে বিজ্ঞাপন 
হার প্রচারিত কোন ওষধ সেবন করিবেন না। এ জাতীয় ডাভার ও ওষধ 
'উভয়েই মিথ্যা! চাতুরী মাত্র; উহারা রোগীর উপকার না? কারা যথেষ্ট অপকারই 


সাধন করিয়া থাকে-। 


ড্ীঞ্জোন্কছিল্লেলস ও্ইল্মেহ্হ 
অনেক লোক 'ববাহের ুর্কেই গ্রমেহ রোগ দ্বারা আত্রাস্ত হয়। তাহ 
বিবাহ করিবার পরে তাহাদের স্ত্রীগণে সঞ্চারিত হইয়া থাকে। বু শুইলোক্‌ 
স্বাভাবিক লজ্ঞাবশত: কোন চিকিৎসককে এই রোগের কথা বলে ন" ভাই 
উহ| ক্রমশঃ বুদ্ধি পাইয়া একেবারে স্বাস্থ্য ভঙ্গ করিয়া দেয়। ৃ 


প্রমেহ (গনোরিয়1), ও উপদংশ ২৫৩ 


লনম্ষণ্পসলম,হু 

প্রশ্াব করিবার সময় দারুণ জ্বালা ও য্থণা-_ ইহাই প্রথম লক্ষণ | 
বারবার প্রআ্াব করিতে ইচ্ছা হয় এবং প্রশ্রাব দ্বার হইতে শ্বেত ও হরিদ্রাভ 
স্রাব হইয়া থাকে । ক্বীলোকের প্রমেহ হবার কিছুকাল পরে সাধারণতঃ 
জরায়ুর ব্যাধি উৎপন্ন হয়। ইহার ফলে শ্বেত প্রদর হইয়া থাকে (৪২ 
অধ্যায়ে জুষ্টবা)। প্রমেহ রোগের ফলে স্বীলোক অনেক স্থলে বন্ধ্যা হয়; শুধু 
ইহাই নহে, . ক্রমাগত বহৃবংসর ধরিয়া তাহারা রোগ খাতন! ভোগ,করে। 
স্ীলোকদিগের জননেন্দ্রিয়ে যত প্রকার অস্রচিকিৎসার প্রয়োজন-হয়, তন্মধো প্রায় 
অদ্দেক প্রমেহ জনিত রোগের নিমিত্ত । 


িন্কি-্০ তলা ন্বিম্পি 
বিছানায় শুইয়া থাকিতে হইবে, শ্বেত প্রদরের চিকিত্প?র ভ্তায় যোনি 
ধৌত করিবার নিমিত্ত ডুস্‌ বাবহার করিবেন (৪২শ অধায়ে দ্রষ্টব্য); প্রতাহ 
উষ্ণ আকটি স্নান (২০শ অ্ায় দ্রষ্টব্য) করিবেন, এতত্বাভীত পুরুষের প্রমেহ 
রোগে যে যে ওষধ থাইবার ব্যবস্থা করা হইয়াছে তাহাও খাইবেন। 
স্নীলোকদিগের প্রমেহ অতি সাংঘাতিক রোগ; স্থৃভারং কোন অভিদ্ঞ 
চিকিৎসক দ্বার উহার চিকিৎসা করান কর্তবা। 


ভউস্পদ€ুস্ণ (952120015) 

উপদংশ বা নিফিলিস্‌ এক প্রকার জীবাণু দ্বারা উৎপন্ন হয়, এবং প্রায় 
সকল স্থলেই, উক্ত রোগাক্রান্ত কোন ব্যক্তির সহিত অবৈধ সহবাসের ফলে এই 
রোগের হৃষ্টি হইয়া থাকে । জননীর উপদংশ রোগ থাকিলে, গরস্থ সম্ভানেরও 
উপদ*শ হইবার যথেষ্ট সম্ভাবনা । পুখিবীতে ঘত প্রকার সাংঘাতিক বাঁধি 
আছে, তন্মধো ক্ষযরোগ ও উপদংশ অতিশয় ভয়ঙ্কর, এবং এই ছুইয়ের মধ্যে 
শেষোক্ত ব্যাধির প্রকোপ সর্বাপেক্ষা অধিক। 

মহবাস দ্বারা উপদংশ রোগের ৮ হয় বটে, কিন্তু অন্যান্য উপাস়্েও এই, 
রোগ সংক্রামিত হইতে পারে; যেমন উপদংশ রোগাক্রান্ত বাক্তিকে চুন, 
তাহার কোন ক্ষত স্থানের সহিত আকনম্মিক সংস্পণ; অথবা ভাহার ব্যবহৃত 
ঘুমপানের সরঞ্রাম কিংবা তাহার বাবন্ধত বাটী, চাম্চে, থালা প্রভৃতির 
বাবহার ইত্যাদি। 


নন সম্যক 
জননেন্দ্রিয়ে অথবা যে স্থানে বিষ লাগে, তথায় একটী ক্ষুদ্র. স্ফোটক ১অথব! 
ঘা প্রথমে প্রকাশ পাইয়া থাকে। শহবাসের পরে পাচ সপ্তাহ ষধো উহা প্রকাশ 


২৫৪ স্বাস্থা-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎসা 


পাইবে । ক্ষুদ্র শ্ফোটকটীর উপর একটী কাচা অথচ শক্ত ঘা দেখা দেয়। এই 
ক্ষত প্রকাশ পাইবার পরে উরু-সদ্ধিতে বাগি হয়। 

প্রথম ক্ষত বা ক্ষতাগূর দৃষ্ট হইবার পর ছয় বা সাত সপ্তাহের মধো, 
রোগীর সর্বাজে তাত্ররণণ এবং হার্মের ন্যাম এক প্রকার ক্ষুদ্র ম্ফোটক প্রকাশ 
পায় । এতত্বতীত মাথাধর1, বমনোদ্বেগ, ক্ষুধামান্দ্য প্রভৃতি লক্ষণও থাকিতে 
পারে। এই সঙ্গে গলদেশে বেদনা হইতে পারে। বগলের চামড়ায় 'এবং 
গুহদ্বাৰে সপৃজ গুটিক প্রকাশ পাইয়া থাকে । স্থানে স্থানে মাথার চুল খপিয়া 
পড়ে। সকল প্রকার উপদংশ রোগেই উপরি-উক্ত সমুদয় লক্ষণ প্রকাশ পায় না। 

রোগ কয়েক মাস বা কয়েক বৎসর থাকিবার পরে, উহ্‌! তৃতীয় অবস্থায় 
উপনীত হয়। শরীরের নান! অঙ্গপ্রত্যঙ্গে গভীর ক্ষত হইয়া থাকে । নাসিক 
গলিত হইয়া খনিয়! ,পড়ে, এবং উহার ছিদ্র বাতীত আর কিছুই থাকে ন1। 
উপদংশ রোগের ফলে মাথার খুলির এবং অন্যাপ্ত অঙ্গের টুকরা টুকরা হাড় 
খলিয়া পড়িতে থাকে । উপদংশ ভ্বারা মন্তিক, আাযু, হৃৎপিণ্ড ও রক্তকোষের 
নানাপ্রকার সাংঘাতিক ব্যাধি উৎপন্ন হইতে পারে। 


হিছ্কি--৩লা 
রোগীর উপদংশ রোগ হইয়াছে কিনা তাহাই নিশ্চিতরূপে সর্ঝ প্রথমে স্থির 
করিতে হইবে, করণ (রাগের চিকিৎসা যত শীত আরম্ভ হইবে, তত সহজে উহা 
আরোগ্য হইবার সম্ভাবনা । অভিজ্ঞ চিকিৎসক বাতীত আর কেহ এই রোগ 
নির্ধারণ করিতে পারে ন।। 


* ডাক্তার ভ্যাসারম্যান্‌ নামক জনক চিকিৎসক কিছুকাল পূর্বের একটী পন্থা 
আবিফার, করিয়াছেন, তদ্বারা উক্ত রোগ সহজে নিদ্দারণ করা যাইতে পারে। 
উপদংশ রোগের নিমিত্ত “স্যাল্ভার্সান্” (১১5৪0) (৬১৬) উৎকৃষ্ট 
ওষধ। “মার্কারী” এবং “আইওডাইভ, অব. পটাশত স্বারাও হুফল পাওয়া ষায়। 
চিকিৎসকের পরামশ ব্যতীত এ সমুদয় ওষধ ব্যবহার করিবেন না। 


উপদংশ রোগাক্রান্ত অবিবাহিত ব্যত্তির কখনও দুই বৎসর কাল সম্পর্ণ- 
রূপে চিকিৎসা না করিয়া, এবং রোগের সমুদয় লক্ষণ সম্পূর্ণ দুর ডে পরেও 
এক বৎসর কাল অপেক্ষা না করিয়া বিবাহ কর! উচিতু নহে। ইহার পূর্বে 
বিবাহ করিলে সে তাহার ভ্রী+ও কোন সম্তান হইলে তাহাতে উক্ত রোগ 
সংক্রমিত করিয়া দিবে। এমন কি, বু বৎসর পূর্বের যে বাত্তির প্রমেহ্ত বা 
উপদংশ: রোগ. ছিল, এবং বর্তমানে যাহার কোন লক্ষণ নাই, বিবাহ কিনি 
পরে তাহার পত্তীতেও উত্ত রোগ সংক্রমিত হইতে পারে। 


৪ সণ আঅঅঞ্হ্যাশ্স 


স্ত্রীরোগ সমুহ 


্পঞ্চদশ অধ্যায়ে স্বাভাবিক খতুন্রাব, সম্বদ্ধে লিখিত হইয়াছে । জ্্ীলোক- 
দিগের .:এই খতুন্রাব সম্পকীয় নানাপ্রকার ব্যাধি হইতে পারে, যেমন, রজো- 
রোধ, খতুশুল, অতিরজং, শ্বেতগ্রদর প্রভৃতি । এতদঘ্যতীত বালিকার খতু 
আরভ হইবার কালে হরিৎপাড়া বা মুৎপাও্ড (০৮1০০%5) নামক একটা পীড়া 
হইয়া থাকে । | 


অলতশ্শাত্শলাহ্দ্ 


উষ্ণপ্রধান দেশে বালকবালিকাদিগের নয় দশ বৎসর বয়সেও রজ:আ্াব 
আরভ :হইতে পারে । কিন্তু পনের বৎসর না হওয়া পধ্যস্ত রজঃশাব আরঞ্ 
না /হওয়াও" অসম্ভব :নহে। যোল বা তদধিক বয়সে রজ্আ্াব না হহলে, 
বালিকাকে কোন হাসপাতালে বা চিকিৎসকের নিকটে লহয়া যাওয়া কর্তব্য । 
তবে বালিকার স্থাস্থা যদি ভাল থাকে, এবং শরীর ক্রমশঃ বিকাশপ্রাপ্ত হইতে 
থাকে এমতাবস্থায় বিলম্বে অথাৎ ১৭ বা ১৮ বৎসর পধ্যন্ত রজ:শ্রাব না হইলে 
চিন্তিত হইবার কোন কারণ নাই। অনেক সময়ে যোনিমুখ বন্ধ থাকবার 
জন্য বালিকাদিগের যথা] সময়ে রজঃ:আব আরম্ভ হয় না, অথচ পরিমিত সময় 
অন্তর. অস্তর. তলপেটে বেদনা বোধ করিতে থাকে । পরীক্ষার পরে যোনিমুখ 
বন্ধ: দেখিলে, বালিকাকে কোন চিকিৎসালয়ে লইয়া যাওয়া কণুৰ)। ৃ 

যে বালিকার রজংম্রাব আরম্ভ হয় নাই, সে যদি খুব রুশ, অবসন্গ ও 
দুর্বল হইয়া যাইতে থাকে, এবং সঙ্গে সঙ্গে যদি একটু কাশি থাকে, *এবং মাঝে 
মাঝে জ্বর ভাব ৫বাধ হয়, তবে মনে করিতে হইবে ষে সম্ভবতঃ সেহ বালিকা 
ক্ষয় রোগে ভূগিতেছে। ক্ষযরোগ আরোগা না হওয়া পধ্যস্ত তাহার রজঃশ্রাব, 
হহবে না। 

অনেক সময়ে হরিৎ্পীড়ার নিমিত্ত যথাসময়ে রজঃম্রাব হয় না। এই 
প্লোগের চিকিৎসা-বিধি নিয়ে প্রদত্ত হইয়াছে । 

জরায়ু ও ডিম্বকোষ ক্ষুদ্র ও অপরিস্মট হইলে র্জারোধ হইয়া থাকে । 
চিকি্সক প্ররীক্ষা দ্বারা তাহা সহজেই বুঝিতে পারিবেন। 

বজঃম্রাব আরঘ্ভ হইবার পরেও কয়েক মাস ধরিয়া বিনা,রোগেই হয়ত 


উহা বন্ধ থাকিতে, অথবা অনিয়মিত হইতে পারে । এক স্থান হইতে অন্ত 
(২৫৫) 


২৫৬ স্বাঙ্থা-বিধি ও গাহস্থা চিকিৎস! 


স্থানে বাস করিতে গেলে, জঙ্গবাযুর বৈষমোর নিমিত্ত অনেক সময়ে কয়েক 
মাসের জন্য রুজারোধ হয়। " এঠ সময়ে সাধারণতঃ তাহার স্বাস্থা ভাল থাকে, 
এবং শরীরে ওঞ্জন বাড়িতে থাকে । 

কোন কোন রোগ হইলে, খতু বদ্ধ হইয়া যায়। টাইফয়েড, স্কারলেট 
ফিভার এবং এই প্রকার অগ্ঠান্ত ব্যাধির আক্রমণের পরে সাধারণতঃ "তিন হইতে 
€য় মাস কাল রজোনিবৃত হহয়া থাকে । 


সালিকাদিগের হস্তমৈখুনের ফলেও, রজোরোধ হইতে পারে । উক্ত কুন 
অভ্যাস ভাগ করিলে উহার প্রতীকার হয়। 


খতুমতী নারীর শভাবস্থা না হইলেও, অন্তান্য কারণে, যথা,_অতিশয় ভঙ় 
পাইলে বা খুব ঠাপ্তা লাগিলেও, কিহুকাল সহসা রঙ্ষোবন্ধ থাকিতে পারে। 
এতম্্াতীত পিঠে কোমরের নীচে, অতিশয় বেদনা বোধ হয়, এবং ষে সময়ে 
রজোন্নাবের সম্ভাবন1, সেই সময়ে উক্ত বেদন। অতিশয় বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। 

ওপ্রজ্জীল্ষান্র 

যখন নানা কারণে রঙ্জোরোধ হইতে পারে, তখন প্রত্যেক স্থলেই সম্ভব 
হইলে সেই সকল কারণ দূর কর! সর্বাগ্রে আবশ্যক। বিবাহিত স্ীলোকের 
রজোরোধ মন্ত:সত্বা হইবার নিমিত্ত হইতে পারে, ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে। 

রঞ্জোম্াব সঞ্চারিত করিতে শিশ্নলিখিত প্রণালীগুলি ফলদায়ক হইতে 
পারে। বালিকা ফি শরীরের পুষ্টিসাধন না হয়, তবে তাহাকে উপযুক্ত 
পরিমাণ পুষ্টিকর খাগ্য দিতে হইবে । তাহাকে কঠিন পরিশ্রম করিতে দিবেন 
না। মুক্ত বায়তে দৈনিক ব্যায়াম ও প্রতি রাত্রিতে আট কি নয় ঘণ্টা ঘুম 
তাহার পক্ষে অতিশয় আবশ্ক। এইরূপ অবস্থায় কোষ্ঠকাঠিত্ত থাকিবার 
সম্ভাবনা আছে। তজ্জন্ত ২৯শ অধ্যায় বণিত প্রণাশী অনুযায়ী চিকিৎসা করা 
উচিত। “ঘ বালিকার পূর্বে কখনও রজোশ্নাব হয় নাই, তাহাকে চিকিৎস! 
করিবার সময় উঞ্ণ জল দ্বারা অন্তধ্রোৌভ করিয়। দ্রিবেন। তৎপরে দশ মিনিট 
বককাল ১১০" ডিগ্রি পরিমাণ উঞ্ণ জল দ্বারা আকটি সান (516. ১৪07) করাইবেন। 
পা গরম জলে ডুবাইয়া রাখিয়! মাথায় ঠাণ্ডা জলপটি দিতে হইবে (২০শ অধ্যায় 
দরষ্টব্য)ট। ৫*শ অধ্যায়ের ১৯ নং ব্যবস্থা পত্রের ষধ দৈনিক তিন বার 
আহারের পর খাইতে দিবেন। অতিরিক্ত ভয় বা ঠাণ্ডা লাগিবার নিমিত্ত 
রজোরোধ হইলেও উষ্ণ আ্বাকটি স্নান ও অন্তর্ধোৌত আবশ্তক। 


আঅত্তিন্ভজ্2 
' জরায়ুর কোন প্রকার ব্যাধির নিমিত্ত সাধারণতঃ অতিমাত্রায় রজঃ: নিঃসরণ 
হইয়া থাকে। প্রসবান্তে,। অথবা গর্ভপাতের পর ঝিলীর (ফুলের) কোন অংশ 


স্নীরোগসমূহ ২৫৭ 


অতান্তরে থাকিয়া গেলে, অথবা জরাঘুমূখ হিড়িয়া গেলে অনেক সময়ে অতি- 
রিক্ত রজঃআ্াব হয়। কখন কখন প্রসবকালীন অপরিচ্ছন্বতার জন্য, অথব! 
মাসিক খঝতুকালে নোংর! কাগজ বা নেকৃড়া ব্যবহার করিবার ফলে. জরায়ুতে 
রোগ জীবাণু প্রবেশ করে। জরামু এইবূপে রোগগ্রন্ত হইলে রজ্জ:আব অতিরিক্ত 
এবং বেদনাদায়ক হইয়! থাকে। 

৫ 


এই প্রকার রোগে গৃহ-চিকিৎসা ফাঁনদায়ক না হইতে পারে। এই কারণে 
রোগিণীকে * কোন হাসপাতালে প্রেরণ কর, অথবা কোন উপযুক্ত চিকিৎসকের 
হস্তে অর্পণ করা কর্তব্য। তাহা! সম্ভব না হইলে, উঞ্ণ জল দ্বার যোনি ধৌত 
করিবার শিষিত্ত জডুস্*ব্যবহার করিবেন (২*শ অধ্যায় দ্রথবায)। যতট। গরম সহ্য 
কর! যায়, ডূপে বাবহত জল ততট।1 গরম হওয়া আবশ্যক; এবং ডু দিবার 
পরে জননেন্দ্রিয়ের বহিভাগ ও উরত্বর ভালরূপে শীতল জ দ্বারা স্পঞ্জ করিয়া 
দিবেন। খতুকালে সম্পূর্ণ বিশ্রাম একান্ত আবশ্ক। 

হু ল্লক্ত2 ম্বা ক্ভহপ্থুল। 

খতুকালে অশ্বন্তি বোধ অস্বাভাবিক নহে; কিন্তু অতিশয় বেদনা অনুভূত 
হইলে, রোগ উপস্থিত হইয়াছে বুঝিতে হইবে। বেদনার মহিত অতিমাত্রায় 
রঞ্জঃআব হইয়া থাকে । উক্ত বেদনা পিছন দিকে, কোমরে, ব। পার্খে হইতে পারে। 
কখনু কথন তলপেটে চাপ বোধ হয়, অথব| বোধ হম যেন জরাঘুর চারিদিকে 
কামডাইতেছে । এই বেদনা সব সময় থাকে না। মাঝে মাঝে উপস্থিত হয়। 

ঞ্রজ্ভীক্কান্ল 

প্রায় সকল খতুশূল আরোগ্য করিবার জন্ত ঠাসপাতালে যাওয়া, অথবা 
কোন অভিদ্ঞ চিকিৎসকের পাহাযা লওয়া আবশ্যক | সাধারণতঃ: জরাণুর দোষে 
এইরূপ হয়, আর জ্বরারুর চিকিৎসা কেবল চিকিৎসকেই করিতে পারেন । 

ইহার প্রতীকারকল্ে গৃহে নিম্নলিখিত পৰ্থাগুলি অবলঘ্ধন করা যাইতে 
পারে £--ঞ্ৃতুকাল*উপস্থিত হইবার কয়েক দিন পূর্ববে “উষ্ণপাদ মজ্জন” (০০৫ 
১0) এবং যোনিতে ডুস্‌ লইবেন। পর দিবসও উষ্ণ “আকটি স্নান করিবেন। 
কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে উঞ্ণ জল দ্ধযর| অন্তধে তি করিয়া দেওয়া আবশ্তক (২*শ 
অধ্যায় দ্রষ্বা)। রাত্রে শয়ন করিবার পূর্বে এই সকল প্রক্রিয়া অবলম্বন 
"সর্ধোত্ক্। খতুকালে তলপেটে সেক দেওয়া, বা গরম জলপুশ বোতল প্রয়োগ 
করা, যাইতে পারে। প্রচুর পরিমাণে গরম জল পান করিলে উপকার হইবে । 


৬ & শ্লোক (15000171055) 


শ্বেতপ্রনর রোগে যোনি হইতে এক প্রকার সাদা আাব নিঃসৃত হয় । 


ইহার সঙ্গে দুর্বলতা, পিঠে বেদনা, জরায়ুতে অন্বাচ্ছন্দ্য এবং যোনির চারিদিকে 
610. 11, [: ক উ। 


২৫৮ স্বাস্থা-বিধি ৩ গারস্থা চিকিংসা 


চুলকানি প্রর্তৃতি উপসর্গ থাকে । শ্বেতপ্রদ্র রোগের চিকিৎসার ভার কোন 
চিকিৎসকের উপর অর্পণ করা কর্তবয। 

অতিরিক্ত ঠাণ্ডা লাগা, অতিরিক্ত পরিশ্রম, স্বল্প ও অপুষ্টিকর খাছ্য, অতি- 
রিক সঙ্গম, হম্তমৈথন, জরাযুজজ কোন বাধি প্রভৃতির কোন একগি কারণে 
শ্বেতপ্রদর হইয়! থাকে । গনোরিয়। অনেক সময়ে এই রোগের কারণ হয়। 

রোগের কারণ নির্দেশের উপরে চিকিৎসা নির্ভর করিবে । যোনিতে 
উষ্ণজলের ডুস্‌ ব্যবহার এই রোগে গৃহ চিকিৎসার পক্ষে সর্যোৎকুষ্টা। ১২১: 
ডিগ্র ফারেন্হাইটু উষ্ণ, সান্ডে চারি কি পাচ সের পরিমাণ জলের সহিত ছোট 
আট চাম্চে *বোরাসিব। এালিড১৮ অথবা ছোট এক চামচে £পারমাক্গানেট অব 
পটাশ” মিশ্রিত করিয়া ডুসের নিমিত্ত জল প্রস্তত করিবেন। "পটাশিয়াম 
পারম্যাঙ্গানেট” ববহার করিতে হইলে, উহা প্রথমে এক পাইট জলে বেশ 
ভালরূপে নাড়াচাড়া করিয়া গলাহয়া লইয়া অবশিষ্ট জলের সহিত মিশাইবেন। 
প্রতিদিন এই প্রক্রিয়া করিবেন। সপ্তাহে তিন দিন উঞ্ণজল দ্বারা অস্তধে বত 
করিবেন (২*শ অধ্যায় দেখুন)। 

হুল্লিশ হনলাগ (071০1955) 

বালিকাদিগের খতুম্রাব যখন আরস্ত হওয়া উাচত, ঠিক তখন তাহাদের 
এই রোগ হইয়া থাকে। রক্তে কোন প্রকার দোষ উপস্থিত হইলে এই* রোগ 
হইয়া থাকে । এইব্প অবস্থায় শরীরের ওজন হাস হয় না, বালিকা বেশ মোট 
ও মাংসলও থাকিতে পারে; কিন্ধ গায়ের বর্ণ এবূপ হয়! যায়, যাহা হইতে 
এই রোগের নাম হরিৎ রোগ হইয়াছে । ক্ষুধা-বোধ খুব কম থাকে, এবং 
রেংগিণীর অয্্র বন্ধ খাইবার খুব প্রবৃত্তি হয়। এ 

| ওশজ্ীক্ষান্র 

বুক্তে লৌহের মভাব হইলে এই রোগ হয়; বোগিণ'কে উত্তম খাস্ 
দিতে হইবে। হরিৎ রোগাক্রান্ত বালিকারদিগের কোষ্ঠবদ্ধত। থাকে, ভাই ২৯শ 
অধ্যায়ে লিখিভ প্রণালী অন্যাঘ়ী চিকিৎসা করিবেন । ৫*শ অধায়ের ২* নং 
বাবশ্থা পের গুঁধধ খাইতে দিবেন । গ্রথম' সপ্তাহে উক্ত ওধধের একী করিয়া 
পিল দৈনিক তিন বার দিবেন; গ্থিতীম্ব সপ্তাহে নৈনেক তিন বার ছুইটা করিয়া 
পিল এবং তৃতীয় সপ্বাহে পৌনিক তিন বার ভিনটী করিয়া পিল দিবেন। দৈনিক 
তিন বার তিনটী করিয়া পিল এন মাস বা ততোধিক কাল দিতে হইবে । 

জঞ্নল্লেতিদ্রচ্ডোলল ্বভ্ডিক্ডাঙ্গেল্ল জো 

যোনি মুখে চুলকানি, জ্বালা বা ক্ষত প্রভৃতি ব্যাধি পরিচ্ছন্নতার অভাৰে 

হইয়া থাকে । জননেন্দ্রিয়ের বহিভাগ বার বার ধৌঁভ করা উচিত। জননেত্রিয়ের 


শীরোপসমূহ ১৫৯ 


বাঁহতাগে ওচাধরের স্বায় যে ভাজ করা অংশ দুষ্ট হয়, তাহার অভ্যন্থর পরিষার 
রাখিতে ঘত লওয়াঃ উচিত । যোনিমখে ঢলকানি, অথব1 উহ] স্কীত বা লাল 
ই€্যাহসাধারণতঃ হস্তমৈথুন, গনোরিয়া, শ্বেত দর অতিরিক্ত প্রস্রাব, অথবা ধতু- 
কালে মোটা কাগজ বা নোংরা নেকড়া ব্যবহার করার জন্ত হইতে পারে। 


এপ্রতজীক্ষাম্জ 
প্রথমে রোগের কারণ দূর করতে হহবে। ধোনি হহতে কোন পদাথ 
নিঃসরণ হওয়ার ফলে রোগ হইয়া থাকিলে, এ শ্রাব বন্ধ করিতে হইবে। 
রোগের কারণ যদি তুস্তমৈথুন, হয়, তবে উক্ত অভ্যাস ত্যাগ না করিলে, রোগ 
সারিবে না। 

* অনেক সময়ে উকুণ জন্মিলে, একূপ হইয়া থাকে; হা নিবারণের জন্য 
৫*শ অধ্যায়ের ২১নং ব্যবস্থা পত্রের ওষধ বাবহার করুন। এই সঙ্গে গুহাঙ্ছারে 
ও তলপেটের শিয্নভাগে চুলকানি হহলে, ক্ষুদ্র ক্রিমিই উহার কারণ বুঝিতে 
হইষে; তাহা হহলে ৩৫শ অধ্যায়ে বর্ণিত চিকিৎসা গ্রণালা অবলম্বন 
"করিতে হইবে। 

যে অংশে টুলকানি হয়, সেই অংশ ২২নং বাবস্থা পত্রের উষধ দ্বারা ধৌত 
করিলে, বিশেষ উপকার হইবে । উক্ত ওষধ দ্বারা ধৌত করিবার পর ২৯৩ নং 
অথর্ধা ১১ নং ব্যবস্থা-পত্রের ওষধ দ্বারা ঘযিতে হহবে।* ফ্বছুড়ি থাকিলে 
সেগুলির মুখ গালিয়া «*টাংচার অব. আইওডিন্‌” প্রয়োগ করিবেন 


জশ্লাজ্তু (06559) ও ভিন্কন্োহ্নে (05759) ন্যান্সি 
পিষ্ঠে বেদনা, তলপেটের নিষ্ভাগে সবেগে বেদনা, তলপেট ফুলিয়া ড্ুঠা, 
জর, যোনি হহতে দুগন্ধযুক্ত পদাথ নিঃসরণ, ও অন্যান্ত বহু লক্ষণ জরাযু ও ডিখ্ব- 
কোষের কোন না কোন ব্যাধির নিমিও হহয়া থাকে । উলিঞিধত যাবতীয় 
প্রক্রিয়া করিয়া €দখিবার পরেও ঘযদ্দ এ সমুদয় লক্ষণ দীর্ঘকালস্থায়ী হয়, তবে 
পরীক্ষণ] ও চিকিৎসার জন্ত রো'গণীকে কোন হাশপাতালে প্রেরণ, অথবা কোন 
হুচিকিৎসকের হস্তে অপণ করিতে হইবে। কেননা উপরি-উক্ত লক্ষণপ্ডুলি 
প্রকাশক কোন কোন ব্যাধি অতিশয় সাংঘা্ি «ক, চিকিৎসার ব্যবস্থা না করিলে, 
পত্বর মুত হইতে পারে। 


স্বক্যত্ত (5611115) 
বিধীহিত জাবনের প্রথম হইতেই, অথবা কখনও দুই একটা সন্ন, প্রসবের 
পরে, সম্ভান উৎপাদনের শক্তি না থাকিতে পারে। * বিবাহিত 'দ্দীবনেরূ* গ্ুথম 
হইতেই সন্তান উৎপাদনের শক্তি না থাকিলে, জননৈক্দ্িয়ের কোন অঙ্গের অপর্ণ- 


২৬৪ স্বাস্থা-বিধি ও গার্থস্থ্য চিকিৎসা 


তার নিমিত্ত এরপ' হইয়াছে বুঝিতে হইবে। ম্বামী অথবা! সী এই উভয়ের 
কাহারও কোন রোগের নিমিত্ত বন্ধ্যত্ব হইতে পারে। স্বামীর বাধ্য লইয়! 
অণুবাক্ষণ যন্ত্র দ্বারা পরীক্ষা কবিষা দেখ! যাইতে পারে যে উহাতে সঙ্গীব শুক্র- 
কীট আছে কিনা; পরীক্ষ। করিয়া জান। গিয়াছে ষে এক শত বদ্ধাত্বের ষোলটা 
পুরুষের নিমিত্ত হয়। 

,স্বীলোকদিগের বন্ধত্থের যত দৃষ্টান্ত পাওয়া গিয়াছে, তাহা অধিকাংণ স্থলেই 
প্রমেহ ও উপদংশ প্রত ভততি রোগের নিমিত হইয়াছে । অবৈধ সহবাসের ফলে 
প্রথমে স্বামীর এ সকল রোগ জন্মে এবং পরে উহা! স্ত্রীতে সংক্রমিত হয় । 

প্লীলোকদিগের 'জরামু বা! ডিম্বকোষের কোন সাংঘাতিক ব্যাধির নিমিত্ত 
কখন কখন বন্ধাত্ব হইয়া থাকে । কখন কখন অন্ন-চিকিৎসার দ্বারা এরূপ 
অবস্থার প্রতীর্কার হইতে পারে । যেমন, পূর্বে সন্তান প্রসবের সময়ে জরায়ু 
ছিন্ন হইয়া থাকিলে, উহা পুনরায় ঠিক করিয়া দেওয়া যাইতে পারে» অথবা 
জরামুতে বা জিপ্বকোষে কোন প্রকার অর্বদ হইলে ভাহাও ফেলিয়া দেওয়া সম্ভব । 

কোন কোন স্থলে সাংঘাতিক কোন ল্োগের নিমিত্ত বন্ধ্যত্ব হয়, তাহ 
সাধারণ গৃহ-চিকিৎসার ফলে তাহ! আরোগা হইতে পারে না। 

প্রথমত: অতিরিক্ত সঙ্গমের ফলে অনেক সময়ে সন্তান উৎপাদনের শক্তি 
হ্বাস পায়। খত্কালের পূর্বের বা পর (২৩শ অধ্যায় দ্রষ্টবা) উপযুক্ত' সময়ে 
প্রতিমাসে এক বার কি দুই বারের আধক তরী সঙ্গম বিধেয় নহে। 

কখন কখন জরায়ু অথবা যোনি ত্বার হইতে কোন নিঃহুত পদাখ শুক্র- 
কীট নষ্ট করিয়া ফেলে, তাই গর্ভপঞ্চার হইতে পারে না। এইরূপ অবস্থায় 
দৈনিক “বোরিক্‌ এসিড” মিশ্রিত উষ্ণ জল দ্বারা ধোনি ছ্বারে ডূস্‌ দিলে 
বেশ উপকার হইবে। ডুলসের নিমিত তিন সের আন্দাজ জলে অন্ধ আউন্স 
"বোরাণিক এযালিড” মিশ্রিত করিবেন। যত গরম সহ কর! যায় জল ততটা 
গরম করিবেন! সহবাসের সম:য় ও তাহার পর কয়েক দিন ডূস্‌ দেওয়া বন্ধ 
রাখিবেন। সহবাসের পবে স্সীর কয়েক টা বিছানায় চুপ করিয়। ওইয়া 
থাকিয়া বিশ্রাম করা করবা । 


স্সীলোকের ম্বাভাবিক স্বান্বা ভাল ন1 থাকিলে, তাহাকে সকল নিয়মাদি 
পালন করিতে হইবে,'এবং উত্তম ও পুগ্তীকর খাস খাইভে হইবে; এবং সর্বদাই 
ক্লান্ত থাকে এন্ধণ কঠিন পরিশ্রম যন তাহাকে করিতে দেওয়া ন1 হয় 


৪৪৩০সপ আম্ধ্্যান্স 


চন্মরোগ ও.কণ 


স্শোস্ল 

০স্ম্মের নীচে এক প্রকার ক্ষুদ্র ক্লীট আশ্রয় লয়, তাহাতে খোল হয়। 
সাধারণতঃ অন্গুলির ফাকে, হাতের ক্িতে, অথবা নাভি বা স্তনের চারিদিকের 
চামড়ায়, প্রথমে খোস আরম্ভ হয় । 

কলম্ষ্ষলন্লম্মু 

প্রথমে ঢুলকানি হয়, *পরে টুলকাইবার ফলে, চশ্মের উপরে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
ফুধুডি হয়, এবং স্ঠানে স্থানে লাল গোট! গোটা পড়িয়া থোকে। এই রোগ 
একই পরিবারে একজন হইতে অপর সকলের মধ্যে দ্রুত ছন্ডাইয়া পড়ে। 

এই রোগ হইতে রক্ষা পাইতে হহলে, থাহার খোস হইফাছে কখনও 
তাহার বিছানার উপরে বসিৰেন না বা শয়ন করিবেন না। এই রোগাক্রাস্ত 
ব্যক্তির বিছানার চাদর বা পোষাক বা তোয়ালে হইতেও এই রোগ হইতে পারে । 


এসত্তীল্ষালল 

প্রথমে রোগীর গরম জল ও সাবান দ্বারা গালকুপে শরীর ধৌত করিয়া 
ফেলিবেন। তিন ভাগ গন্ধক গুড় (সাল্ফাব্‌।, এবং সাচ্ছচ *তাগ “ভ্যাসলিন্শ 
অথব। খাটি নারিকেলের তৈল মিশ্রিত করিয়া, একট। মলম প্রস্তত করিবেন। 
“সাল্ফার্‌” এবং ঠ৩ল ভালরূপে মিশাইয়া দিতে হইবে । একখানা লম্ব। ছুরির 
ফলক দ্বারা এক টুকরা কাচের উপরে তলের সহিত সাল্কারু মিশ্রিত করিয়া, 
মলম প্রস্তত্ত করিতে হইবে । শরীরের যে যে স্থানে. খোস আছে, সেই সমুদয় 
স্থানে তিন দিন ধরিয়া প্রাতে ও রাজ উক্ত ঘলম লাগাইতে হইটেব। এই 
তিন দিন পরিধানের কাপড় বা বিছানা পরিবন্তন করিবেন না। তিন দিবস 
পরে গরম জল ও সাবান দ্বার স্সান করিয়া পরিষ্কাব কাপড় বিছানাদি বাবহার , 
করিবেন। ময়লা কাপড় ও বিছানার চাদর প্রতি ভালরূপে গরম জলে সিদ্ধ 
না করিয়া পুনরায় ব্যবহার করিবেন না। এইরূপে পাচড়ার জীবাণু নষ্ট 
কলা যায়। 

ভস্কু। 

পু যাহারা পরিচ্ছন্ন থাকেন না, এবং ময়ল] কাপড়-চোপড় পরেন, তাহাদের 
দেহে ও মন্তরকে উকুণ হয়। দেহ পরিফ্ার রাখিৰার জন্ত নিয়মিত সান করিলে 


২) পরিষার বস্থ্াদদি পরিলেই উকুণ হয় না। 
(২৬১) 


২৬২ স্বাস্থা-বিধি ও গাহস্থা চিকিৎসা 


শরাঁরে উকুণ থাকলেই চুলকানি হয়, ও চুলকাইতে টুলকাইতে শরীরের 
নানা স্থানে ক্ষত হইয়া যায়, পোষাকের ভাজ ও সেলাইয়ের. মধে] উুণ দেখিতে 
পাওয়া যায় । * কয়েক মিনিট সিন্ধ করিলেই উহা মরিয়া যায়। 


জননেক্দ্রিয়ের লোমপূর্ণ স্থানে এক প্রকার উকুণ দৃষ্ট হয়, এগুলি কখন 
কখন দেহের অন্টান্ত স্থানে ছড়ান্য়া পড়ে । এই গুলি বিনষ্ট করিবার জন্যঃ 
সপ্তাহে একবার করিয়া কয়েক পপ্ঠান্ৎ এক আউন্ন জলে দুই গ্রেণ "করোগসিভ, 
সাবৃলিষেট্” (0০77০815০ 58]1781০) মিশ্রিত করিয়া উক্ত অঙ্গ ধৌত করিয়া 
দিবেন। “করোসিভ, সাবৃলিমেট” অতিশয় বিষাক্ত, তাই খুব সাবধানে উহা 
ব্যবহার করিবেন। €*শ অধ্যায়ের ২১নং বাবস্থা পত্রের ওঁষধ ব্যবহার করিলেও 
উবুণ নষ্ট হইয়া যাইবে ।' 

হমহথাশল উন্ুল। 

মাথার টঞে' উকূণ হইলে উৎরুষ্ট কেরোসিন এবং বিশুদ্ধ শারিকেল রঃ 
সমান অংশে একজে মিশ্রিত করিয়া প্রতিদিন বিকাল বেল। ছুই তিন দিন ধরিয়] 
মাথায় ঘধিবেন। ঢলে এই তৈল মাখিয়। মাথায় একখানি কাপড় জড়াইয়। 
রাখিবেন। প্রতাহ সকালে গরম জল ও বিশুদ্ধ সাবান্‌ দ্বারা মাথা ধুইয়] ফেলিবেন। 
উক্ত তৈল মাথায় মাখিয়! কেহ কখন প্রদীপ বা আগুনের নিকটে যাইবেন না। 
মাথায় ঘা হইলে একটু ভাাস্পিন্‌ বা নারিকেলের তৈল মাখাইয়া দিবেন । 

উকুণের ক্ষু্র কর ডি চলের উপরে দেখিতে পাওয়া যায়। উহাদিণকে 
দেখিতে ঢলের উপরে' ছোট ছোট সাদ। গুটির মত। এগুলি নষ্ট করিতে 
হইলে, সপ্তাহে ছুইবার- শিকা (17) দ্বারা মাথার চুল পুইম়া ফেলিবেন। 
শিক ব্যবহার করিবার পরে, একখানি ভাল সরু দাতের চিরুণী দ্বারা মাথ! 
আচল্ডাইবেন। 

ভাান্লত্শাললা 

ছারপে'কা শুধু কামড়াইয়া জালাতন করে না, কিন্তু উহারা কতিপয় সাং- 
ঘাতিক ব্যাধিও বিস্তার করিয়। থাকে । বিছানা ও কাপড়-চোপড় ভালকবূপে 
সিদ্ধ করিলে, উহার1 বিনষ্ট হয়। চৌকি বা খাটের ফাটালে ও ছিদ্রে ছার- 
পোকা থাকিলে, এক ভাগ কার্বলিক এসিড, [অথব! “ক্রিশোল” (0755০) ৰা 
“আইজাল* (1271) বা "স্যানিটাস্‌" বা ফিনাইল) দশ ভাগ জলে মিশ্রিত করিয়া 
ফাটালে ও ছিত্রে দিবেন। তারপিন্‌ তৈল দ্বারাও উক্ত কাধ্য সাধিত হইবে।' 

ম্বস্সতল :০ক্কাড়া ত্র 

মুখের উপরে, কাধে, ও পিঠের উপরে প্বয়স রঃ দেখা দিয়] থাকে। 
এতগ্থ্যতীত আর এক প্রকার কাল ব্রণ হয়; উহা দেখতে অনেকটা বয়স 
ফোড়ার মত, কিন্তু মাথায়-'একটী কাল দাগ পড়ে। 


চম্মরোগ ও কুষ্ঠ ২৬৩ 


এ্রজ্জীক্ষান্ল 


মিঠাই, ফুলুরি ৰা ক)রি, কাকি, তামার্ক, মদ প্রভৃতি একেবারে ত্যাগ 
করিতে হইবে । সকালে শধ্য। ত্যাগ করিয়া এক বাটী গরম জল পানদ্দ করি- 
বেন। দিনের মধ্যে কয়েক গেলাস জল পাশ করিবেন। জলের সহিত লেবুর 
রস মিশ্রিত করিয়া লইলে, সত্বর আরোগ্য লাভ সম্ভব হইবে। নিক স্ানের 
পর তোয়ালে দ্বার বেশ করিয়া গ! ঘষিবেন। * প্রতিদিন অবশ্যই মলত্যাগ করা৷ 
আবগ্ক। , দরকার হইলে পক্যাস্কার ট্যাবলেট্‌* বা অপর কোন সারক ওষধ 
বাবহার করিবেন। একটা সুচের অগ্রভাগ দিয়াশলাইয়ের কাঠির আগুনে 
পুড়াইয়া তদ্দারা ত্রপ্নগুলি গ্রালিয়া দিবেন। গরম জল দ্বারা বেশ করিয়া মুখ 
ধুইয়া এবং শুকাঁইয়। লইয়* দৈনিক তিন বার একটা মলম মালিস করিবেন। 
বড় ধই চাম্চে *ষ্রাচ্চ" এবং এ পরিমাণ “ভ্যাসূলিন্‌্* লইয়া, অদ্ধ চাম্‌চে গন্ধক 
চর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়া মলম প্রস্তত করিতে হহবে। 


হবাম্মাঙ্ছি 
গ্রীমকালে শিশুগণ, এমন কি বয়ঞ্চগবণও ঘামাচি দ্বারা উত্যক্ত হন। 
অতিরিক্ত ঘম্ম হইলে খামাচি উঠিয়া থাকে । 


এপত্তীক্কান্র 
" শীতল জল দ্বারা শরীর *ম্পঞ্ল” করিয়া লইয়া কিছু *টগাণ্কাম্‌ পাউডার” 
ছড়াইয়৷ দিউন। ট্যাস্কাম্‌ পাউডার” পাওয়া না গেলে *ষ্টাচ্চ” অথবা ময়দার 
গুঁড়া ব্যবহার করিবেন। অদ্ধ গেলাস জলের সহিত বড় তিন চাম্চে খাবার 
সোডা মিশ্রিত করুন, পরে উহাতে, ১৫ কি ২* ফোট। “কার্বলিক এযাসিড, 
যোগ করিবেন। ইহা ত্বারা ম্পন্জ করিলে, জালা চুলকানি নিবারিত *হইবে? 


স্শাঙ্মা 006561772) 

শরীরের নানা স্থানে চশ্মের উপরে খণ্ড খণ্ড ক্ষতের আকারে পামা হইয়। 
থাকে। উহা লাল হইলে অতিশয় টলকানি হয়, এবং উহা হইতে জলের মত 
রস নির্গত হইতে থাকে । পরে.ক্ষতের উপরে মাম্ড়ি পড়ে। পামার নিমিত্ত 
অনেক সময় শরীরের চামড়া কাটিয়া যায়। সাধারণতঃ: ইহা মুখে, মাথায় এবং 
'অস্থি সন্বিগুলির চামড়ার ভাজে হইয়া থাকে 

ওপ্সভজীকান্র 

এই চণ্ম রোগের চিকিৎসা বড়ই কঠিন। মদ, মাংস ও তামাক ত্যাগ 

করিলে উক্ত রোগ আরোগ্য হইতে পারে। প্রতিদিন প্রচুর পরিমাণে জল পান 


ই ্বাস্থা-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎসা 


করিতে হুইবে। প্রতি্গিন ফল খাওয়া ভাল। লেবুর রসযুক্ত পানীয় জল 
"বিশেষ উপকারী । নিক নিয়মিত মল ত্যাগ হওয়া আবশ্ক। রোগীর 
কোষ্ঠকাটিন্ত থাকিলে আরোগা লাভ করা দুষ্ষর। 

ক্ষত স্থানে জল বা সাবান বারহার করিবেন না। বিশুদ্ধ নারিকেলের তৈল 
বা! তরল “ভ্যাস্লিন্‌” মাখিয়া মাম্ড়ি উঠাইয়া ফেলিবার চেষ্টা করিবেন। ক্ষত- 
স্থান টলকান উচিত নহে । ছোট্ট শিশুদের পামা হইলে, কয়েক তাজ কাপড় 
দ্বারা তাহাদের হাত জড়াইয়৷ রাখিবেন, যেন তাছারা ক্ষতস্টান ঠলকাইতে না পরে। 

পামা হইবার প্রথমাবস্থায়, পূর্ণ এক গেলাস জলে, বড় এক চাম্চে সোডা 
মিশ্রিত করিয়া, উক্ত জল ছারা, যে গ্কানে চুলকানি হইয়াছে, সেই স্থানে স্পঞ্জ 
করুন; পরে উহার উপরে “টাল্কাম্‌ পাউডার,” অধরবা ময়দার' গুড়া ছাড়াইয়া 
দিয়া ভালরূপে ম করুন। 


ক্ষতগ্থান ও হইলে ও উহার উপরে মামূড়ি পড়িলে, ছোট ছুই চাম্চে 
“জিঙ্ক অক্সাইড,” এ'পরিমাণ শ্বেতসার (্রাচ্চ) বড় এক চাম্চে “ভ্যাসেলিন্” *বা 
বিশুদ্ধ নারিকেল তৈল, একত্র মিশাইয়! মলম আকারে ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিবেন। 


শরীরের 'কোন $অঙ্গে পামা যদ্দি দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়, এবং ক্ষতস্থান বদি 
শুষ্ক এবং আইসের 2্ভা় আবরণ মুক্ত হইয়া পড়ে, তবে বড় চামচের অদ্ধ চাম্চে 
তরল আল্কাত্রার সহিত বড ছুই চাম্চে ভ্রিগ্ধ মলম মিশ্রিত করিয়া উত্ত স্থানে 
প্রয়োগ করিবেন । *,কোন কোন রোগীর পক্ষে খোসে ব্যবহৃত গন্ধকের মলমও 


বিশেষ উপকারা। 


শশা 


“শরতের থে কোন স্থানে দাদ হইতে পারে। রান্নাকরা বাসি ভাতের 
উপরে এক প্রকার ছাতা পড়ে; উত্ত ছাতার ন্যায় দেখিতে এক প্রকার জীবাণু 
দ্বার দাদের টি হয়। 

,॥ যাহাদের দাদ হইয়াছে, তাহাদের সংস্পশে আসিলে, অথবা তাহাদের 
কাপড়-চোপড় বিছানা পত্রাদি-বা তোয়ালে প্রভৃতি ব্যবহার করিলে দাদ হয়। 
এই রোগ মহজেই ছড়াইয়া পড়ে; তাই বালকবালিকদিগের দাদ হইলে, উহ 
আরোগা না:হওয়! পরাস্ত তাহাদিগকে স্কুলে পাঠান উচিত নহে । 


প্রথমে ক্ষুদ্র এক খণ্ড লাল বা,পিঙ্গল রঙ্গের ক্ষতের ন্যায় দাদ আরম্ভ হয় 
তারপর উহা চারিদিকে বিস্তৃত হইয়া পড়ে। কিছুকাল পরে ক্ষতের মধ্যুভাগ্নের 
রঙ. শরীরের ত্বকের স্বাভাবিক রঙের স্তায় হইতে পারে । এই অবস্থায় দাদের 
ক্ষত একট! আংটির মত দেখায় | দাদ বেশী চুলকায়। 


চম্মরোগ ও কুষ্ট ২৬৫ 


এ্রভভীক্কান্ল 

রোগের তরুণ অবস্থায় প্রতিদিন সন্ধা বেল” নিয়লিখিত মলমটী ব্যবহার 
করিবেন । ছোট এক চাম্চে (ড্রাম) রিসরমিন্ধ (২০০০7) ১৯ প্রেণ শ্যালি- 
সিলিক এাসিডও (51১০0 £০৭) এবং ৮ ডাস্ধ (বড় ছুই চাম্চে) ভ্যাসেলিন্‌ 
বা নারিকেল তৈল মিতিত করিয়া বাবহার করিবেন। সকালে তারপিন্‌ দিবেন । 

* এইরুপে ক্রমাগত ছুই তিন দিন সকালে তাঁরপিন্‌ এবং সন্ধ্যায় উক্ক মলম 

বাবহার করিতে থাকিবেন। ৃ ত . 

রোগের মাত্রা অধিক হইলে, একদিন অন্তর একদিন, দৌনিক দুহ তিন 
বার “আইওডাইন্‌ লিনিষেণ্ট” ব্ল্যবহার করিবেন। আর একটা ওউষধ বিশেষ 
উপকারী; ২০ গ্রেণ “ক্রিসাবেঞ্জবন্‌" (গোয়া পাউডার), ১ “আউন্স (২ বড় চাম্চে 
পরিমাণ) “জিংক অয়েপ্টমেণ্টের” সহিত মিশ্রিত করুন। উক্ত মলম ব্যবহারে 
জালা বোধ ভ্হয়া থাকে, তাই উহা প্রতিদিন বাবহার করা উচিত নহে। 

রোগীর বন্ধে দাদের জীবাণু লাগিয়া থাকে; তাহ পরিধেয় বদ্াদি ভাল- 
রূপে অন্ততঃ সপ্মাহে একদিন স্থসিদ্ধ ও ধৌত করিয়া লইবেন । 

হাঞথান্ত ৯ভিলল্ল উউঞ্পল্ল চক্সাদ 

ছোট বালকবালিকাদিগের মাথার খুলির উপরে ত্রায়ত দাদ হইতে দেখা 
যায়। « ইঠার ফলে মাথার ঢল সাদা হইয়া যায়, বা পড়িয়া ঘায়। অনেক 
সময়ে বড় বড় ক্ষতও হইয়া থাকে । ইহাতে কথন কখন বাখণঠ ১ল একেবারে 
খসিয়া পড়ে, 

এশ্রক্জীক্ষান্দ 

/ল খুব ছোট করিয়া না কাটিলে, মাথার খুলির উপরের দাদ আরোগা কন্কা 
যায় না। যে স্থানে ক্ষত হইয়াছে, সেই স্থান একেবারে কামাহয়া ফেলা ভাল। 

গাত্র চশ্মে অধিক দাদ হইলে, যে ওষধের কথা বলা হইয়াছে, মাখার উপরে 
দাদ হইলেও সেই ও্ীষধ ব্যবহার করিবেন। মাথার খুলিতে এক জাতায় কঠিন 


দাদ হইয়া থাকে; এই উইধধ ব্যবহারে দাদ 'আরোগা না হইলে কোন চিকিৎসক 


দেখান কর্তব্য; তাহা না হইলে, রোগ বাড়িয়া মাথায় টাক পড়িতে পারে। 


তন ০কআ্ষাক্তক্ষি 
অধিকাংশ বালকঝালিকারই শরু'রের কোন না কোন অঙ্গে, কোন প্রকার 
ঘ! দেেতে পাওয়া যায়। পরিচ্চন্ততার অভাবই এই সকল ঘা হইবার কারণ । 
বালকবালিকাদিগকে নিয়ামত জান করাইকে, শরীরে ঘা উৎপাদনকারী জীবাণু 


থাকিতে পারে না। 


২৬৬ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌ম্থ্য চিকিৎসা 


বালকৰালিকাদিগের যাহাতে ঘা বা পাচড়া প্রভৃতি না হইতে পারে, তঙ্জন্ত 
তাহাদের শরীর ও কাপড়-চেপড় পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখিবেন, এবং তাহাদিগকে 
যেন মশা মাছি প্রভৃতিতে কামড্রাইতে না পারে, তৎপ্রতি দৃষ্টি রাখিবেন। 

শিশুদিগকে মাটিতে বা ভঁলিময় রাস্তায় শুইতে বা বলিতে দিলেঃ শরীরে 
কোন প্রকার ঘা বা চুলকানি হইবার খুবই সম্ভাবনা । 
,.. শিশুদিগের শরীরের কোন স্থান আচডাইয়া বা ছেচিয়! গেলে, আহত প্রান 
ভালরূপে ধৌত করিয়া দিবেন। ধৌত করিবার পরে ক্ষতগ্থান শুক করিয়া 
একটু *বোরানিক এ্যাসিড” পাউডার জড়াইয়া দিউন, অথবা একটু “টিংচার 
মর আইওডিন্‌" প্রয়োগ করুন। ক্ষত হইতে কোন জলায় রস বাহির হইলে 
“টিচার অব আইওঠিন্” দিবেন না। আহতু স্থানে "লোরাসিক্‌ এসিড, 
পাউডার,” অথব। উক্ত টিংচার অব আইএডিন্‌ দিলে উহ ঘায়ে পারণত হইতে 
পারিবে না। 5+ 

বালকবাঙ্সিকাদিগের গায়ে ফুফুড় উঠিলে, উল্লিখিত বয়ন ফোড়ার চিকিৎসা 
প্রণালা মত চিকিৎসা করিতে হইবে । শিশুদিগকে উহ! ঢলকাইতে দিবেন না, 
কারণ তাহা হহলে ক্ষত হইবে। | 

চামডার উপরে ছোট ছোট ফোড়া হইলে, একটী বাশের কাঠি খুব সরু 
মুখ করিয়া লইয়া তদ্দারা ব| সথচ দ্বারা এগুলি গালিয়া দিবেন। উক্ত বাশের 
কাঠিপী বা স্থচটী “টিংচার অবু আইওডিন্‌” বা ফুটন্ত জলে ভূবাইয়৷ না লইয়া 
ব্যবহার করিবেন না|, ফোড়া গালিয়! চিপিয়া পৃজ্জ বাহির করিয়া ফেলিয়া, 
এক টুকরা বাশের কঞ্চের অগ্রভাবে কিছু তুল! জড়াইয়া একটা মাজ্জনী প্রস্তুত 
করুন। এই মাক্তনী “টিংচার অবৃ আইওডিনে” ডুবাইয়া লইয়া ফোড়ার উপরে 
বধ দিউন। ততৎপরে এক টুকৃরা পরিষ্কার নেকৃড়া অথব কিছু তুলা ফোড়ার 
উপরে রাখিয়া, অন্ত একখানি পরিষ্কার নেকড়। দ্বার ব্যাণ্ডেজ বাধিয়া দিবেন। 

শরারু ক্ষোটক হইলে, একখানি তীক্ষধার ছুরি দ্বারা তাহ] গালিয়৷ 
ফেলিবেন, ছুরিখানি প্রথমে কয়েক মিনিট জলে ফুটাইয়া লইবেন। তারপর 
পৃর্ববন্তী প্যারায় যে প্রকার প্রণালী নিদ্দেশ করা হইয়াছে, সেই অনুযায়ী প্রতী- 
কার করুন। রোগীর যদি পুন: পুনঃ স্ফোটক হয়, তবে তাহাকে দৈনিক তিন 
বার প্রতিবারে ১ গ্রেণের চারিভাগের ১ ভাগ “কাল্পিয়াম্‌ সাল্ফাইড” দিবেন। 

শরীরে বড় কোন ঘা হইলে, এক গেলাস জলে ছোট এক চাম্চে “লাইসল্‌” 
লইয়া তদ্দারা উহা ধৌত করিবেন। ক্ষত ধৌত করিবার জন্ত আর একটা 
ওধধও ব্যবহার করা যাইতে পারে বড় ছুই চাম্চে জলে কয়েক দানা “প্যার- 
্যাঙ্গানেট অব্‌ পটাশ” মিশিত করিয়া তদ্দার! ক্ষত ধৌত করিবেন তৎপরে 
উহ্বার'উপরে কিছু “বোরাসিক্‌ এযাসিড পাউডার” ছিটাইয়৷ দিবেন। 


চশ্মরোগ ও কুষ্ঠ ২৬৭ 


শিশুদিগের মুখের উপর বা ঘাড়ে কোন প্রকার ঘা হইলে, “হোয়াইট 
প্রেসিপিটেট”এর মলম দ্বারা বেশ উপকার পাওয়া খাইবে। 

শরীরের কোন অঙ্গে বড় একখানি বাচা ঘা হইলে, পরিষ্ধার বঙ্গ খপ্ড 
তিন চারি ভাজ করিয়া বড় এক চামচের গ্এক চাম্চে লবণ মিশ্িিত এক 
গেলাস জলে উহা ডুবাইয়া লইয়৷ ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিবেন। উত্ত ঠিজা 
কাপড়ের উপরে একথণ্ড “অয়েল পেপার” রাখিয়া উহার উপরে ব্যাণ্ডেজ 
করিবেন। ,প্রতি ঘণ্টায় লবণ মৈশ্রিত, জলে কাপড় খণ্ড ভিজাইয়া লইবেন। 
এই প্রক্রিয়াটী বিশেষ উপকারী । 

নু 

ক্ষয়রোগের জীবাহর মত কোন জ্জীবাণ দ্বারা ?ঈ রোগ হয়। পুষ্ট 
রোগীর শরীরের ক্ষতস্থানে এবং তাহার নাসিকা নি:2ত সর্দিচিত এই রোগের 
জাবাণু পাওয়া যায়। 

কোন প্রকার খাদ্য যেমন মাছ প্রভৃতি খাইবার জন্ত যে কুট হয় না, ইহা 
নিশ্চয়রূপে জানা গিয়াছে । কোন প্রকার ইতর প্রাণীর সংস্পশেও এই রোগ 
হয় না; কেবল যাহার কু হখ্রয়ান্ে তাহার সংস্পশেই পুচ হইয়া থাকে। 

উঞুণ, ছারপোকা, মাছি প্রভৃতি কয়েক প্রকার কাট পতঙ্গ দ্বারা বুট 
বিস্তুতু হইতে পারে। 

পরিবারের কোন এক জনের 4ষ্ট হইলে, অপর সকন্েরও এ রোগ হয়। 
ইহাতেই বুঝা যায় কু রোগীর খুব কাছাকাছি থাকিলে এই রোগ খুব শীঘ্রই 
বিভত হইয়া খায়। যাহারা বগজনাকীণ অপরিষ্কার স্থানে বাস করে, এবং 
নিয়মিত আত্ম করে না এবং বগ্নাদি ধৌত করে না, তাহাদেরও সাধারণতঃ এই 
রোগ হইতে দেখা যায়। 

ভনন্তনা 

দুই প্রকার* কুষ্ঠ আছে, কিছু এ দুই প্রকার কু একই প্রকার জীবাণু 
সবার হইয়া থাকে । মাথাধরা ও শরীরের বিভিন্ন অংশে বেদনাসহ জর, বুষ্ট" 
রোগের প্রথম লক্ষণ। বেদন। না হইয়। শরীরের বিভিন্ন অংশ শাতল ও অবশ 
বোধ হইতেও পারে । থাম আর একটা প্রাথমিক লক্ষণ। হাত, পা, মাথা 
প্রভৃতি যে কোন একটী অঙ্গে, অথবা সমস্ত অঙ্গে ঘাম হইতে পারে । পরে 
মুখে বা অর্গ প্রত্যঙ্গে ব্রণের ন্যায় বাহির হয়, ১এবং চণ্ম হিশেষত: কপাল, গাল, 
নাকচ কাণ ও ওষ্টের চণ্ম পিগাকারে ফুলিয়া উঠে। দাড়ি, গৌপ ও দ্রর চুল 
প্রায়ই পড়িয়া! যায়, পরে চোখের পাতা, নাক, হাত পায়ের আঙ্গুল এবং শরীরের 
অন্থান্ত অংশ খসিয়া. পড়িয়া যায়। 


২৬৮ ত্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


আর এক প্রকার কুষ্ঠ রোগে, প্রধানতঃ স্লায়ুমণ্ডল আক্রান্ত হয়, ও বোধ- 
শক্তি লোপ পায়। াকন্ধ বোধশক্তি লুপ্ত হইবার পূর্বে বিধিলে বা পুড়িলে 
যেরূপ যন্ত্রণা "হয়, সেইরপ যন্ত্রণা বোধ হহয়া থাকে । পরে বিশেষতঃ: হাতে ও 
পায়ে এই যন্ত্রণা অধিক বোধ হইয়] থাকে । তৎপরে চামড়ার উপরে কতকগুলি 
দাগ দেখা যায়। প্রথমে এ দাগগুলি লাল হইতে পারে, কিন্তু অল্নকালের মধ্যে 
উহ্বাদের মধ্যস্কল সাদ। হইয়া উঠিবে ও সে স্থানের বোধশক্তি থাকিবে না, চুল 
পড়িয়া যাইবে, খুমকি ও মরামাস জমিয়া উঠিবে। ক্রমে হাত পায়ের মাংস 
পেশা অবশ হইয়া যাইবে । অধিকন্তু, হাত পায়ের আন্কুল এবং শরীরের অন্তান্ত 
অংশ খসিয়াও পড়িতে পারে। 


পা 


িস্হ্কি--৩লা 

কুষ্ট হইবাম্ধা্ সরকারা স্বাস্থ্য বিভাগের কম্মচারীকে খবর দিতে হইবে। 
প্রায় সকল গভণমেণ্টেরই ঞুগিদের জন্ত হাসপাতাল আছে, এহ সকল হাসপাভালে 
খুব ব$ লওয়া ২য়, এবং উৎকষ্টরক্ূপে চিকিৎসা করা হয়, সেখানে অথাদি কিছুই 
দিতে হয় না। হাসপাতালে গেলে রোগীর আরোগা হইবার আশ] থাকে। 
প্রথম অবস্থাতেই শীঘ্র শাঘ্র কুষ্ঠ রোগ ধরাপড়া আবশ্তক, কারণ তাহা হহলে 
ইহা রোধ করিবার অধিক আশা করা থায়। অতএব পুষ্টের কোন প্রকার 
চিহ, দেখিলেই হাসপাতালে যাওয়া উচিত । 


৪৪৯৮ ন্যান্সি 


চক্ষুরোগ ও কর্ণরোগ 
চুন হ্ষন্সলাহ্ল তু ভা1,.স্বা অন্য ক্কিভু স্পড্ডা 


৮স্ক্ষে কয়লার গুঁড়া বা ধ্লিকণাঞ্প্রবেশ করিলে কখনও চক্ষু রর্গড়াইবেন 
না, অথবা রুমাল বা কাপড় দ্বার উহা! মুছিয়। বাহির করিয়া ফেলিতে চেষ্টা 
করিবেন না। * রোগীকে শবছানায় শোয়াইয় বৃদ্ধাঙ্চুলি ও তচ্জনী দ্বারা চক্ষুর 
পাত্তা ফাক করিয়া চক্ষু মধ্যে *বোরিক এাসিড. সলিউশন্” ঢালিয়া দিউন। 
উহাতে কয়লার গুড়ি বা ধূলিকণা পুইয়া যাইবে । 

এইরূপে উহ] দুরীভৃত না! হইলে, চক্ষের উপরের পাত ডউণ্টাইয়া ফেলিবেন। 
রোগীকে নীচের দিকে চাহিতে বলিবেন। হাত ভালক্পে পরিষ্কার করিয়া 
বৃদ্ধান্তুলি ও তজ্জনী দ্বার চক্ষুর পাতা ও পিছি চাপিয়া ধরিবেন, তারপর একটা 
ছোট পেন্সিল বা এক ট্রকর1 নাশের ক্ষুদ্র কাঠি দ্বারা! এ পাতা চাপিয়া ধরিয়া 
নীচের পাতা উপরের দিকে ও বাহিরের দিকে টানিয়া উল্টাইয়া দিউন (চিত্র 
দেখু) পরে পরিষ্ণার কাপড়ের সাহাধো উহা বাহির করুন। ধুলিকণা দুরীন্ভত 
হইবার পরে চক্ষুর মধ্যে কয়েক ফৌোট! পবোরিক এাপিড”, ঢালিয়া দিবেন, 
বেদন। মিয়া যাইবে । 


চক্ষুতে চুণের গুঁড়ি প্রবেশ করিলে ভোট এক চাম্চে নির্কা (ভেনিগার) 
অদ্ধ গেলাম জলে মিশিত করিয়া চক্ষু ধুইয়া দিবেন। 


চ্চ্চল্ স্ঞ্রীভ্ড হ্হওুন্লা 
গরম জল* দ্বারা প্রথমে চক্ষুর পাতার শুক মাম্ড়িগু£ল ধুইয়া ফেলিবেন । 
চক্ষুর শিথিল লোমণ্ডলে ফেলিয়া দিবেন। চারি গ্রেণ “ইয়োলো অক্সসাইড 
অব্‌ মার্কারী,” চাবি ড্রাম (বড় চামচের এক চাম্চে) "ভ্যাসেলিনের” সহিত 
মিশ্রিত করিয়া প্রতি রাত্রে একটু একটু লাগাইয়া দিবেন। 


চস্্ল্ল আগ্্নী 


চহ্কর পাতার উপরে এক প্রকার ক্ষুদ্র ফুফরি হয়, তাহাকে আঞ্নী বলে। 
চক্ষে পুনঃ পুনঃ আঞ্জনী হইতে থাকিলে, কোন চক্ষু চিকিৎসককে দেখান _কর্তবা, 
হয়ত চশমা ব্যবহার করা প্রয়োজন হইতে পারে। 


২৬৯. 


২৭% স্বাস্থা-বিধি ও গাহৃস্থা চিকিৎসা 
এ্রজ্জীক্ষান্ল 
খুব গরম জল স্বার চূক্ষুর পাতা ধুইয়া ফেলিবেন। আগ্ুনীর উপরের 
লোমগুলি টানিয়া ফেলিবেন। তারপর *টিংচার অব আইওডিনে” একটা কাঠি 
ডুবাইয়া লইয়া! সেই স্থানে লাগাইয়া দিবেন। আঞ্জপীর মধা হইতে পৃজ বাহির 
হইতে থাকিলে, চক্ষুর প্রাস্তভাগু ফুলিয়া উঠিলে যে মলমের বাবস্থা করা হইয়াছে, 
ত্বাহাই প্রয়োগ করিবেন। 





ূ 


বামে £_চক্ষের নীচের পাত] উল্টাইয়। উহ্নার ভিতরে প্রবিষ্ট পদার্থ দূরীকরণ প্রণালীি। 


শা শশা ীপীশ  শাাপীপীপাশীস্াাা সী তাস শপ বিশে ০৭ 


দক্ষিণে £ চক্ষের উপরের পাত] উত্টাইয়] ময়লা বাছির করণ। দত্ত খুটিবার কোন শলাকার 
একপ্রান্তভাগে কিছু তুল! জড়াইয়! একটা তুলিকা' প্রস্তুত করিতে হয়। একটা ম্যাচের কাঠি 
স্বার1 চক্ষের পাত। চাঁপিয় ধরিতে হুইৰে। 


চুন ভা 
অনেক কারণে চক্ষু উঠিন্চে পারে; ধূলি ব! বালুকণ। প্রবেশ করিলে, 
অঙ্গুলি দ্বারা রগড়াইলে, ময়লা! কাপড় বা রুমাল দ্বারা চক্ষু মুছিলে, দূষিত জঙ্গো 
মুখ ধুইলে, যাহাদের চক্ষু উঠিয়াছে তাহাদের ব্যবহৃত ক]পড় চোপড় বা অন্ন 
জিনিষ ব্যবহার করিলে, শিশুদিগ্রে চক্ষের উপরে মাছি পরতে দিলে, চক্ষু 
উঠিয়া থাকে। 


' তামাক, সিগারেট, মদ প্রভৃতি মাদকীয় দ্রব্য সেবনে চক্ষুর ক্ষতি করে ও 
মানাপ্রকার চক্ষু রোগ হইয়া থাকে । শিশুর চক্ষের মল যদি খুব ঘন, সাদা বা 


চক্ষুরোগ ও ক্ষরণরোগ ২৭১ 


হল্দে হয়, তবে বুঝিতে হইবে যে প্রমেহ-জাবাণু জনিত এ এ রোগ হইয়াছে। 
এই প্রকার চক্ষুর বাধি অতি সাংঘাতিক এবং ইহাতে অনেকের চক্ষু অন্ধ হইয়া 
যায়। এইরূব রোগীকে কোন চিকিৎসকের” চিকিৎসাধানে রাখিতে হইবে । 
এইব্ূপ রোগে কোন চিকিৎসক দ্বারা চিকিৎসা” না করাইলে নিশ্চয়ই চক্ষু নষ্ট 
হইয়া যায়। নবজাত শিশুগণের মধ্যে এই ,রোগ খুবই প্রবল। জন্মিবার 
পরেই শিশুর চক্ষে কয়েক ফৌোটা "আবুন্জরদ সলিউশন্‌” দিলে, ইহ! নিবারির্ত 
হইবে (৫*শ*অধ্াযায়ের ৩২ং বাবস্থাণ্পত্ত জ্টবা)। 

সকল প্রকার চক্ষু উঠাই অতিশয় সংক্রামক; রোগীর তোয়ালে, রুমাল, 
সাবান প্রভৃতি ব্লাবর্ধার করিবার ফলে, পরিবারের বিভিন্ন বাক্তির মধ্যে উহ! 
ছড়াইয়া পড়ে। এই জন্য যাহার চক্ষু উঠিয়াছে তাহার ব্যবহৃত কোন দ্রবা 
অপর কেহ বাবহার করিবেন না। যিনি চক্ষু রোগে আক্রান্ত, রোগীর শুশ্রষা 
করিবেন, তিনি প্রতিবার উহা স্পশ করিবার পরেই ভালক্ধপে গরম জল ও 
সাবান দ্বারা হস্তার্দি ধৌত করিয়া লইবেন। মারি দ্বারাও এই রোগ যথেষ্ট 
বিস্তৃত হয়; কাজেই যাহাতে শিশুর চক্ষে মাছি না পড়ে, তাহা করিতে হইবে। 


এ্রত্ভীল্চান্ল 

এক বাটি জলে বড় ছুই চাম্চে “বোরিক এামিড” মিশ্রিত করিয়। একট 
সলিউঁশন্‌ প্রস্তত করিবেন। পরিষ্কার বোতলে এই উষধট] রাখিতে হষ্টবে। 
বোতল হইতে উঁষধ বাহির করিয়া, পুনরায় বোতলে ক্ছি জল দিয়া রাখিবেন, 
বোতলে যে ওমধের গুঁড়া জমিয়া থাকে, তাহা জলে সম্পূর্ণ না মিশা পধ্যস্ত এই- 
রূপ করিতে হইবে। তিন চারি ঘণ্টা অস্থর অস্তর চক্ষুর মধ্যে উক্ত শুঁষধ 
ফৌট! কাটা" যন্ত্র বারা ফোটা ফ্োট। করিয়া দিবেন। একটী আষ্ট পন্লাথ ” আদ 
পূর্ণ করিরা চক্ষুতে লাগাইয়া প্ছপ্ের দিকে মাথা কা করিয়া চক্ষু মেলিয়া 
চাহিলেই গ্ষধ চক্ষের মধ্যে প্রবেশ করিবে । আইবাথটী কয়েক মিনিট চক্ষের 
উপরে ধরিয়া রাখিতে হহবে। “বোরিক এসিড, সলিউশন্‌” ব্যবহার করি- 
বার পরে পুতি চক্ষে এক ফৌটা করিয়া “আরুজিরল্‌ সলিউশন্‌” (শতকরা ১* 
মাত্রা) দিবেশ। 

*বোরিক এ্যাসিড” অথবা] “আরুজিরল' পাওয়া না গেলে এক পেয়ালা 
জলে ছোট এক চাম্দ্রে লবণ মিশাইয়া ব্যবহার করা বাইুতে পারে |, জলে লবণ 
মিশ্রিত করিয়া পিদ্ধ করিয়া লইবেন, এব* ব্যবহার করিবার পর্বে শীতল 
*করিধী! লুইজ্বন | ৃ্‌ 

যে কোন প্রকার চক্ষু রোগের চিকিৎসায় পরিঙ্গার পরিচ্ছ্জতা অতীব 
প্রয়োজ্ধনীয় । 


২৭২ স্বাস্া-বেধি ও গাহ্স্থা চিকিৎস! 


জ্রান্কষোহ্।া (0170778) লনা চ্ল্ক্রুল্ল শ্ধিভিঘক্ষ 
আন্বমল্সত্শে কোন্বাদ্কাশনল অন্যহা। 

উপরি-্উক্ত চক্ষু বাধি ভতিশয় সাংঘাতিক। এই রোগাক্রান্ত বাক্তির 
চক্ষুর পাতা টানিয়া ভিতর দেখিলে দেখিতে পাওয়া যাইবে যে পাতার নীচে 
ছোট ছোট দানার ন্যায় বছ 'ব্রণ রহিয়াছে । চক্ষু উঠার যে চিকিৎস'-বিধি 
নিদ্দেশ করা হইয়াছে, এই ক্ষেত্রেও তাহাই প্রযোজা। কিন্ধু এতঘ্যতীত “কপাব্‌ 
সালফেট সলিউশন্” এবং অগ্ঠাগ্ত উমধও ব্যবহার করা প্রয়োজন হইতে পারে। 
এই রোগ অতিশয় স্পণাক্রামক। চিকিৎসকের সহত পুরামণ করা আবশ্যক | 


ন্বিকতেি ল্বা দুলে ভব ০ল্খা ৪ তক ০বল্লা 
চক্ষু হষ্টুতে এক ফুট দুরে এই পুস্তকধানি রাখিয়া পড়িতে পারিলেই 
স্বাভাবিক দৃষ্টিশক্তি ঠিক আছে বুঝিতে হহবে। উহা অপেক্ষা শিকটে বই 
আনিয়া পড়িতে হইলে, চশমা লওয়া আবঠক। পড়িতে পড়িতে অক্ষরগুলি 
পরস্পর যুড়িয়া যাওয়া, চক্ষুর গোলকে বেদনা, চক্ষুর ঠিক উপরে বেদনা, মাথাধর! 
প্রভৃতি উপসগ স্বারা দৃষ্টি ক্ষীণতা প্রকাশ পায়। " এই সমপ্ত রোগ দূর করিবার 
জন্ত কোন চক্ষু চিকিৎসকের নিকট যাইয়া, পরীক্ষা করিয়া উপযুক্ত চশম! গ্রহণ 
করা কর্তবা। দেশ দেশে ঘুিয়া যাহারা চশমা ফেরি করিয়া বেড়া তাহার। 
বিশ্বাসযোগ্য নফ। | 


কণরোগ 


ন্বগ্িন্লভ্ডা 
কর্ণরদ্ধ, প্রান্থ এক ইঞ্চি গভীর। উহার শেষ প্রান্তে একখান! ছোট পদ্দা 
থাকে, তাহাকে “করঁপটহ" বলে (১৩শ অধায়ের চিত্র ভষ্টব্য)। এই রদ্ধষের 


মধো কর্ণমল জম] হইয়া বধির উৎপন্ন করিতে পারে। সহসা বধিরতা উপ- 
শ্থিত হইলে, সাধারণত: কর্মমল উপস্থিত হইয়াই এইবূপ হইয়া থাকে। 

কর্ণমল দূর করিবার গন্ধ বড় তিন চারি চাম্চে গরম জলের সহিত ছোট 
এক চাম্‌্ডে লোডা মিতিত করিয়! সলিউশন্‌ করিবেন । বাম কণের ময়লা দূর 
করিতে হইলে, বোগাকে ডান কাতে শয়ন করাইয়া পিয়া তাহার কর্ণে গরম ওঁধধ 
ঢালিয়া দিবেন। কণমল তরল করিতে উক্ত গরম ভুল কিছুকাল কাণের মধ্যে 
রাখিতে হইবে। তারপর উহ বাহির করিবার জন্তু একটী ক্ষুড পিকার'র 
সাহখযষো ওষধ কাপের মধ্যে ছিটাইয়া দিতে হইবে। পিচকারীর অভাবে একটি 
সরু কাঠিতে তুল! জড়াইয়া লইবেন। কাঠির শেষ ভাগ যেন তুলা স্বার। 


চক্ষরোগ ও কর্থরোগ ২৭৩ 


অবশ্যই জড়ান থাকে । কর্ণের ভিতরে উহা প্রবেশ করাইয়া দ্বিয়া কিছুক্ষণ 
ঘুরাইতে থাকুন; পরে উহা! বাহির করিয়া খণ্ড খণ্ড কর্ণমল ফেলিয়া, দিবেন । 
কাঠি যেন কোন মতে অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া কর্পপটহে আঘাত না করে। 
কেননা অতি অল্প আঘাতেই কর্ণপটহের ক্ষতি হয়। 

ধীরে ধীরে যে বধিরতা উপস্থিত হইন্বা,দীর্ঘকালস্থায়ী হয়, তাহা সাধারণতঃ 
নাসিকা, কগ ও মধা কর্ণের কোন ব্যাধির নিমিত হইয়া থাকে । ১৩শ অধ্যায়ের 
চিত্রের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে দেখিতে পাওয়ী ঘাইবে যে গলা ও কাণের মধ্যে 
একটী পথ রহিযম্বাছে। সদ্দি হইলে বা গলদেশে ৰেদন! হইলে, ইঞ্থার জীবাণু 
কর্ণে প্রবেশ করিয়া বধির করিয়া দিতে পারে। টন্সিন বা টন্নিল্‌ সমষ্টি 
ক্ুলিম্বা উঠিয়া এবং এডিনগ্লেড সূ অনেক সময়ে বধিরতার 5 করে (৩৬শ 
অধ্যায়ে বর্িত চিকিৎসা প্রণালী প্রষ্টবয)। এই প্রকার বধিব্বতা*আরোগা করি- 
বার জন্ত নালিকায় ও গলদেশে উধধ বাৰহার কর] কর্তব্য। এক গেলাস জলে 
ছোট এক চাম্চে খাইবার সোডা ও ছোট এক চাম্চে লবণ মিশ্রিত করিয়! 
তদ্ধারা দৈনিক তিনবার নাপিকা পরিষ্কার করিতে হইবে । ব্যবহার-:করিৰার 
পূর্বে উহা! গরম করিয়া লইবেনঞ উক্ত এমধ:ম্বারাই টৈনিক তিনবার কুলকুচি 
করিতে হইবে 


মক ০০্পাক্কা সরা অন্পন্ল কিছু, প্রান্বেশণ 
হকশ্লিতেল ছি কুল্লা ক্ষতুন্থয 


কর্ণে পোক! প্রবেশ করিলে কর্ণ মধ্যে কয়েক ফোটা নারিকেল তৈল 
অথব| চিনাবাদামের তল ঢালিয়! উহ মারিয়াঃ'ফেলিবেন এবং তারপরে এই 
অধ্যায়ের প্রথমাংশণে উারখিত পিচকারী বাবহার করিয়া উহাকে বাহির করিয়া 
ফেলিবেন । পোক। দেখিতে পাওয়৷ গেলে, ক্ুদ্র একটী চিম্টা দ্বারা উহা টানিয়া 
বাহির করা যাইতে পারে। 

কাণের মধো শিমের বীজ্জ পাথরের টকরা, বা অপর কোন শক বস্ব প্রবেশ 
করিলে, কাণ নী? করিয়া এদিক নিক টানিতে থাবু'ন, এবং রদ্ধ-মুখের চামড়া 
মাঝে মাঝে চাপিয়া দিউন। এইরূপ করিলে নেক সময়ে উহা বাহির হইয়া 
যাইতে পারে ' কোন প্রকার বাঁ বা ডাইল কাপের ভিতরে গেলে সামান্ত 
একট মদ ঢালিয়া দিবেন, যেন উহা ফুলিয়ঃ উঠিতে না পারে; উপরি-উক্ত 
পল্লাগুকি দ্বার ফল না পাইলে, চিকিৎসক ডাকিয়। পরামর্শ করা কর্তব্য; কারণ 
আুনেক সময়ে কাণের মধ্য হইতে কিছু বাহির করিবার বার্থ চেষ্টায় বিষম স্তি 
হইয়া থাকে । 
রি 78৬0, শে. ১1-7-28 


২৭৪ স্বাস্থা-বিধি ও গাহস্থা চিকিৎসা 


গানে ০স্বকেম্না 


নাসিকা ও গলায় ঠাণ্ত লাগিবার ফলে, কর্ণের মধ্য ভাগ খুলিয়া অনেক 
সময়ে কাণে বেদনা হয়। টন্পিল্‌ বা টন্সিল্‌ সমস্ি ফুলিয়া উঠিয়া ও এাডিন- 
য়েডস্‌ হইয়া কাণে বিষম বেদন| হইতে পারে । খুব জোরে নাক ঝাড়িলেও 
কাণে বেদনা হওয়া সম্ভব। - আল ডুবাইবার ও সমুদ্রর জলে স্নান করবার 
ফলে অনেক সময়ে কাণে বেদনা হয়। 


ওপ্রক্তীক্ষান্ল 
বিছানায় শয়ন করিয়া গরমজল পূর্ণ রবাতরর ব্যাগ বা বোতলের উপরে, 
যে কাণে বেদনা সেই কাণ রাখিয়! দিবেন। দুই ঘণ্টা! অন্তর, যত গরম সহ 
করা যায়, সেইকুপ .গরমঞ্জল ফোটা ফৌোট। করিষ। কাণে দিতে থাকিবেন, এবং 
পহে শু তুলা বার! উহা! শুক্কাইযা ফেপিবেন। 
বার ঘণ্টা বা ততোধিক কাল কাণে বেদনা! থাকিলে চিকিৎসকের পরামর্শ 
জলওয়া কর্তব্য । 


গাল স্পাকা ল্বা হ্চাতে স্পুক্ত 

কাণে বেদনার পর কাণ হইতে পৃন্ধ পড়িতে থাকিলে, ইহাই প্রমাণিত হয় 
যে, কাণে পৃ্ধ জমা হইয়া রহিয়াছে, এবং কর্ণপঠহ ছিড়িয়া গিয়াছে। 

একটা সরু কাঠিতে পরিস্কার তৃলা জড়াইয়! লইয়া প্রতিঙ্গিন দুইবার কাণ 
পরিষ্কার করিয়া লইবেন। তারপর তুলার একটা মাগ্সনী প্রস্তত করিয়া উহ! 
গরম “বোরিক এ্যাসিড, সলিউশনে* (চোখ উঠায় যাহা ব্যবহার করা হ্য়াছে) 
তিজাইয়! লইয়া! রন্ধ-পথ ভালব।পে মাচ্জনা করিয়া দিবেন। ইহার পরে শুক্ষ তুলা 
দ্বারা কাণের মধা ুছিয়া লইয়। কিছু “ৰোরিক এাসিড. পাউডার” ভিতরে 
ছড়াইয়া দিংবন। কাগজের একটী নল প্রস্তুত করিয়া কাণের মধ্যে সহজে উত্ত 
পাউডার ছড়াইয়৷ দেওয়া যাইতে পারে। কাগজ্ধের নলের একদিকে কিছু 
পাউডার লইয়া, এ দিক কাণের মধো দিয়া, অপর দিক দিয়া ফুঁ দিয়া উহা 
ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিবেন। প্রতিদিন এই প্রক্রিয়াটা করিবেন। কাণের 
যে মেস্থান বাহিয়া পূজ পড়িতে থাকে, সেই সেই স্থানের ক্ষত নিবারণ করি- 
বার জন্ত “ভ্যাস্লিন্”" অথবা নারিকেল তৈল মাখিয়া দিবেন। 

যাহাদের কাণ পাকা রোগ, আছে, তাহারা যদ্দি কখনও কাণের পশ্চান্তা্গে 
কোন বেদনা বোধ করে. তবে বুঝিতে হইবে ঘষে রোগ খুব সাংঘাতিক হয়া, 
এবং. ততক্ষণাৎ চিকিৎসকের হস্তে রোগীর ভার অর্পণ করিতে হইবে । অন্তথ! 
শীঘ্রই রোগীর মৃত্যু হইতে পারে। 


৪৫স্ণ অন্যান 
আকস্মিক ভ্ঘ টনার প্রতীকার 


আকস্মিক দুর্ঘটনা এবং আঘাত লাগ! প্রভৃতি দৈনিক ব্যাপার । প্রত্যেক 
বৃহ পরিবারের এমন দিন কাটে না, যে দ্দিন কাহারও ন1 কাহারও কোন অক্গ 
কাটিয়া না যায়, বা আঘাত না লাগে,*্বা চক্ষে কিছু না পড়ে, ৰা বেদনা] না 
হয়, ৰা অপর কিছু দুর্ঘটনা! না ঘটে । এই সকল অনেৰ সময়ে সাংঘাতিক হয়, 
যেমন শরীরের কোন অঙ্গের ক্াড় ভাঙ্গিয়া যায়, অথবা! কোন স্থান গভীর ভাবে 
কাটিয়া প্রচুর রক্তপাত হইঠ্ত থাকে । এইকপ অবস্থায় অনেই শুধু হা করিয়া 
দাড়াইদ্া। থাক! ব্যতীত অপর কোন উপায়ে আহত ব্যক্তির সাহায্য করিতে 
পারেন না। কিন্তু আকশ্মিক বিপদ উপস্থিত হইলে, কি“কর] কর্তবা সেই 
সম্বদ্ধে সকলেরই অল্প বিস্তর জ্ঞান থাকা কর্তব্য । কারণ সাময়িক কোন 
প্রতীকার দ্বারা হয়ত একজন লোকের জীবন রক্ষা পাইতে পারে। 


নখ্যাঞ্ডেজ ক্কল্লা 


প্রায় সকল প্রকার আঘাতেই ব্যাণ্ডেজ বাধা আবশ্যক, এই জন্য শরীরের 
বিভিন্ন স্থানে কেমন করিয়া ব্যাণ্ডেজ বাধিতে হয়, তাহা সকলেরহ জানা কণ্ব্য। 
অতি পরিক্ষার কাপড় ভ্বারা ব্যাণ্ডেজ প্রস্তত করিবেন * হাতের বা পায়ের 
ব্যাণ্ডেজ দুই ইঞ্চি চওড়া হওয়া প্রয়োজন । আঙ্গুলের নিমিত্ত ব্যাণ্ডেজে এক 
ইঞ্চির কম চগুড়া কাপড় লাগিবে। কতকগুলি ব্যাণ্ডেজ পূর্ব হইতেই প্রস্তত 
রাখ! কর্তব্য ব্যাণ্ডেজগুলি গুটাইয়া পরিষ্কার কাপড়ে বা কাগজে জড়াইয়া 
রাখিয়া দিবেন । কিরুপে ব্যাণ্ডেছ বাধিতে হয়, তাহ] পরন্তত্তী চিত্রগুলিতে জুষ্টুব্য। 


আআহ্নাভ্ড জাশ্গা। 
কোন লোক পড়িয়া গেলে, অথবা তাহার কোন অঙ্গে আঘাত লাগিলে, 
শরীরের চাষড়া অক্ষত থাকিয়া হয়ত মাংস থেৎলাইয়া যাইতে, অথব। রুক্ত ব্হ1 
কতিপয় নাড়ী ছিন্ন হইতে পারে ।” এই জন্তই আঘাত লাগিবার পরে কালশির! 
পুড়িয়া থাকে । 


ভিশশ্কি-হলা। 
আগঞ্ভাত লাগিবার প্রন্গণেই বরফ বা ঠাণ্ডা জল প্রয়োগ করিবেন? বরফ 


পাওয়া না গেলে, খুব গর: লে একখানা রুমাল ব। তোয়ালে নিংড়াইয়া লইয়া, 
(২৭৫) 


বু | ্বাস্থা-বিধি “ গাহ্‌স্থা চিকিৎসা 





তশঙ্গুল বাযাণ্ডেজ করা 
মংখা। অনুসারে প্রতোক আঙ্গুল পৃথকভাবে ৰাণ্ডেঙজ কর! 


নি টি ৭ র্ 
২ 
) | | 


টিটি ||| 


€ ককজ্িির বাণ্ডেজ--সংখা1 অনুসারে 





বাহুর ব্াণাণ্ডেজ_-কব্সিতে আরভ্ভ করিয়া চিজ অনুসারে ক্রষে উদত্দে বাধিতে হইবে 


আকন্মিক দুর্ঘটপার, প্রভীকার ২৭৭ 





পায়ের ব্যাণ্ডেজ_ সংখা জনুসারে মাথার বাণ্ডেজ-__চিআঅ অনুসারে কাপড় কাটিম। 
সংখ্য। অনুযায়ী বাধিতে হইবে 





উক্লর ব্যাণ্ডেত_ নিষ্ের চিত্রান্ুসারে কাপড়. চন্ষুর বাণ্ডেজ 
কাটিয়?, উপরের চিত্রানুসারে বাধিতে হইবে 





২৭৮ স্বাস্থা-বিধি ও গার্‌স্থ্য চিকিৎসা 







প 
£ গু 
যাথার তিন কোণ! ব্যাণ্ডেজ 


মাথায় তিৰ কোণ! ব্যাণ্ডেজ---পার্খবচিত্র 
বামে :_ হাত ঝুলাইয়! রাখিবার জন্য 
ভিন কোণ। ব্যাণ্ডেজ 


নিষ্কের চিত্র _স্বন্ষের ও উপরের বাছুর ব্যাণ্ডেজ 


চস. 
পি 
সর 





আৰম্মিক ছুর্ঘটনার প্রতীকার ২৭৪৯ 


উহা আহত স্থানে প্রয়োগ করিবেন। উষ্ণ কাপড় খানি,ৰার বার গরম জলে 
ডুবাইয়া লইবেন, অথবা একটা বোতল অতিশয়: গরম জল পূর্ণ করিয়া উক্ত 
কাপড়খানির উপরে রাখিবেন। 

আহত স্কান্শরীরের অন্যান্ত প্কান অপেক্ষা উর্ধে ধরিয়া: রাখুনট। ইহাতে 
বেদনার: অনেক' উপশম হইবে। এস্বানের চামডা ছিডিয়া গেলে “টিংচার অব্‌ 
আই৪ডিন* লাগাইয়া দিবেন, অথবা কিছু *বোরানিক এাসিড পাউডার” ছড়াইস 
দিয়া একট! রাগ্ডেজ বাধিয়া দিবেনত। 


ভ্রন্মড্রা-ন্বিল্রীন্ন ও কর্তিত হুওজ্ঞা 

চামডা অছড়াইয়া গ্লেলে অথবা সামান্য কাটিয়া*গেলে, সেই স্কানে কিছু 
প্টিংচার অব, আইনিডিন্" লেপন করিয়া “বোরাসিক এাসিড পাউডার ছড়াইয়া 
দিয়া ব্যাণ্ডেজ করিয়া দেওয়া কর্তব্য । আইওডিন্‌ পিবারঞ্পরে প্রথমে কিছু 
জালা করিবে বটে, কিন্তু ভাহা অল্লকাল মাত্র। আহত স্থান অপরিষ্কূত 
খাকিলেও, টিংচার অব. আইওডিন্" দিবার পূর্বে উহ] ধুইফা ফেলিবেন না। 

আঘাত ক্ষুদ্র হইলে একবার, উষধ দিলেই চলিবে । কিন্তু আঘাত বড় 
হইলে, এবং দ্বিতীয় দিনে আহত স্থানের চারিদিকে লাল হইয়া ফুলিয়া উঠিলে, 
বাণ্ডেজ খুলিয়া ফেলিবেন, এবং পুঁজ জমা হইয়া থাকিলে অদ্ধ বাটা গরম জলে 
ক্ষুদ্র গ্রক চাম্চে :“বোরাপিক্‌ গ্যাসিড” মিশিত করিয়া তদ্দবার] উক্ত স্থান পৃইয়া 
ফেলিবেন। ধোৌঁত করিবার পরে উক্ত ওবধে এক টক্র। বর্দঈ ভিজাইয়া লইয়া, 
আহত স্থানে উহা রাখিয্বা একটী ব্যাণ্ডেজ বীধিয়া দিবেন। এই বক্স টুকৃরা 
প্রতি ঘণ্টায় *বোরাসিক এ্রামিড সলিউশন” দ্বারা ভিজাইয়। দিলে, অল্লকাল 
মধ্যেই আরোগা হইবে। প”বোরিক 'এাসিড” পাওয়া না গেলে, জঙ্গে ট্ক্ত 
পরিমাণ সাধারণ লবণ মিশাইয়। লঈবেন। আহত স্থান ধৌত করিবার জন্ত 
অন্ান্ত এফধও ব্যবহার করা যাইতে পারে। অদ্ধ বাগি গরম জলে কয়েক দানা 
“পটাশিয়াম্‌ পারমানঙ্গানেট” অথবা ১৯ হইতে ২* ফোটা “লাইস্ল্‌্” বা “কার্ক, 
নিক এ্যািড” মিশিত করিয়া তদ্দারা বেশ স্বফল লাভ করা যাইতে পারে । 


অগ্মিক্ত আ্ক্তস্পারভ হুইল 
কোন আহত স্থান হইতে অনেকক্ষণ ধরিয়! প্রচর রক্র পড়িতে থাকিলে, 
একথানি পররিষ্ার কাপড় খুব গরম জলে ডুবাইয়া লইয়া এ স্থানের উপরে চাপিয়া 
ধরুন জল খুব গরম হওয়া আবশ্তাক, নতুবণ কোন ফল হইবে না। , 
কোন ক্ষত স্থান হইতে বেগে রক্ক পড়িতে থাকিলে, রোগীকে শয়ন 
করাইয়া ছুই বৃদ্ধাঙ্থুট দ্বারা ক্ষতস্থানের উপরের কোমল স্থান 'চাপিয়া “ধরুন । 


২৮০ স্বাস্থ্য-বিধি ও গার্স্থা চিকিৎসা 





রক্ত পড়া বন্ধ করিতে হইলে কোন্‌ কোন স্বানে চাপ ছিতে হইবে উপরের চিত্রে তাহা ধ্ধশিত কইল 


আকম্মিক দুর্ঘটনার প্রতীকার* ২৮১ 


হাত বা পা কাটিয়া গেলে, ক্ষতস্থানের 
উপরে একখানি ভাজ করা কাপড় বা 
রুমাল টিলাভাবে বাধিয়া দিয়া একটা 
কাঠের ৰা বাশের সাহাযো উহা পাকাইতে 
খাবুন, ইহাতে রক্ত বন্ধ হহবে। এ" 
কাপড়ের ভাজে ক্ষুদ্র একটা পাথরের নুড়ি 
বা কর্ক, ঠিক ক্ষত স্থানের উপরে* রাখিয়া! 
দিলে, রক্ত বন্ধ করা আরও সহজ হইবেন 
উক্ত কাপড় খুব শন করি। পাকাইজে 





হইবে (চিত্রে দেখন)। পে হাত বা পা 
তভতে রক্ত পড়িতেছে, তাহা এক) উ কাপড় দ্বার! £ত ও পা হইতে রক্ত 
করিয়া রাখিতে হইবে, তাহা হইলে এ পড়া নিবারণ 


হাতে রক্ত খুব কম বাইবে। রক্ত পড়া থামিয়! গেলে পাকান কাপড় খণ্ড খুলিয়া 
ফেলিবেন, কিন্তু উহ] ধীরে ধীরে অল্প অন্ন করিয়া টিলা করিয়া লইবেন, কারণ 
তাড়াতাড়ি খুলিয়া দিলে পুক্ষরায় রক্ত পড়া আর হইতে পারে। 

শন করিয়া কাপড় পাকাইবার পরে, রক্তপ্রবাহ কথিয়া গেলে, একটা 
কাঠির আগায় তুলা জড়াহয়া তদ্দারা একট! মাজ্জনী প্রস্তত করতঃ, ক্ষতস্থানে 
'পটংচার অব. আইওডিন্ লাগাইয়া দিবেন। রক, পড়া থোমিলে ক্ষতস্থানের 
উপরে পূর্বে কয়েক মিনিট গরম জলে ফুটাইয়া লওয়া হইয়াছে এইবূপ একখানি 
কাপড় কয়েক ভাজ করিয়া ক্ষতস্থানের উপরে রাখিয়া দিয়] ব্যাণ্ডেন্জ বাধিয়া দিবেন । 


স্বাঞথাশ্ন আছ্বাত্ডিশ্ল শ্সতি সবক, 

মাথার উপরে আঘাত লাগিলে ক্ষতস্থানের উপশ্ে একখণ্ড পাতলা কাপড় 
“টিচার অব. আইওডিনেশ ভিজাইয়া লইয়া রাখিয়া দিবেন, তৎপর কয়েক ভাজ 
কাপড় গদির মণ্ত প্রস্তত করিয়া উত্ত নেকুড়ার উপরে রাখিয়া এক জোরে 
বাধিয়া দিবেন। 

স্ুুঙ্খ ও গ্রলী হুইইতভি ম্লভ্ভলাম্ন 

ওটের কোন স্থান কাটিয়। গেলে, হাত ভালরূপে ধুইয় ফেলিয়৷ মুখের মধ্যে 
তজ্জঞনী ঢুফাইয়া বৃষ্থানুষ্ট ও তজ্ঞনী দ্বারা ক্ষতস্থান জোরে চাপিয়* ধরিলে রক্ত 
পড়ঠ বন্ধ হইবে | 

মুখমগ্ডলের কোন স্থান হইতে রক্ত পড়িলে, রক্ত থামাইবার জন্য, তাহার 
গলা এমন ভাবে চাপিয়া ধরিবেন যেন তাহাকে শালা টিপিয়া মারিতে উদ্ধত 


২৮২ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থা চিকিৎসা 


হইয়াছেন। ইহা ছাড়া, ক্ষতস্থানের উপরে একটা কাপড়ের গদি রাখিয়া চাপ 
দিতে থাকিবেন, এবং পরে নাধিয়া দিবেন। 


ন্ঙ্গল হ্ছজুইঁক্জে স্লম্ভ স্পড়়া 
স্বন্ধে বা: বগলে আঘাত লাগিয়। রক্ত পড়িতে থাকিলে, অপর অঙ্গুলিগুলি 
ংশফলকের পিছনে রাখিয়া বুন্ধানুঠ স্বারা কগাস্থির পশ্চাতে মাঝামাঝি স্থানে 
জোরে ছাপিয়া ধরিবেন (২৮* পু্গার চিত্র দেখুন)। 


স্ত্ড দ্ুম্নিত হুইইতেলে 'হাহ্াল্ল প্রতীন্কান্ল 

কোন ক্ষত ক্রমশ কীত, লাল ও যন্ত্রণাদায়ক .হইতে থাকিলে, এবং উহাতে 
পূজ জন্মিলে, 'অদ্ধবাটি গরম জল ছোট এক চাম্চে “বোরাসিক এ্যাসিড» 
মিশিত করিয়া কয়েক ভাজ কাপড় উহাতে ভিজাইয়া লইয়া ক্ষতশ্থানের উপরে 
রাখিয়া দিবেন। উক্ত কাপড় পুন: পুনঃ শষধ দ্বার] ভিজাইয়া দিবেন, যেন 
সকল সময় উহা ভিজা থাকে। ক্ষতস্থানে বাবহার করিবার নিমিত্ত প্রতোক 
কাপড় প্রথমে জলে সিদ্ধ করিয়া লইতে ভলিবেন না । শবোরাসিক এযাপিড” 
দ্বারা সিদ্ধ কাপড়ের উপরে এক ট্রকরা "অয়েল ক্লথ” অথবা পরিফার কলার 
পাত! রাখিয়া দিলে, কাপড়খণ্ড সহজে শুক হইবে না। এবোরাসিক এসিড” 
পাওয়া না গেলে, তৎপরিবঞ্ধে সাধারণ লবণ বাবার করা যাইতে পারে। 

হাত বাঁ পায়ের কোন ক্ষতে পৃজ জন্মিলে, নিমুলিখিত প্রণালী অবলম্বন 
করিলে বিশেষ সফল পাওয়া যাইবে । ক্ষতযুক্ত হাত বা পা রাখা যায় এইক্প 
দুইটী,বড় বান্তি সংগ্রহ করিয়া, একটী অতি উষ্/ এবং অপরটী অতি শীতল 
জল দ্বার] পূর্ণ করুন। প্রতি গেলান জলে ছোট এক চাম্চে লবণ, 'এই হিসাবে 
গরম জলে লবণ মিশাইরা দিবেন গরম জল ধত বেশী গরম, এবং ঠাণ্ডা জল 
যত বেশী ঠাণ্ডা হইবে ততই ভাল। যে হাত বা পায়ে বেদনা, সেই হাত বা 
পা প্রথমে গরম জলের বাল্তিতে এক মিনিট বা তদধিককাল ডুবাইয়া রাখিয়া, 
পরক্ষণেই কয়েক সেকেগুকাল ঠাণ্ডা জলর বাল্তিতে ডুরবাইয়া দ্িবেন। কুড়ি 
মিনিট বা কিছু বেশীক্ষণ এই প্রক্রিয়া করিত্বে থাকুন। গরম জল অতিশয় 
গরম রাখিবার জন্য মাঝে মাঝে ফুটন্ত জল মিশাইয়া লইতে হইবে । এইরূপে 
ঠাণ্ডা জলও ঠাগু! রাখিবার জন্য মাঝে মাঝে বদলাইয়া লইবেন। | 


মচ্ক্কান্ 
স্ধিস্থান সহসা মোচড়াইয়া গেলে ষে আঘাত লাগে, তাহাকে মচকান 
(২7577) বলে । সাধারণতঃ হাতের কন্তি বা পায়ের গোড়ালি মচ কাইয়া থাকে । 


আকম্মিক দুর্ঘটন্ধর প্রতীকার ২৮৩ 


সাংঘাতিক ভাবে মচকাইলে চিকিৎসক ডাকা কর্তব্য; কারণ আঘাত 
প্রাপ্ত স্থানের অস্থি ভাঙ্গিয়া যাওয়াও স্ব হইতে পারে। 


মচ.কাইবার পরে প্রথমেই, অতিশয় গরম জলে (যতটা সহা হয়) আধ ঘণ্ট। 
বা একট বেশী সময় আহত অঙ্গ ডুবাইয়! রাখিবেন। পরে *ঞ্যাড ফিসিভ, 
প্াষ্টার” (/8017651৮6 90951৮7) দ্বারা, অথবা! কাপড়ের ব্যাণ্ডেজ দ্বার! উত্ত অর্গ জোরে 
বাধিয়া দিবেন। যে স্থান মচকাইয়। গিয়াছে ভাহারই নিম্রভাগ হইতে ব্যাণ্ডেজ 
করিতে আর করিবেন। হাত *মচকাইয়া গেলে অঙ্কুলির নি্ভাগ* হই 
কন্ডির দিক দিয়া ব্যাণ্ডেজ করিতে আরস্ত করিবেন। দ্বিতায় দিনে ব্যাণ্ডেজ 
খুলিয়া ফেলিয়া জ্কাহত অঙ্গ পনের কি বিশ মিনিট কাল গরম জলে ড্রবাইয়া 
রাখিবেন। গরম জলে উল্ত অন £বাইয়। রাখিবার সময় উহা ধীঞ্জে ধারে ঘষিতে 
থাকিবেন। নীচে হইতে উপর দিকে, এবং উপর হহতে নীচের গ্থিকে ঘষিতে হইবে । 


জ্হাড় জ্ঞাঞক্গা 
কোন অঙ্গের হাড় ভাগ্গিয়া গেলেই চিকিৎসক ডাক কণ্তব্য। আঘাত 
পাইবার পরেই চিকিৎসক প্৯ওয়! না" গেলে কি করা কত্বা, নিয়ে তাহাই লিখিত 
হইল। ইহা হইতে চিকিৎসকের আগমনের পূর্বে যে যে প্রণালী অবলম্বন করা 
উচিত, তাহা জানিতে পারা যাইবে । 
১. 


কোন অস্থি ভাঙ্গিয়া গেলে রোগীকে শান্তভাকে বিহ্ছানায় শোয়াইয়া 
রাখুন । একখানা কাঠ ভাঙ্গিয়া গেলে, উহার ভগ্ন তু মুখের টকরাগুলি যেক্প 
তী্ুভাবে বাহির হইয়া থাকে, অস্থি ভগ্র হহলেও ভগ্র হাড়ের ছুই মুখে, সেইব্প 
তীশ্কু ভাড়েক টরকুরা বাহির হইয়া থাকে। তাই ভগ্র অঙ্গ নাড়া চাড়া কম্তিলেই 
হাড়ের নিকটবন্তী মাংসে আঘাত লাগিয়া অতিশয় ন্্রণা দান করে। ূ 

অস্থিভর্গ হইবার পরে রোগীকে মন্ত্র পরাইবার পর্বের,» ঘেক্ধপ হউক 
একখানি “শ্দি পট; (511) তৈয়ার করিয়া বাবহার কপ্সিবেন, যেন ভগ্র অস্থি 
ইতভ্তভ: সঞ্চালিত হইয়া হগ্্রা না হইতে, পারে। 

হাত বা পায়ের কোন স্থানের হান্ড ভাঙ্চিয়া গেলে কয়েকখানা দুই তিন 
ইঞ্চি চওড়া বাশের চট] তৈয়ার করুন। 
হাতের অস্ত ভঙ্গের নিনিত্ত বাবহার করিতে 
হইলে বাশের টরক্ুরা খানি এক ফুট লঙ্থা 
হওষী| আ্বান্ধখাক। পায়ের নিমিত্ত আবশ্বাক 
হইলে, উহা পায়ের পাতা হইতে কটিদেশ ০3 ও 
পধ্যন্ত বিস্তৃত ও দীর্ঘ হওয়া আবশ্তাক। ভগ্রপদ্দে কাষ্ঠণও ও ব্যাণ্ডেজ বাধা 





২৮৪ স্বাস্থ্য-বিধি $ গাহ্স্থ্য চিকিৎসা 


ভগ্রবাহুতে বৰ! পদে “স্পিন” দিতে হইলে, প্রথমে ধীরে ধারে ভগ্র অর্গ 
সোজ! ভাবে টাশিয়া লইয়া, ভগ্ন স্থান চাপিয়া ধরিবেন, এবং ছুই ভগ্ন প্রান্ত 
যতদূর সম্ভব যথাস্কানে সমিবিষ্ট করিয়া, হাড়ধানি সোজা করিয়া! দিবেন। এই 
সমুদয় বেশ ধীরে ধারে সম্পন্ন করিতে হইবে, যাহাতে বেদনা না লাগে। তার- 
পর ভগ্ন অঙ্গের উপরিভাগে পুরু তুলা অথবা গদির মত পুরু করিয়া কয়েক ভাজ 
পুরু কাপড় জড়াইয়া দিবেন। তুলা বা কাপড় জড়ান শেষ হইলে, বাঁশের 
কয়েকপানি চটা তদুপরি স্বাপন করিয় বেশশক্ত করিয়া বাধিতে . হইবে (২৮৩ 
পূগার চিত্র দ্রষ্টব্য)। এহইরূপে “ম্পিপ্ট ৮ (91) বাধা শেষ হইলে পর রোগীকে 
গৃহে বা হাসপাতালে স্থানান্তরিত করিতে পারেন £ 

সগ্র অস্থি যোড়া লাগিতে প্রায় তিন সপ্তাহ ৰা অধিক কাল লাগিতে 
পারে, এই জন্ত কিছু বেশী কাল উক্ত “ম্পিণ্ট» রাখিয়া দিতে হইবে। " 


০ম্থীল্গিল্ হ্হাড় ভ্ভাঙ্গ 

যৌগিক হাড ভাঙ্গিয়া চামড়া ফুড়িয়। বাহির হইলে, এ ক্ষত বিষাক্ত হওয়ার 
সম্ভাবনা খুবই অধিক, কারণ গভার তন্কসমূহেত্র নিকটে ময়লা ও জীবানু খুব বেশা 
আকৃষ্ট হয়, কাজেই খুবই সতর্ক হওয়া প্রয়োজন। সম্ভব হইলে অবশ্বাই একজন 
অভিজ্ঞ চিকিৎসক ডাকিতে হইবে। খায়ের চিকিৎসার ন্যায়, ইহার চিকিৎসা 
করিতে হয়ঃ দেহের যে ক্ষত নীরোগ করিবার শক্তি আছে, সেই শক্তি,কাধ্য 
করিতে আরস্ভ না করা পধাত্ত একটা নল স্বারা ক্ষতের ময়লা ও জীবাণু বাহির 
করিয়া ফেলিতে হইবে । এইরূপে ভগ্ন স্থানের চিকিৎসা খুব সতর্কতার সহিত 
করিতে হইবে। 


অহিি-৩লজ্িচভ্যভ্ভ (10)151009007)) 

হাড়ের প্রান্তভাগ স্থানচাত হইলে, সন্ধিস্থল স্ধালিত করা যায় না। এই 
লক্ষণ দ্বারা অস্থিভঙ্গ বা অস্থি সন্ধিচ্যুতির পার্থক্য বুঝিতে পার! যায়। 
.. স্বানচাত অস্থি যথাস্থানে ফিরাইয়া আনাই ইহার প্রতীকারের লক্ষ্য । 
অধিকাংশ স্থলেই এমতাবস্থার চিকিৎসকের সহায়তা আকশ্তক। সুতরাং কোন 
অঙ্গের অস্থি-সন্ধিট্যতি হইলে চিকিৎসক ডাকাই কর্তব্য। যত স্বর চিকিৎসকের 
সাহাযা লাভ করা যাইবে, তত সত্বর ইহা আরোগ্য হইবে । বিলম্থে অস্ত্লোপচারেঃ 
প্রয়োজন হইতে পারে। 


যে দাতে বেদনা সেই দাতের উপরে কোন ছিদ্র থাকিলে প্রথমে উহার 
ভিতরের সঞ্চিত ময়লা পক্সিষ্ার করিয়া ফেলিবেন। অল্প পরিমাণ শোষক তুলায় 


আকম্মিক দুর্ঘটনা প্রতীকার ২৮৫ 


(4১5০০ ৫০৮০7) পক্রিয়োসোট্‌" অথবা লবঙ্গের নিধ্যাস (0 ০ ০০৬০৯) মিশিত 
করিয়া তদ্দারা ছিত্্রচী বন্ধ করিয়া দিবেন। দাত খুনি দ্বারা ছিদ্রের মধ্যে 
তুলাট্রকু ভরিয়া দিবেন। ক্রিয়োসোট্‌” যেন ফোনরূপে উদরস্থ না হয়, সে 
বিষয় সাবধান হইবেন । তলায় ছুই এক ফোটা “কার্বলিক গ্যাসিড ” মিশাইয়া 
দাতের গোড়ায় ছিদ্র মধ্যে ভরিয়া দিলেও বেদনার উপশম হইবে । অনেক 
সমফে ছিদ্র মধো “সোডা বাইকার্বনেট্‌” (খাঁবার সোডা) ভরিয়া দিলেও যন্ত্রণা 
সারিয়া বযাইকে। 


৮ ০০০ ০০১০০ ১১ ১১৯ 
| 
এ হু 
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ৰন্না্দি দ্বার! অগ্নির তাপ নষ্ট করণ 


৯ ০১ পশস্পাপাশীপাশাশীপশাশাশিপাশিপিপশী 


রোগীকে সত্বর কোন কথ্বল, কোট--নিকটে নে কিছু প্রাপ্ত হওয। ধায় _ত্বার। জড়াইলা1 মাটছে 
ঘুবাইতে থাকুন। এইকসপে তাহার চতুপ্পার্থে বঙ্জাবন্ধ স্থানে চাপ পড়িলে অগ্রির তাপ নষ্ট ছইয়।” 
যাইবে! রোগীকে ষাটিতে শয়ন করাইয়া লইলে তাপ মন্তুকো গ্িকে টঠথা শ্বাসের সহিত ভিতরে 
প্রবিষ্ট হইতে পাঞ্গিবে না 


শাহ স্বা আঙুলে ০স্পাড়। 
অতি সামান্ত পুড়িয়া গেলে শীতল জনে দগ্ধ অন্গ ঢবাইয়া রাখিলে স্থফল 
লাভ ্কর! প্বাইবে। বিশ মিনিট বা ততোধকি কাল শীতল জলে ডুবাহযা 
এরাখিয়া, পরে দগ্ধ অঙ্গের উপরে “কার্বোলেটেড, ভ্যাসেলিন্‌” (ছে'ট এক ঢাম্চে 
ভযাসেলিনের সহিত ছুই তিন ফোটা কার্বলিক্‌ এযাসিড মিশ্রিত করিয়া), অথবা 


২৮৬ স্বাস্থা-বিধি ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 


ফুটান নারিকেল তৈন্না এবং ডিশ্বের শ্বেতাংশ সমভাবে মিশাইয়া মলম প্রস্ত- 
করিয়া দগ্ধস্থানে লেপিক়া দিবেন। 

গুরুতরভাবে পুড়িয়া গেলে, রোগীর অঙ্গের বন্ত্রাদি তাড়াতাড়ি সরাইয়া 
ফেলিতে হইবে। তারপর "বোব্াাসিক এ্যালিড” বা লবণ জলে বন্্থণ্ড ভিজা 
ইয়। লইয়! দগ্ধ অঙ্গের উপরে মাঝে মাঝে স্থাপন করিবেন। এই অধ্যায়ের 
প্রথমে "তক বিদীর্ণ ও কর্তিত হওয়া” শীর্ষক অংশে এ প্রকার তরল ষধ 
প্রস্তত*করিবার প্রণালী লিখিত হইয়াছে। , প্রতিদিন কয়েক ঘণ্টা কাল দগ্ষ 
অঙ্গের উপরে উষধ সিক্ত বন্বখণ্ড রাখিয়া দিবেন; এবং যখন উহ সরাইয়া 
ফেলিবেন, তখন তছুপরি *বোরাপিক্‌ এযামিডের”' গুড়া ছড়াইয়। দিবেন। . ছুই 
চাম্চে “ভ্যাসিলিনের” সহিত এক চামচ বোরাগিক্‌ এযাসিড " মিশ্রিত করিয়া 
একট। মলম প্রস্তুত করিবেন, এবং এক খণ্ড নেকৃড়ায় উহা মাখাইয়া দগ্ধ' অঙ্গের 
উপরে দিবেন। 


হেোতাক্।ী স্পড্ডা (9০৪15) 

গায়ের চামড়ার উপরে ফুটস্ত জল বঠ অপর কোন উষ্ণ তরল পদার্থ পতিত 
হইলে ফোস্বা , পড়ে । ফোস্কাগুলি খুব বড় না হইলে (অন্ততঃ একটা টাকার 
মত) কাচ গালিয়া দিবেন না। প্রতীকারের নিমিত্ত একটী ছোট বোতলে 
(বড় ৪1৫ চাম্চে জল ধরিতে পারে এইক্প বোতলে) ছোট এক চাম্চে *পিক্রিক 
এামিড" লইবেন।” “দিনের মধো ছুই তিনবার দগ্ধ অঙ্েঃউহা লেপিয়া দিবেন, 
এবং তৎপরে উহার উপরে কিছু “বোরাপিক্‌ এসিডের” গুড়া ছড়াইয়া দিবেন) 
পরে পরিষ্কার কাপড় দ্বার! ব্যাণ্ডেজ বাধিয়া দিবেন। 


হাত্ত ল্বা সাতল্স ০স্পন্সেকে ম্বা শাশ্ণল্ন ক্কভ্গি 
ন্বিজ্ষ হুল্সা 
প্রথমে যাহা বিদ্ধ হইয়াছে, তাহ] টানিয়া! বাহির করিয়া ফেলিবেন, পরে 
ছোট এক টুকরা কাঠের চেলায় তুল জড়াইয়া একটা ছোট মাজ্ঞনী প্রস্তত. 
করিবেন। উক্ত মাজ্জনীটা *টিংচার অব আইডিনে” ডুবাইয়া লইয়া, চামড়ার 
মধ্যে যে গনু হইয়াছে, তাহার ভলদেশ পধ্যস্ত ভিজাইয়। দিবেন। 


শনঞ্পছিতৎস্পন্ন 
কুকুরে কামড়াইলে যেব্ধপ ,প্রতীকারের ব্যবস্থা করা হইয়াছে, সর্পদংশনে ও 
সেইন্দপ বাবস্থা করিতে হয় (২৮৮ পৃষ্ঠা দ্রষ্টবা)। আহত স্থান হইতে কিছু,রক ব্লাহিরু 
করিয! ফেলা কর্তব্য । শক্ত করিয়া একটা বাধ দিয়া সাপের বিষদস্ত দ্বারা যে 
ত্র ক্ষুদ্র ছিদ্র হইয়াছে তন্মধ্যে ছুরির তীক্ষ অগ্রভাগ প্রবেশ করাইয়া. দিবেন। 


আকম্মিক দুটস্চার প্রতীকার ২৮৭ 


ছিদ্রের চারিদিকে চিপিয়া রক্ত বাহির করিয়া দিবেন।* আহত স্বান হইতে 
কয়েক মিনিট রক্ত পড়িয়। গেলে ছিদ্র মধ্যে *টিংচার অব আইওডিন্‌” মাগ্চন 
করিয়া দিবেন। একখানি চাম্চেতে সামান্ত*একটু জলে কয়েক দানা *প্যার- 
ম্যাঙ্গানেট অবৃ পটাশ” মিশ্রিত করিয়া “টিংচরি অব আইওডিন্গএর পরিবর্তে 
ব্যবহার করা যাইতে পারে। সর্প খুব বিষাক্ত হইলে হাহত স্থানের মাংসের 
মধ্য “প্যারমাঙ্গানেট অবৃ পটাশ”। প্রবেশ করাইয়। দিবেন। ইহার জন্তু বড 
ছুই চাম্চে ছলে্পাচ গ্রেণ “পারমঘাঙ্গানেই"তমিশ্িত করিয়া লইবেন । 


ল্াল্তা নবি স্বা ম্িচ্দুলন কেং»্ণম্ন 
কাকড়া বিছা বা বিচ্দুডে দংশন করিলে, আহত স্থানের চামড়ায় একটা 
ছু'চ ছ্রা গভীর ক্ষত করিয়া'দিবেন। চামড়ার উপরে এুবূপ আরও দশ বা 
বারটী ছিদ্র করিবেন তারপর উক্ত স্থান জলে ভিঞ্জাইয়া লগা তদুপরি কয়েক 
দানা "প্যারম্যাজানেট অব্‌ পটাশ” ছড়াইয়া দিয়া কয়েক খণ্ট! রাখিয়। দিবেন। 


সঙ্দিগ্গম্মিি 
অনেকক্ষণ রোদ্রে পরিশ্রম ফ্রিতে করিতে সহসা অজ্ঞান হইয়া পড়িলে, 
সত্বর কোন ছায়াযুন্ত শীতল স্থানে লইয়া গিয়া মাথায় ও* বুকে ঠাণ্ডা জল 
ঢালিতে হইবে । রোগীর উপরে ঠাণ্ডা জল ঢালিবার সময়ে কেহ যেন তাহার 
হাত" ও বুকের উপরের চামড়া বেশ জোরে মর্দন করেন।, সপ্দিগশ্দি বড়ই 
ভয়ানক রোগ তাই রোগীকে পরাক্ষা করিয়৷ দেখিবার জন্য চিকিৎসক 
ডাকা করবা । 
শ্িম্বভিলল্সা 
শকার্বলিক এাপিডের” মত ক্ষয়কারক বিষ ব্যতীত অন্ত ধিষ খাইলে 
সর্ব প্রথমেই রোগীকে বমন করাইবেন। নানা উপায়ে উহা সাধন,করা যাইতে 
পারে। গলার মধো অঙ্গুলি বা পালক দিয়া সুড়ন্থড়ি দিতে থাবুন। এইরূপ 
প্রক্রিয়ায় বমন না হইলে, অল্প গরম এক গেলান জলে বড় দুই চাম্চে সরিষার 
গুড়া অথবা বড় চারি চাম্চে লবণ মিত্রিত করিয়া রোগীকে পান করিতে 
দিবেন। ইহাতে অবশ্যই বমন হইবে। 


হ্ান্কলরজিক্ক যানি লাওুভ্ডা 
“কার্ববলিক এযাসিড" গিলিা ফেলিলে, রোগাঁকে বমন করাইতে চেষ্টা 
না ক্রিয়া তাড়াতাড়ি চারি পাশট। কাচা ডিম খাওয়াইয়া দিবেন। ইহার পরে 
এক গেলাস জলে বড় এক চাম্চে “ম্যাগনেসিয়াম সালফেট", (এপ সমূ সল্ট) 
অথব! “সোডিয়াম সালফেট্‌” মিশ্রিত করিয়। খাইতে দিবেন। 


২৮৮ স্বান্থা-বিধি ও গাঠস্থা চিকিৎসা 


আভর্সন্নিক ন্বা ইইদ্ল্ল আল্লা ন্হিত্ম | 
বমন করাইবার নিমিত্ত উপ্রের প্রণালীগুলি অবলম্বন করিবেন। তারপর 
রেপৌকে চারি পাচটা কাচা ডিম, এবং বড় একমাত্র “ম্যাগনেসিদ্বাম অথবা 
সোডিয়াম্‌ সাল্ফেট্‌” খাইতে দিবেন । 


ক্রুলম্মগ্র ন্যক্ত্িন্কে ম্নচ্গন্ল 

জল মগ্র ব্যাক্তকে জল হইতে উপরে তুলিয়৷ তাড়াতাড়ি ভাহার মুখ ও 
নাকের মধ হইতে জল কাদ! বাহির করিরা মুছিয়া ফেলিবেন। বুকে পিঠে 
কোন কাপড় জড়ান থাকিলে তাহা ছিড়িয়া ফেলিবেন। ,মুখ হা করাইরা ছুই 
পাটি দাতের মধ্যে এক ট'ক্রা কাঠ রাখিয়া দিবেন, রোগীকে উবুড় করিয়া 
শোয়াইয়া দিবেন। তাহার ছুই বাহুর নীচে, আপনার তুই হাত রাখিয়া দিয়া, 
তাহার শরীরের মণ। ভাগ ১ ক্রয়! ধরিবেন, তন ফুপ্ফুসের জল বাহির হইয়া 
ষায়। নাক মুখ দিয়া জল বাহির হওর! থামির়া গেলে, রোগীকে শোরাইয়া 
তাহার তলপেটের নীচে কতকগুলি কাপড় চোপড় গুটাইয়া রাখিয়া দ্রিউন। 
তারপর আপনার ছুই হাত রোগীর পিঠের উপরে রাখিয়। সঙ্জোরে চাপ দিতে 
থাকুন, পরে সহস। হাত ছাড়ি দ্িউন। বার বার এরনূপ চাপ দিবেন ও 
ছাড়িয়া দিবেন। (যেরূপ ভ্রতভাবে আপনি শ্বাস প্রশ্বান লইয়া থাকেন, 
সেইরূপ দ্রুত একপ করিবেন ।) পিঠের উপরে চাপ দ্বার ফলে ফুসফুম্‌ 
হইতে শ্বান বাহির হইয়া যায়, এবং চাপ থামাইয়া দিলে ফুসফুসে বানু প্রবেশ 
করে। রোগীর জীবনের কোন চিহ্ন দেখা গেলে, কৃত্রিম শ্বাস নিগমের এই 
প্রক্রিয়া এক ঘণ্টা ব। ততোধিক কাল চালাইন্তে থাকিবেন; নিকটে অপর 
কেহ,সাহাধা করিবার থাকিলে, রোগীর গারের চামড়া তাড়াতানি শুকাইয়া 
কেলিবার জন্ত, তাহার ভ্ভারা রোগীর: চাষড়। মাগ্গন করিয়। দিবেন ;; এতত্যতীতণ 
গরম জ্বলে বোতল পূর্ণ করিয়া রোগীর দুই পার্থ রাখিয়া দিউন।; জল-যেন খুৰ 
গরম না হয়, তাহা হইলে রোগীর গায়ের চামড়। পুড়িয়! যাইবে: কারণ মুত-প্রায় 
ঝক্ির গাত্রত্বক সহজেই দগ্ধ হয়। 


নুন্লুল্ল স্বা অস্পন্ল জত্ভন্ল কুহস্পল্লেল্ল এ্রজ্ঞীল্ষান্ 

হাত বা পায়ের কোন স্থানে দংশন করিলে আহত স্থানের অতি.সপ্জিকটে 
উপরিভাগে একটা শক্ত দড়ি দ্বারা খুব জোরে বাধিয়া দিবেন। দড়ির নীচে 
একট! লাঠি গুজিয়া দিয়া নাধ করিষ! দিবেন। এইরূপ করিলে ক্ষতস্থান হইতে 
বিষ উদ্ধে উঠিতে পারিবে না। দড়ি দ্বারা ভাল করিয্বা বাধিলে উপরলিন্বিত 
পেরেক বা অপর কিছু বিদ্ধ হওয়ার চিকিৎসার প্রণালী অবলম্বন কর! কর্তব্য। 
"আইওডিন্‌” বাবহার করিবার পরে ধীরে ধীরে বাধটা খুলিয়া দিবেন, একেবারে 


আকনম্মিক দুর্ঘটন]র প্রভীকার ২৮৯ 


খুলিয়া দিবেন না। যত সত্বর সম্ভব রোগীকে কোন “পাশ্চার ইন্হিটিউটেশ 
(জলাতঙ্ক রোগের চিকিৎসাগারে) পাঠাইবার বন্দোবস্ত করা উচিত। ক্ষিপ্ত 
জন্ততে দংশন করিলে আদৌ বিলম্ব না ঞ্করিয়া এরূপ স্থানে পাঠাইয়া 
দিতে হইবে। 

ক্ষিপ্ত পুকুরে, অথবা ক্ষিপূু বালয়া সঙ্গেহ করা যায় এক্প প্রাণীতে 
কামণ্ডাইলে কি করিতে হইবে তাহা *নিহ্রে গষ্টব্য। ভারতে চারিটী “পাশ্চার 
ইন্টিটিউট্‌” আছে । বড় বড গনরকারই হাসপাতালে এরূপ চিকিৎসা করা 
ভয়্। চিকিৎসক কিংবা ম্যার্দষ্কেট সাহেবকে জিপাসা করিলে আপনাকে 
নিকটবন্তী উপযুক্ত স্থানে যাইকার পরামশ দিবেন। পরীক্ষার জন্ত কখন কখন 
ক্ষিপ্ত পশুর মাথান্ট কাটয়৷ রোগার সঙ্গে পাঠাইয়া দেওয়া প্রয়োজন হয়। 
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ভলা তক 


মন্তব্য :--ক্সৌলির পাশ্চার ইন্ষ্টটউঠ অব ভণ্ডয়ার শমস্থাযা অধাক্ষ 
লেফনাণ্ট কর্ণেল ই. চি. উব্রিউ. গ্রেগ, সি. আই. ই., এম্‌. ডি-ঃ ডি. এস্‌. সি. 
আহ. এম. এস্‌. মহাশয় নিন্নলিখিত মন্তব্যটা প্রকাশ করিমাছেন। 


 শক্শভ্ত চিশ্শ্িি-তলা 

দংশনের পর বত শী সম্ভব ক্ষত স্থান শুহয়া শুকাহয়া ষধ দ্বারা সম্পূর্ণবূপে 
পোড়াইতে হইবে । খাটি “কার্বলিৰ ঞাসিড৬ এই উদ্দেশ্টে সর্দেবাৎরুষ্ উষণ। 
কারণ উহ শরীরের মধ্যে বেশ ভাল করিয়া ভেদ করিয়া 'যায়, অতি সত্বর ৰিষ 
নষ্ট করিয়া ফেলে, এবং ইহা শরীরের কোন অঙ্গের যন্ত্রণাদায়ক মতে, কেবল 
মন্পকালের জন্য গন স্থান একটু জালা বোধ হয়। গানটি “কার্বলিক এামিড” 
পাওয়া না গেলে-পাবৃম্যাঙ্গানেট অকু পটাশ৮-দানার আকারে বা সম্পূর্ণ, 
অন্রসিক্ত “সলিউশন” পাটি “নইিটিক এ্যাসিডত (075১0415  ঠসিলভার 
নাইটেট্‌” (915০7 71040)  প্রড়তি৪ বাবহার করা ঘাইতে পারে । কিন্তু খাটি 
প্কার্বলিক এাপিডের” ন্যায় উহা উপকারা নভে । 

সম্পৃণরূপে *উষধ দ্বারা পোড়ান কিন্ধপু এই স্কানে বর্ন! করা"আবশ্যক। 
ক্লাহাক্গ: কান্ার ধারণা আছে, দুইটা দাতের ক্ষত বেশ ভাল করিয়া পোড়াইতে, 
পাচ ছয় বর্গ ইঞ্চি চামড়া পোড়াইতে হয়, আর ক্ষত স্থানের শেক সীমা -প্ুধ্যস্থ 
কগ্টিক (উধধ) পৌছাইল কিনা দেখিবার প্রয়োজন নীাই। ক্ষত স্থান ভাল 
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২৯০. £ স্থাস্থ্-বিধি,ও গাহ্‌স্থা চিকিৎসা 


করিয়া: পোড়াইতে হইলে, পর পর প্রত্যেকটা দাতের দাগ ভাল করিয়া পোড়া- 
ইতে হইবে; এবং যাহাতে গর্তের ধারে ও তলায় সর্বত্র কিক (ওঁধধ) লাগে, 
সে বিষয় লক্ষ্য করিতে হইবে! কখন কখন যে সকল স্থানে বিষ লাগা সম্ভব, 
সেই সকল স্থানে যাহাতে সহন্সেই ষধ যাইতে পারে, সেই জন্য একট কাটিয়। 
দেওয়া প্রয়োজন হয়। যেখানে স্পষ্ট দাতের দাগ থাকিবে সে স্থানে পরাক্ষা 
'করিবার জন্য একটী শলাক! ব্যবহার করা উচিত। | 
যাস্থাত্ে অনেকটা চামড়া নষ্ট 'জরা ন) হয় সে বিষয় লক্ষ্য রাখিতে হইবে, 
কারণ তাহাতে আরোগ্য হইতে বিলম্ব হইবে । দীতের বিষ যে' সকল তন্ততে 
লাগিতে পারে সেই সকল তন্ত পুড়িয়াছে বিনা তাহ! দেখিলেই হইল, আর 
কিছুর প্রয়োজন নাই। | | 


৬ 


আমাদেরু, বিশ্বাস যে, দংশনের এক ঘণ্টার মধ্যে ধদি রোগীকে পাওয়া 
যা, এবং এমন কোন অঙ্গে যদি দংশন হইয়। থাকে, যাহ কাটিয়া বাদ দেওয়! 
যায়, তবে যে সকল স্থানে বিষ থাকিতে পারে, সেই সকল স্থান সমেত ক্ষতস্থান 
কাটিয়া বাদ দেওয়াই সর্বোত্কুষ্ট চিকিৎসা। কি পোড়ান, কি কাটিয়া ৰাদ 
দেওয়া কিছুর উপরেই সম্পূর্ণ নির্ভর করা যায় ন'। তথাপি ইহাতে বহু বিষ 
ন্ট হয়, অবশিষ্ট বিষ পাশ্চারের প্রণালী মতে চিকিৎসা করিয়া নষ্ট 


করিলেই চলে । 


৬ 


ক্রলাভ্ক্ষক ত্লার্গেল্ল ন্িকগুভ্তা ন্লিন্বাল্পতদেল্ 
জন্য স্পাশ্লন্সে্ল এঞ্রলালী হৃ্তভি ভি্িি-৩ল। 


«  ক্ষতস্থান ভাল করিয়া দগ্ধ করিবার পর, বিবেচ্য বিষয়”হইবে পাশ্চার 
ইনুষ্টিটিউটে পাঠান হইবে কিন।? উপযুক্ত চিকিৎসক পাওয়া না গেলে, অথবা 
অন্য কোন' প্রকার অন্থবিধা হইলে, ক্ষতস্থানের লক্ষণ এবং অবস্থা বিশেষরূপে 
বিবৃত করিয়া পাশ্চার ইন্গ্িটিউটে তার করিতে হইবে । চিকিৎসার প্রয়োজন 
' না হইলে রোগীর যাতায়াতের খরচ এ কষ্ট ভোগ করিতে হয় না। পাশ্চগার 
ইন্ষ্টিটিউটে তার করিবার সংক্ষিপ্র ঠিকানা নিয়ে প্রদত্ত হইল। 
1. 1১2৮5100111 11081110100 01 11017, [2420111. 05555 555555555 [১2500] 
2. [১291001 ]11511010 01 011010170 [10012, (09015001 (1170185) ,. 15958 


2. 125101]7 11090111100১ 1২217100010 (130117702,) ১৩৩০০ ০০৭ র2842585 ৬1713 
4. 01 020 317 100002712]2880687 105000005 31701020515 
ঢিহাি]15755222515285745 75578825855 [২210165 


412165070.44717-1068£0 77150772616 7 1120:0 . 0-3. 


আকন্মিক দুর্ঘটন্টর প্রতীকার ২৯১ 


ভারতের অধিকাংশ স্কানেই বত্তমানে পাশ্চারের *প্রণালী মতে কুকুর 
শুগালাদির দংশনে ক্ষিপ্ততা চিকিৎসার সুবন্দোবস্ত রহিয়াছে, স্বতরাং যাহার! 
উল্লিখিত চারিটী ইন্(টিউট্‌ হইতে বন্দরে অবস্থান করেন, তাহাদের পূর্বের 
ন্যার স্দীর্ঘ পথ অতিক্রম করিবার আবশ্বাকন্কা নাই । যে যেস্থানে বড় বড় 
সরকারী হাসপাতাল, সামরিক হাসপাতাল, মিশন হাসপাতাল, বিখাত রেলওয়ে 
হার্সপাতাল এবং জিলা ও সেপ্টাী জে রাহিয়াছে, সেই সমুদয় স্থানে ইহার 
চিকিৎসা কর্রিবার স্বযোগ আছে । ৪ বুকুজর দংশন করায় ক্ষি্ধ হইবার ৪মাশঙ্কা 
থাকিলে প্রথমত: উপরি-উক্ত ব্যবস্থান্যায়ী চিকিৎসা কারতে হইৰে। তৎ্পরে 
যেস্থানে পাশ্চারের প্রণালী মঞ্কত চিকিৎসা করা হয়, ষত সত্ব সম্ভব রোগাঁকে 
সেই প্রকার কোন নিকটক্ন্তা স্ানে প্রেরণ করিবেন। কারণ এক ঘণ্টার 
বিলম্বেও মহা অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা । রোগীর সহিত ,এ কুকুরের মস্তিষ্কের 
কতকট! অংশ লইয়া যাইতে ভূলিবেন না, কেননা ইহা একটা “অত্যাবশ্যক বৈষয় 
হইলেও প্রায়ই উপেক্ষা করা হয়। স্মরণে রাখিবেন সত্বর চিকিৎসা হ্বারা জাবন 
লাভ সম্ভব, অপর পক্ষে বিলম্বে অশেষ জালায় প্রাণ নাশ ঘটিবার আশঙ্কা আছে। 


৪৪ ৩৩শশা অঞ্্যাম্ল 


নানাপ্রকার ব্যাধি 


স্ন্খে সন 


-২লীশ্পী অধ্যায়ে শিশুদিগেরে মুখে সাধারণ ঘায়ের চিকিৎসা- বিধি 
প্রদ্ত হহয়াছে। 

দাত, মুখ ও জিহবা অপরিষ্কার খাকিবার ন্মিত্তই সাধারণতঃ বয়স্কদিগের 
মুখে খা হইয়া থাকে ।' গাল ও ওছের অভ্যন্তর গাগে শাদা গাদা ক্ষত উৎপন্ন 
হয় ॥ উহা বড়ই ঘাতনাদায়ক। 


িস্ন্কি-্০লা ল্হিম্ছি 
নয় ও ১*নং বাবস্থা-পত্র অনুযায়ী, উঁষধ দ্বার মুখ পরিধার রাখিবেন (€০শ 
অধ্যায় ্রষ্টুবা)। বিশুদ্ধ ''লাইসস্”, অথবা “কার্ববলিক গ্র্যাসিডে” দাত খুটুনির 
অগ্রভাগ ডুবাইয়া লইয়া! তদ্দারা ক্ষতস্থানে উক্ত ওষখ লাগাইয়া দিবেন, বিষ যেন 
গলাধঃকরণ না হঘ, তগ্ন্য মুখ হইতে গৃখু ফেলিবেন। 


0) হ্ছি্কা 
কিছুকণল শ্বাস বন্ধ করিয়! থাকিলে, হিন্তা অনেক সময়ে থামিয়া যায়। 
মুখের মধ্য হহতে জিহ্বা বাহির করিয়া ছুই এক মিনিট ধরিয়া রাখুন, তাহা 
হইলেই উহা নিবারিত হইবে। এক গেলাম খুব গরম জল পান করিলেও 
হি] থান্সিয়' যাইবে । 


স্বাতিনন্কা ভ্তুক্ইত্তে শ্লক্ভজল্লাম্ন 

অনেক সময়ে বৃদ্ধাঙ্গু£&া ও তজ্দনীর সাহাযো নানসিকা ধরিয়া শুধু চাপিয়। 
'দলেই রক্তম্াব নিবারিত হইতে পারে 

প্রতীকারের অপর একটী উপায় এই-_-এক খণ্ড বরফ নানিকার অগ্রভাগে, 
এবং অপর একখণ্ড মুখের মধ্যে পূরিয়া দিবেন । আবার ঘাড়ের উপরে একখপ্ড 
বরফ রাখিয়া দিলেও রক্তম্াব বন্ধ হইয়া থায়। 

নাপিকার মধ্যে কিছু লবণ মিশ্রিত জল ঢালিয়া দিলেও রশ্রাব কখন 
কখন বন্ধ হইয়া যায়। ্‌ 

'উপরি-উঁক্ত প্রক্রিয়াগুলি ছ্বারা উপকার না হইলে কিছু শোষক তুলা 


লইয়া, কনিষ্টাঙ্থুলির শেষ পর্ধের আকারে কতকগুলি ছোট ছোট গুটি প্রস্তত 
(২৯২) 


নানাপ্রকার বাধি ২৯৩ 


করিবেন। গুটিগুলি পরথকৃভাবে এক এক গাছি সুতা দ্বারা বেশ শক্ত করিয়া 
বাধিবেন। প্রত্যেক গাছি সুতা ছয় কি আট শ্ঞ্চি লঙ্কা হইবে। নাকের 
মধো উক্ত তুলার, গুটিগুলি প্রায় তিন ইপ্চি' পফবস্ত ভরিয়া দিবেন।* এই ভাবে 
নাসারম্ধ, একেবারে বন্ধ করিয়া দিয়া ৩* মিনিটি বা তদধিককাল রাখিয়া দিবেন 
তারপর সময় মত লতার প্রান্তভাগ পধবিয়া এক একটী গু1 টানিয়া বাহির করিবেন । 


ভাত ছিল 
অস্ত্রের ক্ষোন অংশ, উদর গহবরের প্রাচংরের কোন ছিদ্রপথে*নামিয়া 
পড়িলে তাহাকে “হা নিয়া" বলে। ইহার ফলে চামডার নাচে কোথাও সহস: 
ফুলিয়া উঠে। *উহা সাধারণতঃ পুচ কিতে হইয়া থাবে। 

»হানিয়া প্রতীকারের “নিমিত্ত চিকিৎসক দেখান আবশক | স্বীত স্থানে 
চাপ দিলে মল অন্ত্র যদি উদর গহুবরে উঠিয়া না যায়, তডঙ রোগাকে শয়ন 
করাইয়া*দিবেন, এবং সত্তর চিকিৎসক ডাকিয়া আনিনেন। ্ 

হানিয়া রোগে কখন কখন এক প্রকার অক সংস্থাপক পেটী বাবহার কর: 
হইয়া থাকে । উক্ত পেটী ডুদরের চারিদিকে বেড দিয়; নাধা হইয়া থাকে, এবং 
থে স্বান দিয়া মল অস্ত্র উদর গন্দর হইতে বাহির হয় সেই স্থানে শক ও 
গোলাকার একটা পাড় ছার! চাপিয়! রাখা হয়। রোগাঁর শরারের মাপ অহ- 
বায় উ্ত পেটী ঠিক করির; জয়া যাইতে পারে আঅগোপচার এহ রোগে 
উৎকৃষ্ট চিকিৎসা, একবার কোন দক্ষ অপ্রচিকিৎসক হাক! *অদ করা হহলে 
আর কখনও উহ] হয় না। 


স্াম্ণন্ডেলল স্পাঞ্খললা 
পুন: পুনঃ প্রস্রীব, প্রত্নাবকালান বেদনা, প্রশ্জাবের সদ্দে রদ পিউ ৪ স্থৃত 


ক্ষুদ্র পাথক নিগম প্রভৃতি লক্ষণ ছারা এলিছে হহবে ফে আতাশছ়ে পাখরু 
তইয়াছে | 


ওশ্রভুলল্লান্জ 
বিছানা শুইয়া সম্পূর্ণ বিআম এবং প্রহর পরিমাণে লেরর বস মিতিত 
জল পান করিবেন। এক কাপ জলে 'পণের গ্রে “পটাশিয়াম সাহটেটু 
(1১০48780৮৭5 মিশাইয়া দৈনিক তিনবার সেবন্ধু করিবেন, উদ জলে, 
সান ছারা বিশেষ উপকার হয়। দৈনিকঞ্তিন্বার দশ গ্রেণ করিয়া, “ইউরো 
টোপিন্গ (0190007 গ্রহণ করিবেন | অত্যধিক যইণা হহলে, কোন হাস" 
পাতালে যাইয়া অস্গচিকিৎসক ছারা পাথরগুলি বাহির করিয়া ফেলা উচিত । 


১৯৪ স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্স্থ্য চাঁকৎসা 


কগান্সলা ম্না ০্ন্বা স্বা স্পা হ৪০শলাল 

য্কৎ.ও পিঞকোষের পীড়াবশতঃ গায়ের চামড়া এবং চক্ষুর শ্বেতভাগ 
হল্দে হহয়া যায়। 

কামপার সঙ্গে জর থাকিলে, রোগীর বিছানায় শুইয়। থাকা উচিত পথ্য- 
স্কূপ “এগ, নগশ (1:10 1১0). এলং ভাতের, মণ্ড (1২166-0০1) দেওয়া যাইতে 
পারে। লেবুৰ রস মিশ্রিত জল পান করিবেন। প্রতিদিন এক মাতা; “এপ- 
সম্‌ সন্ট” খাইবেন। ; দৈনিক দুবার যক্কতেই উপরে বিশ ফিনিট ধরিয়া গরম 
সেক দিবেন। 


অহ্ি অন্ভিনভি নং, স্পিলে ৫০্বকিলা। 

' এই উভগ্ন প্রকার বেদনার উপশম করিতে গরম সেঁক অতিশয় উপকারী । 
রূবারের থলিতে গরম জল পূর্ণ করিয়া বাবহার করা যাইতে পারে। অথবা গরম 
সেক দেওয়া যাইতে পারে। সন্ধিস্থলে চামড়ার উপরে “অয়েল অব্‌ উইণ্টার- 
গ্রিণ” মালিশ করিলে অনেক উপকার হইবে। 'উক্ত তৈলে একখানি কাপড় 
ভিঙ্জাইয়া বেদনাযুক্ত স্থানে রাখিয়া দেওয়া যাইতে পারে। বন্্খণ্ডের উপরে 
তৈল সিক্ত একখানি মহুণ পাতল!. কাগজ রাখিয়া বাগ্ডেজ করিয়া দিবেন। 

বাতের নিমিত্ত. ক্স্থি গ্রস্থিতে বেদনা হইলে, ১৫ গ্রেণ “সোডিয়াম স্যালি- 
নিলে" (১০৭1৮, 570701181৩) এবং ৩* গ্রেণ “সোডা বাইকার্ধনেট”" অন্ধ গেলাস 
জলে মিশাইয়া প্রতি তিন ঘণ্টা] অন্তর খাওয়াইবেন। 


হম্্সীল্লোগ 


মুগীরেগের আক্ষেপ এক্কপ গুরুতর হয় যে রোগী পড়িয়া যায়, এবং মুখে 
ফেন! উঠিতে থাকে" কোন কোন সময়ে আক্ষেপ তত গুরুতর হয় না। 
সাধারণত: রোগীর কথাবার্তা বলিবার সময় বা আহার করিবার সময় সহসা অর্ধ 
মিনিট বা ততোধিক 'কাল অদ্ঞান হইয়া থাকে । এই প্রকার সামান্ত ফিট ব! 
আক্ষেপ অনেকাংশে মুগ্ভার মত (৪৭শ অধ্যায়ের টীকা দ্রষ্টব্য)। 

প্রতিদিন -নিষমিত কোষ্ট পরিষ্কার হওয়া নিতান্ত, আবশ্তক! রোগী 
কিছুতেই মস্ত, মাংস ও ভাষাক ব্যবহার করিবেন না। যতদিন চিকিৎসক 
পাওয়া ন। ষায় ততদিন বয়স্ক রোগীকে দৈনিক ৬* গ্রেণ “সোডিয়াম ম্লোমাইও” 
(১০৭এম. 1301710৩) ' খাইতে দ্রিবেন। লেবুর রস এবং সাষাগ্ত চিনি মিঅিত 
জল প্রচুর পরিমাণে পান করিবেন। 


নানাপ্রকার_ব্যাধি ২৪৫ 


লিলি স্পা লিলিলল্লা ০্রলা 
বালকবালিকাগণ অনেক সময়ে আলপিন্, বোতাম, সিকি, ছু-আনী প্রঙতি 
গিলিয়া ফেলিয়। মতা পিতার ভীতি জন্মাইয়া টেঁ়ু। 
সাধারণত: এ সমুদয় পদার্থ মলের সর্দেই বাহির হইয়া ষায়। কোন 
প্রকার ভোলাপ না দিম, শিশুদিগকে রুট, মিঠা 'আলু অথবা অপর কোন 
প্রকার মোটা আশ বাঞদানাদার | বিশি কোন শাকসবজি খাইতে দিবেন, তাহার্ভে 
অস্ত্রে পিগ্ড পীকাইয়া মলের সহিত -উহাএবাহির হইয়া যাইবে । 


অন্ত স্বা ডি্উস্মমান্ (070700015) 
মাথায়, ঘাড়ে, পিঠে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র, কোমল টিউমার অনেক সময়ে উঠিয়া 
»থাকে, কিন্ধ তাহা মোটেই:বিপজ্জনক নহে:। কিন্ত ওটের উপরে স্তনে বা 
চিবুকে টিউমার হইলে বিশেষ সতর্ক হইতে হইবে, এবং যত সবর সম্ভব চিকিৎ- 
লক ডাকা প্রয়োজন; কারণ উহ] ৰড়ই বিপজ্জনক । উক্ত টিউমার ক্যান্সার্‌ 
বা সারকোমা (55০০783) হইতে পারে, এবং*সত্বর অস্ত্রোপচার করাই উহার 
একমাত্র চিকিৎসা । 


54০৯ ভ্অন্য্যাম্স 


বচন ব্যক্তির শুশ্াবা__বিশোধন 


হই গ্রহের ১৯শ, ২০শ এবং অন্যান্য অধ্যায়ে বলা হইয়াছে থে 
(রাগের প্রতীকার্ের জন্ম উযধই: 'সর্ববপ্রধান বস্থ নহে; বিআম, উত্তম খাস, 
শু*নষা' এবং রোগ জাঁবাণ ও ভদ্্ারা উৎপন্ন বিষ বিনষ্ট করিবার উদ্দেশে 
শোণিতকে সাহাযা করিবার নিমিত্ত সকল প্রকার উপায় অবলম্বন করাহ 
সর্বথা! বিধেয়। 





ন্হিজ্পান্সয 

সকল প্রক বঠিন বাধিতেই রোগীর দিন রাতি বিছানায় শুইয়া থাক? 
উচিত। অনেক লোক একট ভাল হইতে আরম্ভ করিলেই, একেবারে শয্যা- 
ত্যাগ করিয়! চারিদিকে ভ্রমণ, কাজ কম্ম এবং সাধারণ খাগ্য দ্রব্যাদি আহার 
করিতে থাকেন, এই কারণে তাহারা সম্পূর্ণ "আরোগ্য লাভ করেন না। 

কেহ পাঁড়িত হইলে, আত্মীয়স্বজন ও বঞ্চুবান্ধবদের ভিড যত কম হইবে, 
তত শা সে আরোগা লাভ করিতে পাব্রিবে। উৎকৃষ্ট হাসপাতালে রোগীর 
সঙ্গে সাম্মাৎ করিবার জন্য এব অল্প লোককেই অন্রমতি দেওয়া হইয়া থাকুক । 
সাক্ষাৎকারীঙ্গের ছার উপকার অপেক্ষা অধিক অপকার হইয়া থাকে । তাহারা 
আসিয়া রোগীর সঙ্গে কথাবান্ঠা বলে এবং তাহাকে উত্যক্ত করিয়া তোলে। 
কখনও বা তাহারা রোগাঁদের সম্গধে এরূপ খাছ ও ওষধাদি উপস্থিত করে যাহা 
তাহ্বাছের পক্ষে আদৌ উপাকারা নহে। ততিন্ন পীড়িত ব্যক্তিদিগর দশকগণ 
রোগ বিস্তারে সহায়তা করিয়াও (বিষম অনিষ্ট সাধন করে। অধিকাংশ ব্যাধিই 
»৮*শক্রামক, "ভাই রগ বাক্ভির করমদ্দন, শয্যাপার্থখে উপবেশন, রোগীর কক্ষের 
জিনিষ পত্রাদ স্পশ প্রভৃতি কাধাদ্বারা তাহাদের হস্তে ও বস্কাদিতে রোগ জীবাণু 
কহন করিয়া শিজ নিজ গৃহে চলিয়া যায় এৰং অন্থান্থ লোক এইবূপে এ সমুদয় 
রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া পড়ে। এই নিমিভ্ত রোগীর গৃহে শুশষাকারী ছুই 
তিন জন লোক ব্যতীত অপর কাহাকেও প্রবেশ করিতে দেওয়া ভঁচিত নহে। 
শুশষাকারাদিগকে সাহাযধা করিবার আবশ্ুক হইলে, অপর কোন কোন ব্যক্তিকে 
ঘরে প্রবেশ 'কারতে দেওয়া যাইতে পারে। | 

পাঁড়ত ব্যর্তির পবিত্র ও নিম্মল বায়ুর বিশেয় প্রয়োজন; জনেক সময়ে, 
রোগীর, গৃহে দশ্কগণ চরুট টানিয়া বা অন্যরূপে ধূমপান করিয়া রোগীর কক্ষের 
বায়ু কলুধিত করিয়া ফেলেন। 
(২৯৬) 


রুগ বাক্তির শুশয]--বিশোধন ২৯৭ 


প্রত্যেক রুগ্র বাক্তিরই যথেষ্ট নিদ্রা আনশ্বক। কেহ যেন রোগার গৃহে 
আলো! জালিয়] না রাখেন, বা বসিয়া না থাকেন; রোগার নিদার যাহাতে কোন 
ব্যাঘাত না হয়, এ জন্য সত্বর প্রদীপ নিবাইয়া প্লেওয়া আবশ্াক। 

স্পঞ্ায পু 

রোগীর উপযুক্ত পথ্য নির্বাচন, শুশষার একটী প্রধান অঞ্গ। 

কোন কোন রোগে, পাড়িত বাকি সাধারণ খান্ঠই ভোজ্ঞন করিতে পারে । 
কিন্তু অধিকাংশ *ব্যাধিতেই, বিশেখতঃ পাকস্থলা ও অঙ্ের বাধিসমতে [বিশেষ 
থাছা গ্রস্ত করিতে হহবে। বেনুগ পড়াই হউক না কেন, রোগাকে প্রঃর 
পরিমাণে জলপান্ করিতে দিবেন । প্রথমে জল ভালঝপে ফটাইয়। লইয়া পতব 
শাতল করিবেন। পাকা টা্টকা ফল এবং ভালরূপে পিংডানো ফলের রস 
*রোগীর পক্ষে বিশেষ উপকারা। , 8 এ 

অল্প সিদ্ধ ডিম, ডিমের পোচ, অখবা ডিমের জেলি বেশ উদ্ভম পঙ্গা : 
এই সমুদয় প্রস্থত করিবার সময়ে কখনও 'অধিকশ্ষণ ধরিয়া সিছ করিবেন না ৰা 
ভাজিবেন না অল্প পরিমাণ ফুটন্ত জল লইয়া, তন্সধো ডিম ভাপ্দিয়। দিয়া ডিমের 
পোচ (০০৮) প্রস্থত করা হর । টিমের স্ব অংশ একেবারে সাদা হয়া 
গেলে, গরম জল হইতে ডিমটী ভলিয়া লউন। ডিমের জেলি*প্রস্থত করিতে 
হইলে, একটা ছোট পাত্রে দুই পাইট (প্রায় তিন পোয়া) পরিমাণ জল লইয়া টগ, 
বগ করিয়া ফুটাইয়া লইবেন। এইরূপে জল ফুটিয়া উঠিনলে। উননের উপর 
হইতে পাত্রটী নীচে নামাইয়া জলের মধ্যে দুইট ৪ম ছাড়িয়া দিবেন। ডিম 
দুইটী জলের মধ্য চারি পাচ মিনিট থাকিলেই উহার অভান্থুরভাগ পাতলা 
জেলির মত নুইবে। এই প্রকারে প্রস্তত ডিমের জেলি সহজেই হজম হহইয়। 
থাকে। “এগ নগ”৪ সহজে হজম করা যায়। ইহা প্রত করিত হইলে 
প্রথমে ডিমের শ্বেতাংশ লইয়া খুব ফেটাইতে থাঝুন; অর্পর একটী পাত্রে ডিমের 
কুস্বম এরূপে ফেটাইয়া লউন$ তারপর দুইটা একত্র করিয়া এক; "চিনি এবং 
দুই বা এক চাম্চে আনারসের রস মিশিত করুন; অবশেষে অর্দ গেলাস ঢুধ 
বা ফলের রসে ডিম দুইটা বেশ করিয়া নাঁড়িয়া চাড়িয়া লউন | 

কোন কোন স্থলে আমাশয় ও উদরাময় অখবা পাকস্থলা এ অগ্রসমূহের 
কোন ফোন কঠিন ব্যাধিতে রোগীকে ডিত্বের' জল (1 বাত) বাতাত অপর 
কোন পথ্য 'দেওযা সভভব হয় না। জল ফুটাইয়া পরে $ওা করিয়া ,লহয়া এক 
গেলা জলে ছুইঙী ডিমের শ্বেতাংখ বেশ ঞ্চরিয়া নাড়িয়া চাড়িয়া ইবেন। 
তারপর 'একটু স্থচ্াঘু করিবার জন্য উহাতে সামান্য লেবু বাঁ কমলা লেবুর রস 
“দেওয়া যাইতে পারে। 


২৯৮ স্বাস্থা-বিধি € গাহ্‌স্থা চিকিৎসা 


কারি বা ভান্েের ম্ণ্ড, আখবা গমের মন্দার মণ্ড পাড়িত ব্যক্তিদিগের -. 
শিশু যুবক সকলেরই পক্ষে বেশ উত্তম পথ্য। সিদ্ধ করিয়া টাটকা ছুধ, তন্দুরে 
পেকিরা পাক করা আলু, অধিঞক্ষণ পাক করা ফল, আরারুটের মণ্ড, পাতলা 
রুটার টোষ্ট প্রভৃতি পাড়িত বাঞ্চির পক্ষে উপকারা। 

পেয়াজ রহ্থন জাতায় শাকসবজি এবং পিঠা ও অন্তান্য নানাবিধ মিষ্ট দ্রব্য 
(রোগীর একেবারে পরিত্যাগ করিতে 'হইবে। বাঞ্চন, মরিচ, আদা এবং আধক 
লবণ যুক্ত থাগ্যাদিও রোগীকে ত্যাগ ফরিতে“হইবে। 


রোগীর পথা যাহাতে পরিষ্কার পরিক্ছপ্রভাবে প্রস্তত হয়,.এবং রোগীর 
পক্ষে হজম করা সহজ *বং 'কৃধাবৃদ্ধিকর হয়, তৎপ্রাত বিশেষ দুটি রাখিতে হইবে। 
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চল্লাীল শ্রীহ্ 


কোন কঠিন ব্যাধি হইলে রোগীর নিমিত্ত পৃথক্‌ 'কক্ষ থাক। আবগ্ক। 
এই কক্ষে ষেন প্রঠর আলোক প্রবেশ করিতে পারে এবং ,ছুইটী বা. ততোধিক 
জানালা থাকে । কলেরা, বসন্ত,ডিফ,খিরিয় স্কার্লেট ফিভার প্রভৃতি রোগে, 
বোগীকে এক্ধপ গৃহে রাখিতে হইবে, যেখানে অন্ত কেহ বাস করে না" করণ, 
এ সঙ্ৃদয় ব্যাধি স্পর্শীক্রামক, স্থৃতরাং অপর যাহারা রোগীর সংস্পর্শে আসিবে, , 
ভাহাঙ্েরও উক্ত রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইবার বিশেষ সন্ভাবনা। 


রুগ্ন বাক্তির শুশষা, বি শাধন ১৯৯ 


ঢেলালীল্ল ক্ষান্ 

অনেকেইর ধারণা এই বে, পীড়িত বাক্তির মীন করিবার কোন প্রয়োজন 
নাই | ইহা অতিবিষম এল, কারণ স্ব্থ বাজি নিয়মিত স্লান করা অপেক্ষা, 
অন্ুস্থ বাক্তির নিয়মিত নান করা অধিকতর এয়োন। শরীরের এক অঙ্গ 
ধৌত করিয়া খুব তাড়াতাড়ি সেই অঙ্গ মুছিয়া ফেলিলে, ঠাণ্ডা শা'গবার কোন 
আশঙ্কা থাকে না। প্রায়সকল বাধিতেহ সরান যেকোন গুধধের নয় উপকারা। 

হ্িল্্রণখ্পে ভ্ডাম্পহ্মাভা ভঙ্ছল। কুল্লিতভ্তে হ্ুশ্স+ 

কাহারও শরারে জর আছে কিনা, শুধু গায়ে হাত দিয়া সব্বদা তাহ। 
অনুভব করা যায় ন্তা।' তাই “কাহারও জ্বর হইয়াছে কিনা সঠিক বুঝিবার জন্ত, 
জর দেখিবার থাশ্মোমিটার বার্ৃহার করা আবশ্তাক। থাম্মোমিটারে ৯০: হইতে 
১১৯" ডিগ্রি (ফারেন্হাইঢু) পথ্যন্ত বিভিন্ন অন্ধ ও দাগ থাঝে। ,৯৯৮।০ ডিগ্রির 


লক সস পানী াাাশিাীীপিশ লাগ গাোাগ 188 187 হালায়! 15) 
্ টয়া ৩৯31 155 
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স্থানে একটা তীরের মত দাগ দেখ। যায়; মস, ব্যকির ইহাই খাভাবিক উত্ভতাপ। 
থান্মোমিটারের পারা ১**- শর্ডগ্রি বা তাহারও উপরে চলিয়া গেলে বুঝিতে 
হইবে, রোগীর জর আছে। ১*৩ ডিগ্র তাপে পরিমিত জর বুঁঝায়। অধিক 
জরে ১৯৪" বা ১*৫' ডিগ্রি ভাপ হইয়া থাকে। 

খাম্মোমিটার ব্যবহার করিবার কালে উঠার উপরের দিরে*ন্দোরে ধরিবেন, 
এবং যে দিকে পারা থাকে সেই দিকটা শিনে রাখিবেন, তারপর চাবুষ্ধ মারিবার 
ধরণে তাড়াতাড়ি কয়েকবার উহ! ঝাকুনি দিবেন। থাশ্মোনিটাপ্ে একেবারে 
নীচের দিকে »পারদ নামাইয়া দিবার জন্ত, এরূপ করিতে হইবে । তখন থে 
অংশে পার! জমা হইয়া রহিল সেই অংশ রোগীর জিহ্বার নাচে বাখিয়!দিবেন। 
এই সঙ্য়ে রোগীকে, দাতের পংক্তি বন্ধ না করিয়া জোরে ওচছয় ব্জ্ করিতে 
এবং নাসিক! দ্বারা শ্বাস গ্রহণ করিতে বলিবেন। তিন চারি মিনিট একপ 
রাখিবার পর খাম্মোমিটার উঠাইয়া লইবেন। 

বগলের তল ভালবূপে মুছিয়া,লইয়া, সেখানে থাশ্মোমিটার দেওয়া যাহতে 
পারে। তখন বাহুখান্ি একেবারে শরারের সঙ্গে যুগ্ড করিয়া রাখিতে হইবে। 

ভায়া যাইবার ভয়ে, ছোট শিশুদিগক থাশ্মোমিটার মলদ্বারে দেওয়া 
যাইতে পারে, ছুই ইঞ্চি আন্বাজ অভ্যন্থরে প্রবেশ করাইয় দিলে জর্ের তাপ 
কৃঝিতে পার যাইবে । এইক্প ক্ষেত্রে ইহা বগলেও বাবহার করা যাইতে পারে। 

থান্মোমিটার ব্যবহারের পূর্বে ও পরে ঠাণ্ডা জল ও সাবান দ্বার,উহ। 
ধুইস্া। লইবেন। জল ও সাবানে ধুইবার পরে পুনরায় উহা! “এযাল্‌কোহল্” 


৩৪৪ স্বাস্থা-ৰিধি ও গার্ন্থা চিকিৎসা 


অথবা *“লাইসল" রা “কার্ববলিক এ্রাসিড সলিউশন্” দ্বার ধুইয়! লইতে হইবে; 
এক গেলাস জলে উহাদের থে কোন একটীর ছোট এক চাম্‌চে মিশ্রিত করিয়া 
সলিউশন প্রস্থত্ত করা যাতে গারে। 


ক্বাডগীল্লল স্পন্দম্ৰ 


বিভিন্ন বয়সে নিন্নললিখিত্ত নত, নাড়ীর স্পন্দন হইয়া থাকে £₹₹ 
ক্নাকালে , প্রতি মিনিটে ১৩০--১৫* ৰার 
১ হহতে ২ বৎসর বয়সে ঠা এ ॥ ১১০-7১২৯ 
85488 48 না এ বিরত 
৬ 5১৬ রি নে নু ৫, « ৯৪স৮১৪৬ 
ররর ৫ 8 ৮০-- ৯* 
, বয়স্কদিগের ৭ ২০ ৭২ 


নাড়ীর স্পন্দন গণনা করিতে রোগার কন্ডির সম্মখভাগে, প্রাস্ততাগ হইতে 
অন্ধ ইঞ্চি দূরে অঙ্গুচের গোড়া হইতে এক ইঞ্চি নীচে, তিনটা অন্গুলির অগ্রভাগ 


স্বাপন করিবেন । 


বিভিন্ন বয়সে নিমলিখিত মত শ্বাস প্রশ্বাস হইয়। থাকে £-- 
জন্মকালে প্রতি মিনিটে ৪০ বার 
২ বংসর বয়সে 2 8 ২৮ বার 
2 ২৫ 
টা 8 ২৯ 
বয়পণদগের ১৬---১৮ 


শ্বাস গ্রশ্বাস গনিত হইলে, একটা পকেট ঘন এক হাতে ধরিয়া, এবং 
৬৮৭ হাতথানি বুকের উপর রাখিয়া, মিনিটে কতবার বক্ষ প্রসারিত হইবে, 


*গাপিয়া লইবেন। 


স্বিত»পাঞ্জক্ন (10151705007) 
কলেরা ও টাইফয়েড জ্বরের অধায়ে, রোগীর মলমুত্র বিশোধিত করিবার 
উপযুদ্ত উপায় লিখিত হইয়াছে । 
একেবারে পুড়াইয় ফেল! অথবা গরম জলে সিদ করা বিশোধিত করিবার 
ভেচ,উপায়।, রোগ মলমুত্তাদি) কল্ষিত কাগ্জ ও বণ অবশ্ৃই পুড়াইয়া 
ফেকিবেন। 


রুপ্ন ব্যক্তির শুশষা-_বিশোধন ৩১ 


বিছানার বস্্াদি ও অন্ান্ত কাপড়-চোপড়ের অধিকাংশু, যাহ! সিদ্ধ করিলে 
ক্ষতি হয় না, অপর কাহারও বাবহার করিবার পুর্ধে নিশ্চয়ই গরম জলে সিদ্ধ 
করিয়া! লইবেন । 

তেলের টিনে রোগীর মলমৃত্রাদি ঢালিয়( রাখিবেন, এবং ফেলিয়া দিবার 
পূর্বে আগুনে ফুটাইয়। লইবেন। খড় বা, আবুজ্না ইহার সহিত মিশাইয়। 
পুড়াইয়া দেওয়া ভাল। 

রোগজাঁবাণু, অধিকক্ষণ রৌদ্রে থাকিলে বিনষ্ট হইয়া যায়। এহ' জন্ত 
, রোগীর গৃহ যেন ভালরূপে আলোকিত হয়, এবং রোগীর বিছানা ও বন্দাদি যেন 
প্রা প্রতিদিনই কয়েক' ঘণ্টা রৌে শুকাইয়া লওয়া হয়।» 

শ্কর্ম্যাপ্ডিহাই ্ (10770811515) "করম্যালিন্‌” (10171098110) যে গৃহ 
'ভালবূপে রুদ্ধ করা যায় সেই গৃহেন্্ পক্ষে অতি চমতকার বিশেষধক। যে সমুদয় 
পোষাক ১৪ জিনিয পত্র ধৌত বা সিদ্ধ করা যায় না, সেই সমুদয় এইরূপ একটি 
বাক রাখিয়া দিউন, যাহা ভালরূপে বন্ধ করা যাইতে পারে। বাঝের নীচে 
এক ভাজ কাপড় রাখিয়া তদুপরি, ছোট *এক চাম্চে "ফরম্যালিন্‌্” ছড়াইয়া 
দিউন; তারপর উহার উপরে আরও এক ভাজ রাখিয়া আর এক চাম্চে 
“ফরমালিন” ছড়াইয়া দিবেন। অবশেষে বাঝটী বেশ করিয়া আটকাইয়। 
দিবেন, এবং ২৪ ঘণ্ট। একেবারে বন্ধ রাখিবেন। 

“বাইক্লোরাইড অব্‌ মাকারী” বিশোধক উষধরূপে * যথেঃ বাবার হইয়া 
থাকে । উহা অতি বিষাক্ত বলিয়া সর্বন্র পাওয়া যায় না। সাধারণতঃ উহ! 
পিলের আকারে পাওয়া ধায়। ছুই গেলাম জলে উহার দুইটা পিল মিশাইলে, প্রি 
হাঙ্জার ভাগ জলে, একভাগ “ক্লোরাইড. অব্‌ মার্কারী” রহিল। )রোগাঁকে 
সপ করিবার পরে, হস্তাদি ধৌভ করিবার জন্ত উহা -বাবহৃত হইতে পারে। 
রোগীর ব্যবহৃত তোয়ালে ব! রুমাল প্রভৃতি অক্ষ ঘণ্টা ইহাতে ভিজনয়া রাখিয়া 
পরে ধুইয়া ফেলিকেন। 

১** ভাগ জলে ২ হইতে ৫ ভাগ “কার্বলিক্‌ এাসি5? মিশাইয়া বিশো-* 
ধক পদাথরূপে সাধারণতঃ বাবহাত হুইয়। থাকে । 

১** ভাগ জলে ১ ভাগ প্লাইসল্‌” মিশ্ইয়া লইলে তদ্দারা উত্তম বিশো- 
ধক উষধ ্রস্থত হইতে পারে। প্রতি গেলাস জলের সভিত, ছোট চায়ের 
দা এক চাম্চে গ্লাইসস্* মিশাইয়া লওয়! যাইতে পারে। 

*. * টুপ মতি প্রয়োজনীয় বিশোধক পদার্গ | মাটিতে এবং গৃহের চতুপ্দিকে 
ন্ডহা ছড়াইয়া দেওয়া যাইতে পারে । গপ্চের মধ্যে মলমৃত্রাদি নিক্ষেপ ক্রিয়া 
তাহ] ঢাকিবার জন্ত উহা ব্যবহৃত হইতে পারে। 


ক 


৩৪২ স্বাস্থ্য-বিধি ও গাহস্থ্য চিকিৎসা 


"সালফেট তব কপার” আর একটী বিশোধক পদার্থ । চারি গেলাস 
জলে উহার এক চাম্চে মিশাইয়া লইয়া ব্যবহার করিবেন। 

যে গৃহে রুগ্ন ব্যক্তি ছিল, সেই গৃহ বিশোধিত করিবার জন্য, গৃহের দেও 
স্বাল ও অন্তান্ত আসবাব জল ও"সাৰান দ্বারা ভালরূপে ধুইয়। ফেলিবেন, শ্কাব্ব- 
লিক এ্যাসিড৮ ও *বাইক্লোরাইড. অব মার্কারী” পাওয়া গেলে উলিখিত উপায়ে 
' সলিউশন্‌ প্রস্থত করিয়া তদ্দারা গৃহের প্রাচীর প্রড়তি মাক্িত করিয়া দিবেন । 





টীকা-_সন্নযাস রোগ :-_পূর্বের বলা হইয়াছে অনেক সময়ে মাতাপিতা 
হইতে সন্তান «ই রোগ প্রাপ্ত হয়। সরা, .আত্মমত্ততা, মস্তিষ্কে আঘাত, দৃষ্টি- 
শক্তির অতি বাবহার, কৃমি, এ্যাডিনফ্নেডস্‌ প্রভৃতি হইতে ছুর্ববল স্নান বিশিষ্ট 
বাক্তির এই রোগ হইতে পারে। 


সন্ন্যাস রোগাক্রান্ত হইলে ,রোগীব্খে আঘাত হইতে রক্ষা করিতে হইবে ; 
কাপড়-চোপড় টিলা করিয়া দিবেন, এবং জিহ্বা কাটিয়া না যায়, এই জন্য দাত 
ছুই পাটার মাঝে, এক টুকরা কাঠ, বা একটা ছিপি দিতে হইবে । এই রোগের 
আক্রমণের কারণ অনুসন্ধান করিতে হইবে। 

আহার স্বপ্ধে, বিশেষ সতর্ক হইতে হইবে । নিয়মিত সময় অস্তর অন্তর 
অল্প পরিমাণ খাস্য গ্রহণ করিতে হইবে । মাংস, চা, কাফি, গুরুপাক পিষ্টকাদি 
থাস্ক কিছুতেই খাইবেন না। খাস্ভের সহিত যত কম সম্ভব লবণ খাইবেন। 
রোগী প্রধানতঃ ফল, শস্য, টোষ্ট রুটি, ছুধ শাকসব্জি খাইবেন।' ডিম, মটর 
শুটী, বাদাম, পনীর প্রভৃতি খাছ্য অল্প পরিমাণ গ্রহণ করিবেন। 

সাধারণ খাস হার] বা বিরোচক ওঁষধ খাইয়া, বা ডুস্‌ লইয়া, যেরূপেই 
হউক কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখিতে হইবে। প্রতিক্রয়া কারক গ্রদাহ উৎপন্ন করে, 
' এইরূপ সকল বিষয়ের প্রতীকার করিতে হইবে, যেমন-_দ্ুি শক্তির এক্সপ 
বাবহার যাহাতে চন্ষুতে যন্ত্রণা হয়, নাসারেবগ, স্বীততা লুপ্ত, শিশ্পের অগ্রত্বক্‌ 
লাগিয়া যাওয়', কূমি। 

প্রায়ই গরম জলে স্নান করিয়া ত্বক সজীব রাখিতে হইরে। রোগী 
বাহিরের মুক্ত বাযুতে প্রচুর ব্যায়াম করিবেন । 


_- প্রকাশক 


23৮৮৯০০ আসঞ্খ্যান্ডা 
মাছি নরহতা।' করে 


ক্মাছি অতিশয় ক্ষুদ্র প্রাণা। উহা আবার কিরুপে নরহত্যা করিতে 
পারে? একটা দৃষ্টান্ত হ্বারা উক্ত প্রশ্নের উত্তর দেওয়া যাইতেছে । একদিন 
একটী ছোট বালরু তাহার পিতার* উধধের দেকানে খেলা করিতে করিতে 
হঠাৎ একট! সাদ। ওষধের পৃরিয়া দেখিতে পাইল। বালকটী উহা লইয়া! রাস্তায় 
গিয়া উহা এতট) পাতকুয়ার মধো ফেলিয়া দিল। সাদা ওঁষধটা ভয়ানক 
উগ্র বিষ ছিল; উক্ত পাতকু্ার জল পাড়ার বহু লোকে ব্যবহার করিত; 
ফলে এইক্ষণে বিষাক্ত জল পান কুরিয়া বহু লোক মৃত্যুমুখে পন্িত হইল । ছোট 
বালকটা এইরূপে জলে বিষ মিশাইয়া দিয়া বন লোকের প্রাণ সংহার করিলি। 
এই দৃষ্টান্ত দ্বারা ইহাই দেখিতে পাওয়া গেল যে, পরোক্ষভাবে হইলেও কেবল 
ছোট একটা বালকন্ধারা বন্ধ লোকের মৃত্যু সাধিত হইতে পারে, অথচ কেহ 
তাহাকে সন্দেহ করে না। 'মাছিও এইরূপে”বিষ বহন করিয়া, মাস্তুষের প্রাণ 
সংহার করে। যদ্দিও প্রতি বৎসর ভারতের লক্ষ লক্ষ বার্তি' এইক্ুপে মাছি 
হারা নিহত হইতেছে, তথাপি কেহই মাছিকে নরঘাতক বলিয়া সন্দেহ করেন 
না। অনেকই মাছিকে নিরীহ জীব বলিয়া মনে করেন, এব; শরীরের উপরে 
বসিয়। সুড়ম্থড়ি দেওয়া ব্যতীত আর কান সাংঘাতিক কাজ ষে হহারা করিতে 
পারে এরূপ ধারণাই করেন না। 


মাছির সাংঘাতিক কাধ্যাবলী বুবিবার পূর্বের, উহার জীবনের হ'তিহাস,ও 
ক্রিয়াকলাপ অবগত হওয়া আবশ্ঠক । 


ল্লী-জাতীয় মাছি ডিম পাড়ে এবং ডিমগ্ুলি শীই ডিম্বকীটে পরিণভ হয়। 
পরে ডিপকীটগুলি পূর্ণ মাছির আকারে রূপান্তরিত হয়। ডিম পাড়িবার পরে, 
দশ হইতে চৌদ্দ দিনের মধো নূতন মাছিগুলি পূর্ণ আকার প্রাপূ ভ্য়। একটী 
সী জাতীয় মাছি একবারে অন্তর্ত: ১২*টা ডিপ্ব প্রসব করিবে, এবং ছুই সপ্তাহ 
মুধ্যে উহার! ১২*টী পূর্ণাবয়ব মাছি হইবে। * ইহা হইতে বুঝিতে পারা যাইবে 
ষে, শুধু একটা ,মাছি হারা কয়েক মাসের মধ্যে লক্ষে লক্ষ মাছি উৎপন্ন 
হইতে পারে | 


প্রধানতঃ ঘোড়ার মলের সারের মধ্যেই সাধারণ মাছিকুলের জন্মস্থান । 
এতন্বাতীত মানুষের মলমুত্রে, পচা পদাথে এবং সকল প্রকার আবজ্ঞনা-বনুল 
৩৬৩) 


৩০) | স্বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


স্থানে মানি জন্যিয়া থাকে । সংক্ষেপে বলিতে গেলে, বে স্থানে নোংরা জিনিহ 
সঞ্চিত হয়, সেই স্থানেই মাছি ডিম পাড়ে। 


আবর্জনা মাছির জন্মঃ আবঞ্ঞন! খাইয়া মাছি জীবৰ ধারণ করে, এবং 
আবর্জনাতে থাকিতেই মাছি ভর্লবাসে। মাছির দেহ ও পাগুলি ময়লা বহন 
করিবার বেশ উপযুক্ত, কারণ উহার দেহ ও ছয় খানি পা অসংখ্য লোমে 
আবৃত । মাছির ছয়খানি পায়ের প্রতোকটার নিন্নভাগই গোলাকার ক্ষুদ্র গদির 





মাছি নরহতা কবে 


গ্যাস, উক্ত গদি মাঠালে। পদাথ দ্বারা সসাবৃত। এই আঠালে। পদাথ না৷ থাকিলে, 
মাছি কখনও ভিতরের দিকের ছাদে উন্ট! হইয়া চলাফিরা করিতে পারিত না। 
মাছির শরীর ও পাঞগ্ডপি লোমানুত এবং পদতল আঠালো পদ্দাথে সিক্ত বলিয়া 
সহজেই বুঝিতে পার! যায় যে, যেখানে উহা বসিবে সেখান হইতেই উহার শরীর 
ও পাগুলির সঙ্গে কিছু না কিছু ভাটিয়া যাইবে । তাই মানুষের বিষ্টার উপরে 
মাছি বসিলে বিষ্বার কিয়দংশ নিশ্চয়ই উহার শরীরে, পায়ের তলায়, € পানিতে 
লাগি! যাইবে । পরে যখন উহা আবার উড়িয়া গিয়া ফল শাকসবজি ব৷ 
অপর কোন থাগ্যদ্রব্যের উপরে বলিবে, তখন পর্যের আহরিত বিছু মল তদুপরি 


মাছি নরহত্য। করে ৯৩৩ € 


রাখিয়া আসিৰে। উদরাময়, কলেরা, ৰা আমাশয় রোগাক্রান্ত কোন ব্যক্তির 
মলের উপরে মাছি বসিয়া পরে পুনরায় অপরের খাস্দ্ররোে বসিলে, মল মধাস্থ 
রোগ জাবাণু থাস্ভড্লবো লাগিয়া যাইবে; স্্তরাং থে বাক্কি উহা ভোজন করিৰে 
তাহার শরীরে উল্লিখিত কোন রোগ হইবার খুরই সম্ভাবনা । 





হি কতা » ৯ ৩৬৯ চপ ২৯; মাছির খাইবার প্রণালীঃ 
? ০ ৭ ,& ্ 
বট, 9িত ০ সী ৬ সিসি ্ কেহ লক্ষ্য করিয়া দেখিলে 
থা &. টাল ভেত রা ক দেখিতে পাহবেন থে কোন 
ও ঞ& ঠত 11৩ শ্বতত রাত ১ . 
হত এর | “ শক্ত ভ্রিনিষ বাইতে হইলে, 





সংআামক রোগাক্রাম্ত 'তাণহণদের ৩ 
শরীরে থেন মাছি বসতে নাপারে। 1১ 
* সী রোগীর গুছে মাছি 'দেখিলেই 
মায়া ফেলিবে 5। রর 
বাড়াতে ও বাড়ীর শিকটে পচ | 
কিছু থাকিতে দিবেন না। 

খড়, কাগজ, ভুজ্ঞাবশি?, ও 
শাকসবজি ত]াক্ত নংশ প্রভৃতি 
যাহ? পড়িবে সকলই - পুডাউর! 
ফেলিতে হইবে । 

সাড়ীর এবং দোকানের নকল 
১৯] খাছ্ই ঢাক] থাকা উচিন | 
সমন্ত মাবর্জনার পাত্র পি.শষ- 





মাছি প্রথমে শক্ত খাদ্য তরল 
করিয়া লইবার জন্ত, উহার 
৬ হি 
পাকস্থলী হইতে কিছু তরল 
পদাথ বাহির করিয়া লয়। 
মাছির পাকস্থলীতে নানাপ্রকার 
কলুধিত পদাথ থাকে, এবং 
পাকন্থলী হইতে নিগত তরল 
. পদা;থর সর্দে তাহাত বাঠ্র 
১৭৪] হয় ।  এইবপে মাছির পক্ষে 
ৃ নানাপ্রকার'বাধি বিস্তার করু 
ভাবে ঢাঁকিয়া রাখিতে এবং পরি [4৯]. রর খি বিশ | 
গ্কা« করিয়া উচ্থার:উপর “তল ৰা রং দি ১সভব । 
চুণ ছড়াইতে হঠবে। 1 
পক্সিণানার মলের নল টুয়াইয়। ; দ্র 
জল বা মল বাছ্ির নাহয় দে বিধয 
সতক হইতে হইব | 
ড্রেনে কেরোসিণ হেল দিবেন। 



















চক্ষু উত্ভিলে তাহাতে, 
অথব! পূজ নিগত হইতেছে 
এইরূপ কোন ক্ষতের উপরে 
সর্ধদা মাছি বসিগ্লা থাকে। 
কতকটা পৃজ খাইয়া, এবং 
কতকট। উহার পায়ে, পায়ের 
তলায় ও গায়ে মাধিয়া অন্যত্র 
উড়িয়া বায়, এবং অপর কোন 
স্ষ্থ ব্যক্তির বা বালকবালিকার চক্ষুর ব| চামড়ার উপরে বসে। চক্ষু উঠা এবং 
নানাবিধ চণ্মারোগ এইকুপে বিন্ুত হইবার হৃহা একটী সাধুরণ কারণ। 







.. মাছি দ্বার নানাপ্রকার রোগ বিন্ুত হয়, তন্সধো কয়েকটীর নাম এই- 
টাইফয়েড, জ্বর, কলেরা, উদরাময়, আমাশয়, কগনালাতে ঘা, হাম, বসস্তঃ.. চক্ষু 
উঠা, প্লেগ, ফোড়া ক্ষত ও রুমি রোগ। 
৭ 1875. 71, 1. £ 20 | 


৩০৩ | ক্বাস্থা-বিধি,.ও গাহৃস্থ্য চিকিৎস! 


মাছি দুহলল ল্ল্লিন্বান্ল উন্পাল্স৷ 


মাছি ছ্বারা ষে অপকার হইয়া থাকে, তাহা হইতে রক্ষা পাইতে হইলে, 
যাহাতে মাছির সংখ্যা বাড়িতে না পারে তত্প্রতি দৃষ্টি রাখিতে 'হইবে। মাছির 
সংখ্যা বাড়িবার পর তাহা নষ্ট করা অপেক্ষা সংখা] বাড়িতে না দেওয়াই অনেক 
সহজ। ঘোড়ার মলের সার এবং আবচ্জনান্তপ মাছি বুদ্ধির স্থান, ইহা পূর্বেই 
উক্ত হইয়াছে । সার প্রস্থত করিবার জন্ত ঘোড়ার মল কোন ৰাক্সের নধ্যে 
পূরিয়া। এক্ধরপে ঢাকিয়া রাখিতে হহবে, যাহাতে তদ্বপরি মাছি বমিতে না পারে। 
উদ সার সপ্তাহে দুইবার ক্ষে£্রে নিয়া ছড়াহয়া দিবেন। অল্প পরিমাণ সার 
জমা হইয়া থাকিলে, তদপরি সপ্তাহে দুইবার কেরোপিন্‌ বা “ক্লোরাইড অবৃ 
লাম" ছড়াহদা দেওয়া যাইতে পারে। 


আবজ্জনা*লাখিবার শ্িমি ঢাক্নিদার গাজর বাবহার করিবেন । কোন 
পথের উপরে, প্রাঙ্গণে বা বাড়ীর নিকটস্ব কোন রাস্তায় কখনও কোন আবজ্দনা 
বা কোন প্রকার পচ! জিনিষ ফেলিয়া রাখিবেন না। 


মাছি হইতে সতক হইবার নিমিত্ত যে কয়েকটী বিষয় উপরে লিখিত 
হইল, প্রত্যেক, লোকের তাহ] অবণহ পালন করিতে হইবে $ এই মন্মে সশাসিত 
প্রতোক গ্রামে গ্রামে ও নগরে নগরে আইন্‌ হওয়া কর্তব্য। এইক্ধপ করা 
হহলে বাঁধি ও মত, অনেকাংশে কমিয়া যাইবে। 


ঘরের দরজা ' ও জানালায় তানের জালের বাবপ্থা করিয়া প্রতোক পরি- 
বারই গৃহ হইতে মাছি তাড়াইবার এবং অধিকাংশ ব্যাধির হাত এড়াইবার 
বন্দোবস্ত করিতে পারেন। ঘরের সমুদয় দরজা এবং জানালায় এইক্পে তারের 
জাল দেশিয়! সম্ভব না হইলে, অন্তত: রান্নাঘরে এবং খাইবার ঘরে এক্দপ জালের 
বাবস্থা অবশই করিবেন। 


5৯৯৭ অন্প্র্যাম্স 


সষ্টিরর্ভার সহিত পরিচিত হও 


জব সগতের পষ্টিকন্তা এবং সমগ্র বিশ্বের একমাত্র অধিপতি; তিনি 
'মখত্মিক বাক্তি; কৌন কোন লোক ঠত মন্তগ ও মন্দাত্মাদিগকেও আঙ্ 
বলিয়া মনে করে, এই কারণে ঈঙ্গরকে তা আত্মা বলা হয়। শ্বণী ও পৃথিবা 
জুতিয়া একমাত্র তাহারই শালন, তাই তিনি প্রভু এ রাজা । পাথিব রাজ! 
মহারাজাদের বনু উত্দ্ধ তাহার স্থান বলিয়া তাহাকে গপ্রভৃদের প্র রাজাদের 
রাজা বলা হয়। তিনি সমুুয় জীবন্ত প্রাণীকে কটি করিয়া বাচাইয়া রাখিয়াছেন, 
তাই ধ্তনি সকলের পিতা; কিনব পৃথিবীর সম্পর্কে সকল মূগ্াপ্বের পিতা আছে 
বলিয়া, সেই পিতা হইতে তীহাকে বৈশিচ্ প্রদান করিবার অন্ত, তাহাকে লগ 
পিতা বলা হইয়া থাকে। 

সত্য ঈশ্বর মাত্র এক জন। কোন দেশে দুজন একচ্ছত্র সম্রাট থাকিতে 
পারে না। পাথিব রাজ্জোথ্ধ একধানি সিংহাসনে ঘদি দুইজন নুপতিব স্থান ন! 
হয়। তবে এই বিরাট বিশ্বের মহাপিংহাসনে ঘে একাধিক “দন সর্বশক্িমান 
সয়াটের সম্ভব হইতে পারে না তাহা বলাই বাহুল। | 

ঈশ্বর সনাতন, সয়স্ত। তিনি অনাদি, অনন্য। 

ঈশ্বর কোথায় আছেন জিজ্ঞাসা করিলে, উত্তর এহ যে, দ্বঙগে তাহার 
সিংহাসন বটে, কিন্কু তাহার আত্মা ছারা তিনি সর্বাবাপাঁ।* স্বগে তাহার 
পিংহাসন বলিয়া মান্ধষের কখনও সেই স্বগের উপাসন। কর। উচিত নহে কারণ 
উহ] কেবল তাহার সিংহাসন থাকিবার স্থান। 

ঈপ্বরের শক্তি অপীম। কোন বন্ধ নিশ্বাণ করিতে হইলেঞ্মান্তষের দ্রব্য 
ও যস্ত্রাদির প্রয়োজন; কিছ্। এত বড় অসাম জগৎ ৮5 করিতে ঈশ্বরের কিছুই 
আবশক হয় নাই। তাহার শন্দ উচ্চারণে আদেশ ৪ ইচ্চ] মান্রহী আকাশ 9 
পৃথিব্রী গড়িয়া উঠিল । বলবান লোকের কষ্টে 5ছে হয়তো ছুই মণ ভারী কোন 
জিনিষ উত্তোলন করতে পারে, কিন্তু সর্বশক্িমান পরমেশ্বর জীব পরিপূর্ণ এই 
বিরাট পৃথিবী ও অন্থান্ব গ্রহ নক্ষত্রাদির গতি সঞ্চালন ও ধারণ করিতেছেন। 
সেই সৃষ্টি কাল হুইন্ডে আরম্ত করিয়া বঠমান মু পযন্ত দিবারাত্র* এই কাম্য 
কৰ্বিতেছেন 

ঈশ্বরের সৃষ্ট বন্তগুলি বার তাহার প্রঙ্জার পরিচয় পাওয়া থায়। . নির্দিষ্ট 


কক্ষে বিচরণকারা চন্দ্র ৪ নক্ষত্ত্ররাদ্রি, অনসংখা প্রক্ষারের বিচিন্ধ পত্র পরিপূশ 
(৩০ ৭) 


৩৯৮ খাস্থা-বিধি ও গারস্থয চিকিৎস। 


বিভিন্ন উত্ভিদরাব্জি, সুন্দর পন্প ও স্ুরসাল ফলসম্ভার__মানবজাতির ধাস্ভ ও 
পরিচ্ছদের নিমিত্ত উপযোগী ব্ভিন্ন বস্তনিচয়, হুষ্টিকর্তা ঈশ্বরের সর্বজ্ঞতার পরি- 
চয় প্রদান করিতেছে । এই গ্রস্থের ওয়, ৭ম ও ৮ম অধ্যায়ে এবং অন্যান্ স্থলে, 
মানবদেহের অপূর্ব গঠন প্রণালট এবং দেহের ৰিভিন্ন যন্তাদির আশ্চর্যা ক্রিয়া 
সঞ্ন্ধে আলোচিত হইয়াছে। : তন্্ারা শষ্তিকর্তা ঈশ্বরের প্রজ্ঞার আরও যথেষ্ট 
প্রাণ পাওয়! যায়। ঈশ্বর চক্ষু, কর্ণ হুটি করিয়াছেন, অথচ তাহার 'নিবোর 
যদি দন ৪ শবণ করিবার শক্তি না থকে, তবে বড়ই আশ্চধ্ের কথা হয়। 
তিনি আমাদের প্রত্োক কাধ্য দেখেন এবং প্রত্যেক বাকট শ্রবণ করেন। 
আমাদের অন্তরের শ্রিগঢ চিন্তারাশিও তাহার নিকটে অজ্ঞাত নহে। 


ঈশ্বর সমুদয় জীবন্ত প্রাণীকে শুধু প্রাণ দন করিয়াই ক্ষান্ত হন নাই। 
কিছু বাতাস, খাছ্চ ও পানীয় দান করিয়! তিনি সেই প্রাণ স্ীবিত রাখিতেছেন। 
ইহা দ্বার] সমুদয় কষ্ট জীবের নিমিত্ত তাহার বত্রের পরিচয় পাওয়া যায়। 


মানব *ষ্টির উদ্দেশ এবং মানবের স্থখের নিমিত্ত তিনি যেরূপ আয়োজন 
করিয়াছেন, সেই সকল বিষয় আলোচনা করিলে; তাহার গুণরাশি সপ্বন্ধে আরও 
পরিক্ষার ধারণা জন্মিবে। মানুষ ষ্টি করিরার পৃঞ্ে তিনি প্রথমে পৃথিবী সষ্টি 
করিয়াছিলেন, খরার বাইবেলে দেখিতে পাওয়া যায় যে, যে সকল প্রাণী ও 
উদ্দিদ মাঞ্নষের উপকারে আইনে এবং তাহার স্থখ শাস্তি বুদ্ধি করে, তাহাই 
সর্বপ্রথমে ৮ হইয়াছিল । মানুষ ই করিবার উদ্দে্টা সঞ্ধদ্ধে তিনি স্বয়ং ব্যক্ত 
করিয়াছেন থে মান্ুমকে “আমি আমার 'গৌরবাখে হৃষ্টি করিয়াছি ।” মাস্থষ 
তাহার ম্বগ'য় পিতার প্রেম ও সেবা করিবে, এবং কাধষ্যে বাবহারে তাহারই 
গৌরব ও শ্রেষ্ত্ব প্রতিপন্ন করিবে, মানুষ স্ডির ইহাই উদ্দেশ্া। 


আদতে ঈশ্বর ঢুইটী মানুষ ০ করিয়াছিলেন,--একজ্ধন, পুরুষ, একজন 
নারী। ভিনিতাহাদের সর্ববা্গ সুন্দর দেহ, গশীর বুদ্ধি এবং সর্বোত্তম মনো- 
বৃত্তি দান করিয়াছিলেন। এদন উদ্ভান নামক সকল রকমে উৎকৃ্*ও হন্দর 
একটা স্থানে তাহাদের আবান ছিল। পৃথিবীতে তখন কোন মন্দ বিষয়, কোন 
বাাধি এবং কোনই যাতনা ছিল না। ভ্াহারা যেন চিরম্থধ ও চিরশাস্তিতে 
জীবন যাপন করেন, ইহাই কষ্টিকপ্তার অভিপ্রায় ছিল। শুধু ৩,।৪* বা ৮* 
৯* বংসর জীবন ধারণ করিয়া পরে ব্যাধির দ্বারা মৃত্যুমুখে পতিত হইবে, এই- 
রূপ জ্বীবন তিনি তাহাদিগকে দেন নাই. যুগ খুগান্তর ধরিয়া তাহারা জীবিত 
থাকেন, অথা২ অনন্ত জীবন লাভ করেন ইহাই তাহার ইচ্ছা-ছিল। 


/ 


মানুষ যাহাতে তাহার স্াষ্টকন্াকে ূলিয়া না যায়, এই জন্ত ঈশ্বর তাহার 
2টি ভবের স্মরণাথক চিহধবূপ বিশ্রামবারের অঙ্গীকার করিয়াছেন, ঈখবরই মানু- 


সডিকার সহিদ্ক' পরিচিত হও ৩৪৯ 


যের সৃষ্টিকর্তা, ইহার চিহ্ৃম্বরূপ সকলকেই ডিনি সধক্ম দিনটাকে (শনিবার) 
পবিত্র বিশ্রামবাররূপে পালন করিবার আদেশ, দিয়েছেন। থাহার, সতা ঈশ্বরের 
ভঙ্গনা করিতেছেন, তাহারা অবশ্যই তাহার এই বিধি পালন করিয়া চপিবেন £ 
“তুমি বিশ্রামদিন স্মরণ করিয়া পবিত্র করিও? ফুয় দিন শ্রম করিও, আপনার 
সমস্ত *কাধ্য করিও ৯ কিন্তু সপ্তম দিন তোমার ঈশ্বর সদাপ্রন্ুর উদ্দেশ্ো বিশ্রাম 
দিন। সে দিন তুমি কি তোমার পুত্র কি কন্তা, কি তোমার দাস কি দাসা, রি 
তোমার পশু, টিক তোমার পুরদ্বাত্রের মধাবত্তী বিদেশী, কেহ কোন কার্য করিও 
না:, কেনন] সদাপ্রতু আকাশমণ্ডল ও পৃথিবী, সমুদ ও সেই সকলের মধাবণ" 
সমস্ত বন্ত ছয় দিনে নিশ্শীণ করিয়া সপ্রম দিনে বিআ্ঞম করিলেন; এই জন 
সদাপ্রভু বিশ্রাম দিনকে আশীর্বাদ করিলেন ও পবিজ্র করিলেন ।” এই বিধান 
মোটেই পরিবত্তিত বা রঠিত কুরা হয় নাই, এখনও অটল বুশ্থিয়াছে এবং মানব-, 
জাতিকে জানাইতেছে যে, হুষ্টিকত্তার প্রতি মানুষেব মহান্‌ কইবাসমূহের*্মধে। 
ইসা একটী বিশেষ কর্তব্য । 


শৃষ্টিকভার স্থাপিত ঝ্বস্থার "সবার স্মশ্ব বিশ্ব শাসিত হইতেছে । কয়েকটি 
দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতে পারে; তভৃমগ্ডলের পরিভ্রমণ একবূপ ভাব পিয়ন্ত্রিত খে, 
সমৃদয় দিবলগুলিই চব্বিশ ঘণ্টা ব্যাপী, এবং খতসমূ* একটীর পর একটা স্ুশঙ্/ল- 
ভাত্বে উপস্থিত হইতেছে; গগনমণ্ডলের গ্রহ ও উপুগ্রহরাক্ছি নির্দিষ্ট কষ্টে 
পরিভ্রমণ করিতেছে এবং নির্দিষ্ট কালে প্রকাশিত ৩ লুক্কায়িত হইতেছে। 
আমাদের দেহের অঙ্জপ্রত্ঙগও নির্দিষ্ট বিধানে চালিত। ঈশ্বর এক (নৈতিক 
বাবস্থা স্থাপিত করিয়াছেন, তাহাতে হষ্টিকর্তার এবং অপর সকল মান্ষের প্রা 
মান্ষের যাহা কিছু কর্তবা সমৃদয় নিহিত রহিয়াছে । মাহয এই নৌঁক 
বাবস্থা লঙ্ঘন করিয়াছে এবং মন্দাত্মা শয়তান দ্বারা এগুদূর বিপথে চালিত হট. 
তেছে, যে সতা ঈশ্বরের সেবা ও ভজনা ত্যাগ করিয়া কা ও প্রন্তর নিশ্মিতচ 
প্রতিমার পৃজা 'আরভ করিয়াছে, এবং পণ্ড ও পক্ষাঁ, বৃ ও পর্বতের সন্মে 
মন্তক অবনত করিয়াছে; তাহার ফলে বর্তমান জগৎ নানাপ্রকার রেশ এ 
যাতনার আগার হইয়াছে। খাব খন ঈশ্বরের নিপ্চিষ্ট পথ ত্যাগ করিয়া; 
নিজের জীবন ও কল্যাণের পরিপন্থী কাধ/সমুহ সম্পন্তধ করিতে লাগিল, খন 
হইতেই তাহার দ্যা যন্ত্রণা ও মুত্যু আর্ত হইল। 


গ্গ্ঘিবীর যাবতীয় ব্যাধিই পাপের পরিণাম ফল মাত্র । ঈশ্বরের আদ 
লঙ্ঘন না করিলে, পৃথিবীতে কোন প্রকার ব্যাধিই প্রবেশ করিতে পারিচ্ত না। 
এমন কি এখনও জগতে এত প্রকার ব্যাধি থাক সত্বেও যে ব্যক্তি আত্মিক ও 


৩১* গ্বাস্থা-বিধি গু'গাহ্স্বা চিকিৎসা 


এারারিক বিষয় সর্পর্কী্ ঈহুরের বাবস্থানমূহ পালন করে, লে ব্যক্তি মন্তান্ত 
নননারীর যত ব্যাধি হয় ওন্মধ্যে, বন ব্যাধির আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইবে। 
ধর্দও মান্করষ পাপে লিপু রহিয়াছে, তথাপি যাহারা তাহার সেবা করে, তাহা- 
দিগকে তিনি বলিয়াছেন “ক্কোমরাঁ কি জান না যে, তোমরা ঈশ্বরের মন্দির, 
এসং ঈশ্বরের আত্মা ভোমাদের ত্বাস্তরে বান করেন 1” আমরা আমাদের, দেহের 
সিএ লইব এবং উহা পরিচ্ছন্ন ও রোগমুকষ রাখিতে চেষ্টা করিব, কারণ ঈশ্বর 
বলিয়াছেন *যদি কেহ ঈশ্বরের মন্দির (অথাহ'দেহ) নষ্ট করে, তাব ঈশ্বর তাহাকে 
নট করিবেন, কেননা ঈশ্বরের মন্দির পবিত্র, আর সেই মন্দির তোমরাই ।": 


মানবজাতির ত্রার্ণকণ্তারূপে ঈশ্বর তীঠার একজাত পুর মীশুকে জগতে 
প্রেত্রণ করিয়া প্রেমের পবাকাঙ্গা প্রদণন করিয়াছেন] ঈশ্বর, প্র যীশুর মধ্য 
দিয়া এরূপ এক 'খগ্থা' করিয়া দিয়াছেন, যাহ। হার] প্রত বীশুকে বাহারা বিশ্বাস 
করিবে ভাহারা সকলেই পাপের ক্ষমালাভ করিয়া, এই পৃথিবীতে , ঈশ্বরের 
প্রাতিকর উপায়ে জীবন ধারণ করিতে পারিবে এবং সর্ব্বোপরি অনন্ত জাঁবনের 
অধিকারী হইবে; ঘাঁশুতে বিশ্বাস করিয়া জোক অনন্ত জীবন পাইবে, ইহার: 
1 তাহার ম্রিবে না,_ইহা নহে। অনন্ত জীবন লাভ করিবার অথ এই 
&ে, তাহাদের মৃতা হইলেও, ঈশ্বর তাহাদের পুনরায় জীবন দান করিয়া চির- 
কালের নিমিত্ত স্বথ ও শান্তিতে থাকিতে দিবেন। ঈশ্বর-পুত্র পৃথিবীতে প্রবাস 
কালে শুধু মঙ্গল করিয়া গিয়াছেন। ভিনি লোকদিগকে পরিস্রাণের পথ দেখা- 
ইয়াছেন, এবং অক্ষ, থপ্, ও পীড়িত লোকদিগকে আরোগা করিয়া তাহাদের 
শাবাবিক মঙ্গল'সাধন করিয়াছেন। সর্বোপরি তিনি মানবজাতিকে এরূপ এক 
নেতরম দেশের সন্ধান দিয়াছেন,_-যে দেশে ছুঃখ, ব্যাধি ও যঠতনা কিছুই 
প্রবেশ কারতে পারে না; যে দেশে অন্ধ, বধির, ও খক্ নাই, যে দেশে 
প্রবেশকারী স্বকলে নি্ষলঙ্ক নিখুত দেহ লাভ করে, যে দেশের অধিবাসিগণের 
খৃত্যু ভয় নাহ, কারণ সেই দেশে কখনও মৃত্যু হয়না । . 
' প্রন যীশু অঙ্গীকার করিয়াছেন, যে তিনি শীঘ্রই এই পৃথিবীতে ফিরিয়া 
আঁসিবেন। তাহার আগমন কাল অতি সন্নিকট, কারণ যে সকল চিহ্ন উপহার 
আগমন স্থচিত করিবে বলা আছে, তাহাদের প্রায় সমুদয় পূর্ণ হইয়াছে । জগতে 
চেগের বৃদ্ধি, মহা ভুমিকম্প ও ছুরতিক্ষ, জাতিসমূহের নানাবিধ ক্লেশ, বিশেষতঃ 
জশন্থ্যাপী মহাসমর-_এই' সমুদয় চিহু ভ্বারা ইহাই প্রমাণিত * হইতেছে যে, এই 
পৃথিবীর অন্তিমকাল এবং প্র ষীস্তর দ্বিতীয় আগমন অতি 'সম্সিকট। , 


প্রভূ যীন্ড এই পৃথিবীতে প্রত্যাবর্তন করিয়া, যাহার! তাহাতে বিশ্বাস, 
করিয়া মরিয়া গিয়াছে তাহাদের সকলকে জীবিত করিয়া কবর হইতে উঠাইবেন। 


স্টিকার সহিত-পারচিত হও ৩১১ 


তাহাদের সঙ্গে সঙ্গে আর যাহারা আাবত থাকিয়া তাহাতে বশ্থাল ও বা 
করিতেছে, ভাহাদের সকলকে পারিস, হংখ পরিু শুই পুরাতন জগৎ হইতে, 
ধাশ্মিকদের নিনিতু নিশ্মিত স্বগধামের একটা অপূর্ব স্থানে তিনি লঙ্য়া যাইবেন। 
যাহারা তাহাকে গ্রহণ করে নাহ, এবং স্কটিাহার করুণা পদদলিত করিয়াছে, 
তাহার আগমনে তাহারা সকলে বিন হইবে 

তাই আমরা ৫ বিশ্বাস করি যে, শুই গ্রদথানির পাঠকপাঠিকাগণ, শু 
দেহের ব্যাধিসমূহ কিরূপে আন্পেগ্য করতে হয়, এবং কিরূপে সুস্থ এক সবল 
দেহ*লাভ করা বায়, ইহা জানিয়াই ক্ষান্ত হইবেন না; পরস্ত আত্মার ব্যাধি 
। অথাঁৎ পাপ) দুর করিতে যা্ছা সমখ, সেই পরিজ্রাণ-পন্থার জ্ঞান পাভ করিয়া, 
ষে দেশে ব্যাধি বেদনা ৪প্মৃতা নাইঃ সেই খগ:য় দেশের অনন্ত স্কান ও অনন্ত 
জীৰন*লাভ সম্বন্ধে স্থির নিশ্চিন্ত হইতে প্রাণপণ চে! করুন।, 


৫০৯৮ অ্আঞ্ঘ্যাম্ডা 


গ্রন্থের বিভিন্ন অধ্যায়ে উল্লিখিত 
ব্যবস্থা-পাত্রমমুহ 


স্ব £ "বোরিক এামিভ, সলিউশন্‌” (13০910058০1 ১০1//০1)) 
আট আউন্স (আধগেলাস) বা তদাধক পরিমাণ জল'ধরিতে পাপে, এইবূপ একটা 
পরিষ্কার বোতল লউন। বোতলে বড় চামচের এক চাম্চে "বোরিক এ্যাসি- 
ডের” দানা রাখিয়াপদিউন। ভালরূপে ফুটানো"কিছু জল দ্বারা বোতলটা পূর্ণ 
করুন। ব্যবহারের কয়েক ঘণ্ট1 পূর্ব হইতে বোতলটী স্থির করিয়া, রাখিয়া 
দিউন। “বোরিক এাপিড” সম্পূর্ণরূপে গলিয়া যাইবে না। স্থতরাং বোতল 
হইতে ঢালিবার সময়ে যেন কোন দানা 'না পড়ে, তৎপ্রতি দৃষ্টি রাখিবেন। 
উত্ত সলিউশন্‌ ব্যবহৃত হইবার পরে আরও জল মিশাইয়া লইতে পারেন এইব্পে 
, যতক্ষণ দ্ানাগুলি একেবারে নি:শেষিত হইয়া না যায় ততক্ষণ পধাস্ত জল 
মিশাইয়। লওয়া, যাইতে পারে । ৃ 

২খনং।, *টিইচারু অব্‌ আইওডিন্? (10170101507 1917))। ওষধের 
দোকানে তৈয়ারী অবস্থায় কিনিকে পাওয়া যায়। (১৬৩ পৃষ্ঠার অন্রমণ্ডের জন্ত 
২৫ নং ব্যবস্থা-পত্র দেখুন |) 

৩ নুং। “আর্জিরল্‌ সলিউশন্‌” (87£57০]  5০196107) | উধর্ধের দোকানে 
কিনিতে পাওয়া যাইবে ।' শত্তকরা দশভাগ সঙ্গিউশন্‌ বাবহার করা কর্তব্য । 

৪ নং।” *বোরিক এালিড, পাউডার” (8০7০ £লাগ ০৮৫৩7) : ওষধের 


দোকানে পাওয়া 'যায়। 


মঞথাল্ল হুজ্কী ও চল. শজ্পৈল্ল জত্তয 
€ নং। ২ ড্রাম (ছোট চায়ের চামচের দুই চাষ্চে) “সালফার,” এক 
আউন্স *ভ্যাসেলিন্‌” (বড় চামচের দুই চাম্চে) একত্র মিশ্রিত করিবেন। 


হসাঞ্ান্স জ্জাক্কু স্পড্ডিতেল 
নং | 2৫* গ্রেণ শ্রিসরপিন্" (২০5০7০17৩)১ € ড্রা্ “এালকোহল্‌ এবং 


৫ ড্রাম জল একভ্র মিশ্রিত 'করিবেন। 
(৩১২) 


গ্রন্থের বিভিন্ন 'অধায়ে উন্মিশ্িত বাবস্থা-পঞ্রসমূড ৬১৩ 


শল্লান্মন্ডা ন্নিন্বান্লল হুল্লিচভ্ড 


৭ নং। বয়স্ক বাক্তির জন্য :--২ ড্রাম ,“সাব্‌ 'নাইটেটু অন্‌ বিস্মাথ ” 
(5১10৭06 ০ 3187007) ১ ড্রাম “স্যালল্‌, (১০1০1) ১* আউন্স “চক্‌ মিকৃশার? 
(0৮৭0 দোযঘ) একত্র মিশ্রিত করি প্রত্ডোক* তিনবার চারি ঘণ্টা অস্তর 
এক চাম্চে চোয়ের) দিবেন। 

শিশুর জন্য :--৩৬ গ্রেণ “সাবু নাইটেট অব বিসমাথ”? ১২ গ্রেণ “যা,” 
৪ ড্রাম “চকু মিবৃশ্চার” একক্র মিশ্রিত করিয়া প্রত্যেক তিন বা চারি খণ্টা 
অন্তর ছোট চায়ের চামচের এক চাম্চে করিয়া দিবেন। 

৮ নং। ফিট়কারী শ্র্েধন। চাম্চেতে এক করা ফিটৃুকারী লইড়া 
আগুনের উপরে ধরিয়া রাখুন, এবং যতক্ষণে উহ! গলিয়া সাদা এবং শু হয়া 
'না যায়, ততক্ষণ চাম্চেখানি আগুনের উপরে রাখিতে হইবে । 

৯ মং। মুখ ধৌত এবং কুলকুচি করিবার জন্য। 


»... ১ ড্রাম “কার্বলিক এসিড» ১ আউন্স “গ্িসিরিন্,” (01565006) ১০ 
আউন্ন *শ্যাচিউরেটেড. বোঁরক এসিড, সলিউশন” (১৪০৭০৭13০76 /0থ 
5011107) একত্র মিশ্রিত করিয়া লইতে হইবে.:__ 

এআর একটা ভাল ওষধের বিষয় নিয়ে লিখিত হইল :. 

১ ড্রাম “বোরিক এ্যাসিড” ৯॥* ড্রাম “পটাশিয়াম ক্লোরেট্‌? (0০1৭ 
01076) এবং ১২. আউন্স “পেপারুমেন্ট ওয়াটার” (/শাগাপাাাগায। ৮৪161) 
একত্র করিয়া লউন। - 


মুখ ধোঁভ ও কুলকুচি করিবার জন্য অপর একটী উষধ ব্যবহত্‌ হইতে 
পারে। এক পাইট (এক গেলাস) জলে ছোট এক চাম্টচ লবণ এবং এ পরি- 
মাণ “সোডা বাই-কার্বনেট” (5০৫5 131051১9786) মিশ্রিত করিয়া বাবহার 
করিবেন। 

১০ নং ১।০ ড্রাম “কার্কলিক্‌ এ্যাসিড” (০27১০10550৫) ২ আউশ 
“এান্কোহল্প (81০০1) ৫€ আউন্স জলের সহিত একত্র মিশ্রিত করুন। 

কুলকুচি ও মুখ ধৌত করিবার ইহাও একটী ভাল ওধধ। 


০হ্কাড়ান্ল কলহ 


, ১১ নং। ১ আউন্স “ভাসেলিন্‌” (৮৪০7০) ১৯ গ্রেণ “কার্বলিক 
এসিড ".(087৮০1০ 4০৫) একত্র মিশাই বেন। 


১১৭ স্বাস্থ্য-বিধি'ও গাহ্‌স্থা চিকিৎসা 


নল এ্রীলা হুল্লিতে ওম্বৎ আক্ষল উল্পিলে 
১২ নং। একবারে ছোট চামচের এক চাম্চে “সোডা বাই-কার্দবনে?” 
(১৭১৭ 131081১9741) গ্রহণ করা'যাহইতে পারে। 


অশুম্পন্ল আলম্ম 

১৩ নং। গলে এপিটেছশ (০২4 0০০6) ২ ভাগ, *টাানিক খখ্যাসিড 
(আয ০) ১ ভাগ, বেলেডোনা অয়েপ্টমেন্টা (0০1151072 0100৩70) ১৫ 
ভাগ, লইয়া একটা ওধধ প্রস্বত করিতে হইবে। 

১৪ নং। “থস্পাউডার” ৰা দস্তমঙ্জন। 

চক বা খড়ির গুঁড়া অন্ধ পাউগু, “ক্যান্টিন ,লোপের” গুঁড়া (0৯01৩ ১০৮১) 
১১ আউন্স, চিনি ১ আউন্ম, এবং পুক্ষর মূলচুণ (০দ্ণ 7০০. ১০৬৩7) ৯ আউন্স 
একত্র মিতিত ক্ষন | 

১৫ নং। ভুকৃ ওযামের ওঁধধ, ২১৭ ও ২১৮ পৃষ্ঠা দেখুন। 

১৬ নং। “মেন্থল,? (167079) £ক্যান্দার) (0471097) “ইউক্যালিপটাস্‌ 
অয়েল” (/9ঠাস॥ 001) "অলিয়াম্‌ 'পাইনাহই সিল্ভার্ স্‌” (01০এ77 17 
১1৬৩৮$৯) সমভাবে মিশাইয়া। লইয়া শিশ্বাসের সহিত টানিয়া লইবেন । 

১৭ নং। (বিনা বায়ে উক্ত উধধ ব্যবহারের উপান্থ)। উক্ত ওধধ 
ব্ধহার কলিবার পদ্ধতি এই :-_চারি ইঞ্চি আন্দাঙ্্ লগ্থা এবং একটা আঁক্ুলের 
ন্ঠায় মোটা 'এক টুকরা বাশ লউন। উক্ত বাশের এক প্রান্ত এক ট্রক্র৷ সচ্ছিদ্ 
সোলা বা কাঠ দ্বার বদ্ধ করিয়া দিউন। একটু তুলা বা একথণু নেকৃড়া উক্ত 
ষধে ভিজাইয়া লইয়া! বাশের ? টকুরার মধ্ো রাখিয়া! দিবেন। তারপর বাশের 
টক্রার "খোলা মুখট! নাকের একটী রম্বের মধো ভরিয়। দিয়া শ্বাস টানিতে 
থাকিবেন। এইবপে দিনে কয়েকবার ওঁধধ টানিতে থাকিবেন। ওঁষধ ব্যব- 


ছার করিয়। বাশের খোলা মুখটা একট! ছিপি দ্বারা বন্ধ করিয়া রাখবেন, যেন 
শষধটা উড়িয়া" ন! যায়। 


১৮ নং। শুতক্ক' কাশির নিমিত্ত 


5 সালফেট” (০০3০1. 011,৯1০) ৩ গ্রেণ। 
ঠা শ্য্যামোনিয়াম্‌ ক্লোরাইভ ” (81017017107) 01010719৩) ৭৫ গ্রে্। 
মিশ্রিত করুন ,, চর নর , 

ূ সিরাপ অবৃ পির টক্‌ (১91১ ০1 ০1000 5১০1০) ১ আডউন্ন। 

(জল (৮০৫০৮) * | ১0 আউন্স 


, বক্ষ বাক্তিকে রোগের কিঞিৎ উপশম হওয়া পর্যান্ত প্রতোক তিন কি 
চারি খণ্ট| অস্তর ছোট চামচের এক চাম্চে ইষধ আ্বলের সহিত মিশাইয়! 


গন্থের বিভিন্ন অধ্যায়ে উচিশিত বাবস্থা পত্রসমূ ০১৫ 


খাইতে দিবেন। শিশুকে চান্বের চামচের এক ততীয়াচশ একবারে দেওয়া 
বাইতে পারে। 

১৯ নয ৮ গ্রেণ “সালফেঢ মব্‌ মায়রণ" (১৪119121, (১0170) ভিন গেণ 
“ওভারিণের” (9,877) সহিত মিশ্রিত করিয়া*দৈনিক তিনবার .“ক্যাপস্থলে" 
1০২1০1০) ভরিয়া বাবহার করিবেন। ২৫৩ পঙ্গা দেখুন: 


,হুল্লি--স্পীড়ঞানন €01:1079515) জন) 

“২৪০ ন্হ। “ব্রড স্‌ পিপ্স্‌? (14৭15 151১) প্রত্যেক পিলে"২ গ্রেণ করিয়া 
“সাল্ফেট্‌ অব্‌ আ[ুয়রূণ* (১1]১0916 0117917) থাকে । 

১১ নং। ওষধের দের্টকানে “বু ময়েপ্ট মেটশ (1810৩117৬01) তৈয়ারা 
কিনিতে* পাওয়া যায়। 

২২ নং। এক গেলাল জলে বড় এক চাম্চে “পটাশিয়াম্‌ পার্ম্যাঙ্গানেটের” 
(1০৯ [১০77781£2106) দানা লতয়। ভালরূপে মিশিিত করুন। বার বার 
উহা নাড়িয়া চাড়িয়। দিতে হইবে এবং ব্যবহারের পূর্বে কয়েক ঘণ্টা স্থির রাখিয়া 
দিবেন । ক্ষত ধৌত বা ডু্গু ত্বারা যোনি' ধৌত করিবার জন্ত এই কডা 
“সলিউশন্* বাবহার না করিয়া উহার ছোট ছুই চাম্চে দুই 'গেলাস জলের 
সহিত, মিশাইয়া ডুসের সঙ্গে ব্যবহার করিবেন। 

২২ নং। পিংক অয়েণ্ট মেন্টা” (2100 01700৩06) ধটধর দোঞফানে কিনিতে 
পাওয়া যায়। | | 

২৪ নং । গমের মজ্দার মণ্ প্রস্বত করিবার প্রণালা *এই :--একচী 
পরিফার রাহ করিবার পাজে গম বাখিয়া, আগুনের উপরে চাপাইয়। দেউন এবং 
উহা ক্রমশ: নাড়িতে থাকুন,_খতক্ষণ না বাদামী রঙ হয়। তারপর এই 
বাদামী রডের ময়দ] দ্বার! মণ্ড প্রস্তুত করুন। উহাতে একট লবণ দমশাহবেন। 

২৫ নং। অআন্রমণ্ড (1২1০৩ ৬৬৪০)--ছুই গেলাস জলে বড় দ্বহ্ন চাম্চে চাউল 
দিম্বা ক্রমাগত তিন চারি ঘণ্ট| সিদ্ধ করিতে থাকুন। মাঝে মাঝে এক? একটু, 
জল ধিশাইয়া দ্রিবেন, যেন তিন চারি ঘণ্টা দিদ্ধ করিবার পর দুই গেলাস 
মান্দাঙ্জ অবশিষ্ট থাফে। 


২৬ নৃং| নিম্নলিখিত উপায়ে চুণের জল প্রস্তত করিতে হয়। একটা 
ছোট মৃরগীর ডিমের অদ্রেক পরিমাণ চপ এক্‌ পাইট ভ্ধলে ভিজাইতে, হইবে; 
ইহাতে জএটা দুধের মত সাদা দেখাইবে, এবং অল্পক্ষণের মধ্যেই খিতাইয়া 
মাইবে। থিতাইলে পর উপরের পরিষ্কার জলটবু ফেলিয়া দিতে- হইবে, এ 
. টহণ পুনরাম্ আর এক পাহট জল মিশাইয়া নাড়িয়া চাড়িয়া! আবার থিতাইতে 


৩১৬ স্বাস্থা-বিধি' ৪ গাহৃস্থ্য চিকিৎসা 


দিতে হইবে, এবার, পরিষ্কার, হইলে উপরের জল ফেলিয়া দিতে হইবে । ইহাতে 
চুণের ময়লা কাটিয়া যায়। পরে চুণটুকু চারিভাগ করিয়া এক এক ভাগ এক 
একটী পাইট বোতলে পৃরিতে 'হইবে। বোতলটী ফুটান জলে পূর্ণ করিয়া শক্ত 
করিয়া ছিপি আট্কাইতে হইবেশ। বোতলের পরিষ্কার জলই চুণের জল। 

২৭ নং। ডিম্বের জল ২৭৭ পৃষ্টা ভরটুব্য। 

২৮ নং। শ্বেতসার দিয়া বন্তিক্রিয়া। ১৬৪ পৃষ্ঠা দেখুন । 

২৯ নং। এগলগ, (28-79£) । ২৯৭ ও ২৯৮ পৃষ্টা দেখুন । 

৩* নং। ডিম্বের জেলি। ২৯৭ পৃষ্ঠা দেখুন । 

৩১ নং। বাম্প' সেবন প্রণালী :--জল জাল দেওয়া যাইতে পারে এক্নপ 
একটী পাত্র লইয়া "আগুনের উপরে বসাইতে হইবে। চুপ্দীর মত একটা নল, 
করিয়া মুখমগ্ডলের সহিত প্র পাত্র যোগ করিয়া দিতে হইবে। একখানি কাগজ 
বা তোয়ালে দ্বারা একাজ চলিতে পারে । এ নলের এক দিক ফুটন্ত জলের 
পাত্রের মুখের উপরে রাখিয়া, অপর বর মুখের কাছে লইয়া নিশ্বাস লইতে 
হইবে। একটু হইউকালিপটাস্‌” তল (০11 ০1144177155) জলে মিশাইয়া দিতে 
হইবে, ১৬৯ পৃ দেখুন। 

৩২ নং। ওষধ মিশিত অন্তধে বত। ১৮৫ ও ১৮৬ পৃষ্টা দেখুন। 

৩৩ নছ। , কৰেরায় “ট্যানিক্‌ এযাসিডের” (17577710804) অন্তর্ধেটত। 
১৯৬ পৃষ্ঠা দেখুন ॥ 

৩5 নং,। দাদদের মলম । ২৫৬ পৃষ্ঠা দেখুন । 

৩৫ নং। ক্ষুত্র'কমির মলম । ২১৯ পৃষ্ঠা দেখুন। 


পরিশিষ্ঠু 


তস্তপুষ্টি বা জীর্সংক্কার সংক্রান্ত রোগসমূহ 


(101595359০৭ ৮৮7 1৮510200117) 
এইচও সি, মেক্ষেল, এম, ডি, প্রণাঁত 


গসসুষ্টির নম্দাপ্রকার বিশৃঙ্খল। হইতে পুদ্টি সংক্তাহ্ ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 
শ্বেতসার, শকরা, চর্বি, প্রোটি্‌ (ডিশ্বের শ্বেতাংশের স্থায় পদাথ) খনিজ লবণ, 
“ভিটামিন প্রভৃতি খাগ্যসারের যে কোন একটা বা একাখিকঞ্িম্পূর্ণরূপে শরার 
হারা গৃহীত না হইলে, দেহের সর্ববাঙ্গীণ পুষ্টি হয় না; ফলে যে প্রকার খাষ্ঠের 
অভাব, সেই অন্রসারে বিভিন্ন লক্ষণের সহিত ক্ষীণতা উৎপপ্র হয়, ও দেহের 
মূলত্যাগের নানাপ্রকার ব্যাঘাত জন্মায়। শর্করাযুক্ত বনুমুত্র, রসবাত, গ্রশ্থিবাত, 
স্বলতা, স্ত্রায়বিক রোগ ও'ক্ষারীয় রন্ডের হ্রাস (০4০০) প্রতি " এই 
জাতীয় রোগ। 


বাতরোগ ও দেহে খনিজ লবগের, ভরভভাব 


ৰন্তনানে দৈনিক পুষ্টিাধন সম্বন্ধে জ্ঞান বুদ্ধির ফলে বাত ও এ জ্জাতায় 
ব্যাধিসমূহের কারণ সম্বন্ধে অন্ঞরতা বিদূুরিত হইয়াছে । | 

মানবদেহে দুইটা কাধা চলিতেছে, একটা গঠন এবং একটী ধ্বংস ।- স্বাভা- 
বিক অঙ্গচালনার জন্থই টদহিক তন্তসমূহ ভগ্র হইয্া যায়, সেই জন্তই বল] হইয়াছে, , 
'“মান্ধুষ জন্মিবার সর্জে সঙ্গেই মরিতে আরম্ভ করে ।'' এই প্রক্রিয়ার শেষ 
অবস্থায় দ্রাবক উৎপন্ন হয়, উহা! দ্বার! জীবন্ত তন্থর তি হয়। 

জীব অঙ্গের কোবসমুহ অগ্রদ্রাবক সংস্পর্শে নষ্ট হইয়া খায়। কাজ্জেই 
দৈহিক তন্তসমুহকে খনরজাতীয় দ্রবো বেষ্টিত হইয়া কাধ্য করিতে হয়। অতএৰ 
দেখা যাইতেছে ক্ষার দ্রবোর সাহাযো পুষ্টিসাধন জন্ত গঠন প্রণালীর কাধ্য সম্পন্ন 
হয়; এবং রক্তে ও তৈহিক কোষে প্রচর ক্ষার প্রদাথ সঞ্চঘ্র করে। 
,. »আমরা -শাকসব্জি জাতীয় খান্ডে প্রচর' পরিমাণ ১৬ প্রকার ক্ষার জাতীয় 
খনিজ্র লবণ পাই। এই সকল লবণ আঠার মৃত শাকসব্জির মধো বর্তমান ; 


কাজেই আমাদের দেহের শ্রয়োজনীয় ক্ষার জাতীয় পদাখের জন্য বেশ উপকারী । 
(৩১৭) 


৩১৪ স্বাস্থা-বিধি এ গাহ্‌স্থা চিকিৎসা 


নুস্থাবস্থায় দেহে অঙ্গ দ্রাক ও ক্ষার সহজেই সমান পরিমাণে রাখা যায়, 
ইহাতে শরীর ভাল থাকে; সর্ব বিষয়ে স্বস্ব বোধ হয়, উচ্চাকাজ্ঞগ পূর্ণ ও 
তেজন্বী হয়। 
আমাদের খাচ্ছে ফোলটা *্ষার জাতীয় খনিজ লবণের মধ্যে বদি একটা বা 
একাধিক লবণের অভাব হেতু দেহে একটু, ক্ষারের অভাব হয়, তাহা হইলে 
*অস্থন্থ হইতে হয়; চিকিৎসকেরা ইহাকে এএসিডোসিস্‌” (১০৫০৭) রোগ, 'অথাৎ 
দেহে ক্ষারের অভাবজনিত রোগ বঞ্জেন। * যে জাতীয় ক্ষারের ভাব হয়, এই 
রোগে সেই জাতায় ক্ষার অনুসারে দেহে ভিন্ন ভিন্্র লবণ প্রকাশ পায়। 


“পোটাশিয়াম্‌" * (1১013১১10077)) “সোডা” (5০৭৭), '*লাঈম্‌” (11776)) ট্ণ, 
“ম্যাগনিসিয়া” (713176512), “সিলিকা” (9765) “ফম্ফরাস্” (11709100755), 
“ক্লোরিণ” (91%2075),  *আয়র্ণ” (07০5), লৌহ, এৰং *সাল্ফাবৃ” 1541১47) 
প্রভৃতি নিঞ্জীব পদাথ পরিমিত ভাবে সঙ্জীব পদাথে মিতিত হইয়া জীব দেহের 
বিভিন্ন প্রকার কোষ নিশ্মাণ করে। 


রসবাত, গেঁটেবাত, স্নামুপ্রদাহ জাতীয় রোগসমৃছ রোধ করিবার ক্ষমতা 
ব! উহা হবার আক্রাস্ত হইবার প্রবণতা, আমার্দের বাক্তিগত দৈহিক কোষের 
পুষ্টির সামন্ত অনুসারে নিদ্ধারিত হয়। বিশেষতঃ ১৬ প্রকার লবণ ও তিন 
প্রকার “ভিটামিন্‌”" (৬712777) দৈহিক কোষে থাকা না খাকার উপ্ণরে, পুঠির 
সামগ্রন্য বহু পরিমাণে, নির্ভর করে। এই সমন্ত আমাদের ব্যবং রের জন্ত 
উদ্ভিদ দেহে বিস্তমান্‌ | 


দেখা *যাইতেছে যে প্রধান লক্ষণ অনুযায়ী বিভিন্ন প্রকার নাম বিশিষ্ট, বছু 
ক্লোগকেই দ্বেহে খনিজ পদাথের অভাব বখতঃ যে সকল রোগ হয, তাহার মধ্যে 
গণনা করা যায়। দেহের খনিক্র পদাথ নিঃশেধিত হওচায়, অঙ্গপ্রতার্ধের কাধ্য 
সম্পন্ন হওয়া অসম্ভব হইয়া উঠে। 


দেহে খই প্রকার খনিজ পদাথ শুন্ত হইবার কারণ নিয় করা দুঝহ নহে। 
'ফে সকল শাকসবৃভি, ও ফল জাতীয়ু খাগ্যে, ক্ষার সরবরাহকারী পদাথ বিদ্যমান 
তাহা যথে& পরিমাণে না পাওয়াই উহার প্রঞ্ধান কারণ । প্রচর পরিমাণে টাটুক। 
শাকসবৃদ্জি ও টাটুকা পাকা কল খাওয়া উচিত। শাকসবৃদ্ধি যে জালে সিদ্ধ 
করা হয়, উহা যেন ফেলিষা দেওয়ান! হয়। প্রতাহই কাচা শাকসবৃজ্ধি২_ 
কপির পাতা, গাঙ্জর ইত্াাদি খাওয়া উচিত। যাহাতে শির খনিজ পদাথ 
পাওয়া যায়, উহা একূপে বাবহার 'করিতে হইবে । কলের ময়দার রা কলছাটা 
চাউলের খনিজ পদাথ বাহির হইস্্া যায়। এই সকল দ্রবো খনিজ পদাথ খুবই 
কম থাকে, কাজেই খাষ্ঠের পক্ষে যথেষ্ট নহে। 


 তন্থপুষ্টি বা জীর্ণসংস্বার সংক্রান্ত, রোগসমুহ বাতরোগ ০১৯ 


অধিক পরিমাণ রুটি খাইলে অন্থল হয়, কাছেই যাহাদের সহন্বেই বাত- 
রোগ আইসে, তাহাদের উহা খুব কম ব্যবহার ঝরা উচিত। মাংসে খুবই 
বেশী অন্বল হয়, আর সেই অন্বল নষ্ট করিঞুত, দেহের সঞ্চিত খনিজ পদাথ 
বায়িত হইয়া যায়। রসবাতের হোগর সস্তার হ্রাস করা প্রয়োজন। এখন 
আমর! বুঝিতে পারি এরূপ প্রয়োঞ্জন হয় কেন। ' 

॥ কোর্ঠ-কাঠিন্ধ ও' অন্ত হইতে অস্ত পণাথের শোষণ খনিজ পদাথের অভাব 
হইবার তৃতীয় কারণ। ইহা দূর গরিতে "হইবে । 

'উপরি-উত্ত বিষয় হইতে বুঝা যায় যে, অধিক খনিজ পদাখের অপবায় 
এবং উহা যথেষ্ট প্লরিমাণে গ্রহণ না করা, এই ছুইটাই খনিজ পদাথের অভাবের 
কারণ, অতএব যে সকল খাছ অন্থল হয়, তাহ] বন্ধ করিতে হইবে, ও ক্ষার 
বিশিষ্ট বাস্য বুদ্ধি করিতে হইবে। যাহাতে কোষ্ঠ-কাঠিন্ত না হয়, তাহা করিতে 
হইৰে। : দেহের মল বাহির করিতে, প্র১র জল পান করিতে হইবে । ত্র 
জানের কাধোর জন্য প্রচর নিশ্মল ৰাথু গ্রহণ করা প্রয়োজন। 


ৃ উপরিস্উক্ত পথ্যের বন্দোবস্ত, করিয়াও তন্তসমূহ খনিজ পদাথ সঞ্চিত 
রাখিবার জন্ত কখন কখন খগিজ লবণ গ্রহণ করা আবশ্যক। 

দেহের বিভিন্ন স্থানের মাংসগ্রহ্িপমূহ ছারা খনিজ তগপুঠি ৰা জীণসংক্কার 
কাধ্য, বহু পাঁরমাণে সাধিত হয়।  (1১575107)57970৯), প্রীহা, কগদেশের উপাশ্থির 
গস্থি এবং সম্ভবত: টলর্গিক গ্রন্থসমূহ এই সকল গস্থির মস্থুগত, কারণ দেহের 
সাধারণ পুষ্টিকাযোর সহিত ইহার থুর্ব সম্বন্ধ। এই সকল গ্রস্থির কাধের 
ৰ্যাথাতেও দেহে খনিজ পদাথের অভাব হয়। এই সকল গ্রন্থির দ্বারা কাজ 
কম হইলে, শল্প পরিমাণ ক্ষার পদাখের অভাবে খাহা হয়, তাহাই হইয়া থাকে; 
কারণ এই অবস্থায় ভুক্ত খনিজ দ্রবা যথাযথ ব্যবহৃত না হহইয়ান্ব বাহুর হইয়া 
যায়, এই প্রকারে ক্ষারের অভাব কৃষ্টি হয়। এইরূপ অবস্থায় পশুর গ্রশ্থিবু 
সারাংশ বড়র আকারে প্রত্যহ কয়েক মাস ধরিয়া গ্রহণ করিতে হষ্বে, ইহা 
হইতে লেখক বনু উপকার পাইয়াছেন। 


£খনিজ পদার্থ জীণকারা গরগ্থিসমুহ্ের হয্যকিরপের বেগুনিয়া আলোকাংশের'. 

(010২-519]6. 7২১৯) প্রভাবে আশ্চাযারণপে ক্ষমত। বুদ্ি হয় বলিয়া, সমস্ত শরীর 

কা:শরীরের এক অংশ রৌদে খুালয়া ধরী খুব উপকারা। প্রথমে সামান্ত কয়েক 

মিনিট হইতে আপ্স্ত “করিয়া, ক্রমে অধিকক্ষণ রৌদ্র ভেখা করা অভ্যাস করিতে 
রি | রি বা্তি মন্তিক্ট ও মেঞ্দওঠবৌডে রাধিবেন না। 

ই রোগের গ্ৃহ-চিকিৎসায়, প্রত্যাহ গরম জলে নান, এবং যেখানে বেদন। 

মলে স্থানে গরম সেক ফলদায়ক। যাহাদের সম্ভব *হহবে ভাহারা কেবল এই 


৩২ স্বাস্থা-বিধি ও গারহৃম্থয চিকিৎসা 


সকল রোগের চিকিৎসার জন্য, নিদিষ্ট কোন ম্বাস্থ্য নিবাসে বিশেষ কোন চিকিং- 
সার বন্দোবস্ত করিবেন। বনুপ্রকার আলোকশক্তি ও বিদ্যুৎ-প্রবাহের সাহায্যে 
এই রোগের চিকিৎসা হইয়া থাকে, এই সকল চিকিৎসা অমোঘ ফলপ্রদ । 


বহুমুত্র' 

বহুমূত্র-রোগ পুষ্টিসাধনের বিশ্বঙ্ছলা। ইহাতে দেহ দৈনিক খাদ্য হতে 
শবস। এবং শ্বেতসার পুষ্টিলাধনের জন্য গ্রহন করিতে পারে না; 'ফলে রক্ত ও 
তন্ধসমূহ শর্করায় পরিপূর্ণ হয়। | 

এই অবাবহৃত ০ অব্যবহাধা অস্বাভাবিক শর্করা দ্বারা দেহের রক্ত এবং 
তন্ধ ক্ষারশূন্ত হইয়া ঘার়। ইহা হইতে ক্রমে তাম্বল হয়, ও সাংঘাতিক অবস্থ] 
উপস্থিত হইয়া পুকে। প্রকৃতি এই স্বাভাবিক শর্করা বুকের সাহাযে মুত্রের 
সহিত বাহির করিয়া দিতে চেষ্টা করে, মুত্রের এই শর্করাই বভ্মুত্রের স্থবিদিত 
প্রধান লক্ষণ। 
॥.. বর্তমানে গবেষণার ফলে জান! গিয়াছে, তুস্থাবস্থায় দেহে জটিল রাসায়নিক 
বস্তনমগিত কতকগুলি তন্ধ থাকে, উহাতে রাসায়নিক ক্রিয়ার ফলে, শর্করা ও 
শ্বেতসার, দৈহিক উত্তাপ, মাংসপেশী ও স্লায়বিক শক্তি উৎপন্ন করে। 

পাকস্থলীর পশ্চাৎস্থিত, অগ্র্যাশয় নামক একটী মাংসগ্রন্থি নিশ্মিত স্দীর্ঘ যন্ত্র 
কতক এই শক]. জীর্ণস্কারী রাসায়নিক বস্তু বহুল পরিমাণে উৎপন্ন এ রক্তের 
সহিত মিশ্রিত হয়। অতএব অগ্রাশয়ের কাধা এবং উহা হইতে যে রাসায়নিক 
পাচক-রস নিগত হইয়া দৈহিক কাষা সম্পন্ন করে, ত্বাহা বন্ধ হওয়ায় বিশেষরূপে 
বর্দিত অজীশতাই বহখুজ্র। | 


১৯২২ খুষ্টান্দে ,টরোন্টে| বিশ্ববিদ্ঠালয়ের ডাক্তার বান্টিং এবং বেষ্ট প্রচার 
অরিয়াছেন যে, তাহারা ক্লোম হইতে শকরা পরিপাককারী এই রাসামনিক বস্ত 
পুথক্‌ করিয়া লইতে পারিয়াছেন। তাহার! উহার নাম দিয়াছেন “ইন্স্থলিন্‌” 
(75017) তাহারা আরও প্রচার করিয়াছেন যে বনুমূত্র রোগীর রক্তে, এই 
“ইন্স্থলিন্” “ইন্জেক্সান্” করিয়া মিশিত করিয়া দিলে, রভ্ত এবং মুত্র 'ুই-ই 
শর্করা-বিমুক্ত হইবে। রোগীর দেহের শর্করা এবং তক্ঞনিভ যন্ত্রণা দূর করিতে, 
দেনিক এইরূপ একটা হইতে তিনটা' “ইন্জ্েকসান্” প্রয়োজন হইতে পারে। 
যতদিন ইন্জেব্সান্” দওয়া হইতে থাকে ততদিন এই ফল থাক, “ইন্জেক্সান্” 
দেওয়৷ বন্ধ হইলেই, শর্করাধিকোর লক্ষণসমূহ পুনঃ প্রকাশিত হয়। বন্ৃত্র 
চিকিৎসায় প্রধান আবিষ্কারের মধ্যে ইহাই প্রথম | এক্ষণে শুধীকৃত ক্রোম জাত 
পদাথ রি [১470158010 [1679130075) ব্যবহারে ভফল পাওয়া যায়। 





ৰহুমৃত্ত ৬৩২ ১ 


পুষ্টলাধনের বিশৃঙ্খলাই যেহেতু বহুমূত্র রোগের কারণ, স্বাভাবিক ও 
পরিমিত পুষ্টিসাধনের শক্তি পুনরায় লাভ করিষ্ঠে পৃথ্য সম্বন্ধে বিচার খুবই 
প্রয়োজন। খাগ্ছে, নির্ণয় করিবার সময় স্মরণ রাখিতে হইৰে যে, বন্মৃত্র রোগীর, 
শ্বেতসার ও শর্করা জীর্ণ করিবার ক্ষমতা নাষ্ট, এবং এই ছুই প্রকার খাস্ক 
সাধারণতঃ যতটুকু প্রয়োজন ততটুকু শরীয্মের উপকারে লাগাইতে পারে ন। 


স্থাবস্থায় যে পরিমাণ খাস্ খায়, রুপ্নাবস্থায় যদি রোগী সেই পরিম 
খাগ্য খায় তাহা*হইলে যে কেবল প্বক্কের সাহায্যে ইহাই কতকাংশ বাহির 
যায় তাহা নহে, পরন্ধ এ থাস্ভ অধিক দিন আর খাচ্ছের কাধ্য করে না, বরণ 
বছুমুত্রের বহুলক্ষগ সি করিয়া বিষের কাধ্য করে । 


স্পঞ্য ভ্নি্বাজ্্ন 

নিয়ে সাধারণ ভাবে পথ্যের [উল্লেখ করা গেল, উহা খুবই ফলদায়ক । 
রোগীর অবস্থার তারতম্য অনুসারে, ইহ! কিছু কিছু পরিবর্তন করিতে হইবে। 

এই রোগের চিকিৎসায় প্রথম লক্ষ্য হইবে অন্বল হওয়া বন্ধ করা; দ্বিতীয়, 
রোগীর শর্করা ও শ্বেতসার হজম করিবার শক্তি নির্ণয় করিয়া তদনুসান্তর পথ্য 
নির্বাচন করা, সঙ্গে সঙ্গে যাহাতে হজম করিবার শক্তির উন্নতি হয় তাহা কর! । 

প্রথম তিন দিন রোগীকে কেবল, নিদ্ধ কর, রান্মা বা কাচা সবুজ্জ শাক 
দিতে হইবে। ইহার সহিত কেবল জল পান করিতে দেওয়া যাইতে পারে। 
তিন দিনের পরেও যদি মূত্র শর্করা-শূন্ত না হয়, তাহা হইলে আরও করেক দিন 
অর্থাৎ যত দিন না রক্ত শর্করা-শূন্ত হুয় ততদিন এরূপ সধুজ শাক খাইয়া 
থাকিতে হইবে। 


তৎপরে এই শাকের সহিত চাউল, আলু ও মযবদা প্রভৃতি শর্কর1 ও 
শ্বেতসার জাতীয় খাস্ভ দিতে আরস্ভ করিতে হইবে। প্রথম 'দিন এই খাঁস্ত 
কেবল বড় চামচেরু, এক চাম্চে দিতে নি এবং প্রত্যহ সম ঞ্চরিমাণ মত ক্রমে 
ক্রমে বাড়াইতে হইবে। 


মৃত্রে শর্করা সাছে কিনা প্রত্যহ পরীক্ষা করিয়া দেখিতে হইবে। শর্করা 
ও শ্বেতসার জাতীয় খাস্ভ বাড়াইতে বাড়াইতে মখন আবার মৃত্রে চিনি দেখা 
দিবে, তখন বুধা যাইবে যে রোগী যতট! পরিমাণ চিনি ও শর্কর! জাতীয় খাস. 
হক্তম করিতে পারে ততটা দেওয়া! হইতেছে। 


যখন মৃত্রে চিনি দেখা দেয়, তখন যে পরিমাণ চাউল, ও আলু দেওয়া 


হইয়াছিল, তাহার এক তৃতীস্বাংশ কমাইয়! দিতে হইবে, এবং রোগীও এক 
8৩17. চু. 7. 2721 


৩২২ স্বাস্থা-বিধি ২. গাহস্থা চিকিৎসা 


সপ্গাহ ৰা ততোধিক “কাল, যত দিন না শ্বেতসার ও শর্কর1 জাতীয় খাস্ত বাড়ান 
হয়, ততদিন এই পরিমাণ.খাপ্ত আহার করিয়াই সম্তষ্ট থাকিবেন। সবুজ শাক 
জাতীয় খান্ভ ষথা,_কপিপাতা, 'পালংশাক, ইত্যাদি প্রচর পরিমাণে ব্যবহার 
করিতে হইবে। উহাই রোগের প্রধান খাস্ধ হইৰে। 

এইরূপে কিছুকাল প্রত্রাব,শর্করা-মুক্ত কয়া, পুনরায় শর্করা জাতীষ খাদ্য 
বৃন্দ করিতে আরঘ্ভ করা যাইতে পারে। পৃর্ববৎ যতদিন প্রন্রাবে শর্করা! দেখা 
না য)॥ ততদিন বাড়াইয়! শেষে আবার' একতৃ তীয়াংশ কমাইয়! শত 'হইবে। 

উল্লিখিত শর্করা ও শ্বেতসার জাতীয় খাছ্যের উপরে ডিম, পনীর, সরক্োল। 
দুর, অল্প পরিমাণ মাথ7, জলপাইয়ের তৈল, গ্রটেম্‌ ময়দার রুটি, মটরশুটা ও 
বাদাম ব্যবহার করা যাইতে পারে । শেষোক্ত দ্রব্য দুইটী সতর্কতার সহিত 
বাহার করিতে 'হুহেধ। কোন প্রকার মি বা শ্বেতসার জাতীয় খান 
ব্যবহ'র কর! নিধিদ্ধ। অন্বল হয় বলিয়া মাংস জাতীয় খা্ধ ব্যবহার কর! 
উচিত নহে । 

মন্ভ এবং তাম্রকৃট পরিপাক, ক্রিয়্ায়। বাধা জন্মায়, কাজেই রোগী উহা 
ব্যবহার"“করিলে আশাহ্করূপ ফল পাওয়া যায় না। পুরাণ ৰহুমূত্র রোগে সপ্তাহে 
একবাম় উপবাস বেশ উপকারী । প্রত্যহ কোষ্ঠ পরিষ্কার করিতে হইৰে। 

উপরে নির্বাচিত পথ্যের সহিত এক বৎসর বা ততোধিক কাল শুধীঞত 
ক্লোম ব্যবহার করিঘ্া' রোগীর প্রয়োজনীয় শকরা জীর্ণ করিতে হইবে, এই সময়ে 
তাহার নিজের অগ্র্যাশয়্ সজীব থাকিলে পুনরাম্ব কাধ্য করিতে আরম্ভ করিবে। 
পুরাণ রোগে এই প্রক্রিয়। জ্াবনের অবশিষ্ট কাল ব্যাপিয়! প্রয়োগ করিতে হইবে। 


৩২৩ 


সপ ১0106. 


এই রোগ "উদরাময়ের ন্তায় আরপ্ত হয়। ? হরিদ্রা ব্র্প পাতলা ফেনিল মল 
শির্ণত হয়। সাধারণত: প্রাতে,কয়েকবার দাত হ্য়। গালের ভিত্তরে এবং 
জিহবায়, ঘা হয়। হজমে ব্যাঘাণ্ত,হয় এবুং ক্রমে ওদ্বন কমিতে থাকে । ক্ছু- 
দিন পূর্কে৪ এই রোগকে আন্তিক-প্রদাহ বলিয়া চিকিৎসা করা হইত। এন্ড:গ 
ইহাকে জীর্ব ক্রিয়ার বিশৃঙ্খলা বলিয়া গণনা করা হয়। খান মধাস্থ চুদ ভীণ 
করিবার ক্ষমতা নষ্ট হওয়ায় এই রোগ হয়। 

যে সকলঞযন্ত্ চণের কাজ করে, তাহার! এই রেদগের ফলে কাজ বন্ধ করে, 
কাজেই দেহে চুণ্টের অভাব হয়। প্লীহা, যৎ প্রতি গ্রস্থিযুক্ত অঙ্গসমূহ শরীরে 
চণের কাধা করে। 


এই আবিষ্কারের পর হইতে স্প রোগ বেশ কুতকাধ্যতার সহিত চিকিৎ- 
সিত হইতেছে। প্রায় সকল অবস্থায়ই এক সপাহ হইতে পনের দিন পর্যন্ত 
রোগীকে বিছানায় শোয়াইয় রাখিত্তে হইবে? এবং কেবল ছুধ খাইতে দিতত 
পারা যাইবে। পরে উপযুক্ত চুপ পায় এই জন্ত রোগীকে ,১* গ্রেশ' করিয়া 
“ক্যাল্সিয়াম্‌ লযাকৃটেট” (021010771.4০15) দিনে তিনবার খাইতে দিতে হইবে। 
* শুদীরুৃত প্রীহা ও যকত বটিকাকারে উপযুক্ত পরিমাণে ট্রিনে ভিন*বার 
গ্রহণ করিতে হইবে, ইহাতে চণের আভাব পূর্ণ হয়, এবং প্রায় সুকল অবস্থায়ই 
রোগ আরোগ্য হইয়া -জীবনক্রিয়া পরিমিতরূপে সাধিত করে। 
এক সপ্তাহ বা ততোধিক কাল, কেবল দুধ খাওয়াইবার প্র ক্রমে ক্রমে 
চণ আছে এক্ধপ খান্ডের পরিমাণ (শাকসবৃজি দ্বারা) বাড়াইতে হইৰেন॥ ্লোগ 
সাধারণ হইলে ছয় সপ্াহ পরেই, পূর্ণ খাস্ গ্রহণ করিফণ স্বাভাবিক স্বাস্থ লাভ 
করিতে প্রা যায়। 
ক্ষতযুক্ত অনৈক পুরাণ এইরূপ রোগে, স্প্র, না হইলেও এই প্রকার 1চকিৎু 
সায়ই, নীরোগ হয়। বর্তমান সময়ে "ইহা একটা চিকিৎসা সন্দ্ধীয় উত্তম 
ফলদায়ক আবিষ্কার ! ্‌ 


৩২৪. স্বাস্থা-বিধি 'ও গার্হস্থ্য চিকিৎসা 
কালা জ্বর 


এ, ই ক্লার্ক (এম্, ডি, কৃত) 


"লাইস্ম্যান-ভোনোভানি” (1615]117081)-[70100৬871) জীবাণু শরীরে প্রবেশ 
করিয়া কালা-জর উৎপন্ন করে। ' অনিয়মিত. হুর, ক্রমশঃ. দৈহিক ওজন, শক্তির 
ছস, প্রীহা বৃদ্ধি এবং রক্তের পরিবণ্ঠন এই সকল কালা-জরের বিশেষ লক্ষণ। 


্যালেম্সিম্সা নবলিজ্যা জ্ঙ্ম 

প্রায়ই এই রোগ্ন ম্যালেরিয়া বলিয়া! ভ্রম হ', এমন" কি 'ম্যালেরিয়ার স্তায় 
চিকিৎসিত হয়। এই রোগের লক্ষণ কয়েকটা বিয়ে এই রকম, কখন কখন 
বা সম্পূর্ণ একই, রৰম। কাজেই রোগ নির্বাচনে ভূল হওয়াই সব: এই 
দুই, রোগেই প্রীহা' বর্ধিত হয়, অল্লাধিক রক্তহীনতা। দেখা যায়, এবং একই 
রোগীর একই সময়ে এই দুই রোগই হইতে পারে। কিন্ত সম্পূর্ণ বিভিন্ন 
প্রকার জীবাণু এই ছুই রোগের কারণ। ম্যালেরিয়ার জীবাণু কি প্রকারে, 
মানবদেহে প্রুবেশ করে তাহা জানা গিয়াছে, কিন্ত কালা-জ্বরের জীবাণু কি 
প্রকারে মানবপ্রেহে প্রবেশ করে তাহা এখনও জান! যায় নাই। অনেকে বলেন 
ছারপোকার কামড়ে ইহা মানবদেহে প্রবেশ করে, কিন্ত প্রায় সকল বিশেষজ্ঞগণ 
অগ্রমাণিত বলিয়া এ মত ত্যাগ করিয়াছেন। বর্তমানে অনেকে মনে করেন, 
মশা প্রভৃতি প্রকপায়া পতঙ্লের সাহাযো ইহা মানবদেহে প্রবেশ লাভ করে। 


০০০ 


কালাঁজরের সর্বাপেক্ষা বিশেষ লক্ষণ প্লীহা বৃদ্ধি ইহাই রোগী প্রথমে 
দেখেন । ইহা ক্রমে ক্ষমে বদ্দিত হয়, প্রথম মাসের শেষে ইহা পাজরার নীচে 
দেখা যায়, ডুতীয় মাসের শেষে ইহ! নাভি ও পাজরার মধাস্থল পধ্যত্ত; এবং ষষ্ঠ 
মাসে ইহা নঞ্ভি পধ্যন্ত নামিয়া আইসে। সাধারণ ক্ষেত্রে ইহা উল্লিখিতরূপে 
'বঞ্ধিত হয়, কিন্ত রোগ সাংঘাতিক .হইলে উহ৷ দ্রুত বর্ধিত হয়, এবং তৃতীয় 
মাসে নাভি পধ্যন্ত বাড়িয়া আসে। প্রীহা সাধারণতঃ, সহজে রুণ্র হয় না, কিন্তু 
কোন কোন ক্ষেত্রে এপ হয়। প্লীহা নিয় দিকে বর্দিত না হইয়া পম্ণদ্দিকে 
বদ্ধিত হইতে পারে, এ অবস্থায় রোগী ইহা অনুভব করিতে পারে নাঃ চিকিৎ- 
কের পরীক্ষায় উহ! জানিতে পারা! যায়। 

প্লীহা বৃদ্ধির সহিত দৈহিক ওজন ও শক্তি হাস হয়, এই ওরাগ দেহে 
প্রবেশ করিবার পরেই এই লক্ষণ দেখা যায়। এই হ্রাসের পরিমাণ ক্রমেই বৃদ্ধি 
পাইতে থাকে,.এবং সাধারণতঃ রোগ বৃদ্ধির সহিত ইহা বর্ধিত হয়। 


কালা-জর ৩২৫ 


শশল ৃ 

ম্যালেরিয়া জর, ও টাইফয়েড জরের ষে'এক প্রকার বিশেষত্ব আছে, 
কালাজরের সেরূপ কোন বিশেষত্ব নাই। কখন কখন উহা ম্যালোরয়া, কখনও 
কখনও বা টাইফয়েড জরের ন্ডায় হইতে গ্ষারে। কখন কখন ৰা উহাদের 
কোনটীবু স্তায় হয় না। ২৪ ঘণ্টার মধ্যে জ্বরের বেগ দুইবার আসে; কালা- 
'জরে কেবল এই একটী লক্ষণ রোগ নির্ণয়ে 'অন্ুকুল। প্রতোক ছুই ঘণ্টা অস্ত 
শরীরের উত্তাপ পরীক্ষা করিলে বুঝ! যাইবে যে উহা! ২৪ খণ্টায় ছুইবার ৩১৪। 
ইহাই' কালা জরের বিশেষ লক্ষণ। 


জ্লক্িল্ল স্পল্লিম্বভু্ন 


গাটি কালা:জ্বর হইলে রক্তের পরিবর্তন উত্তমরূপে লক্ষিত হয়। প্রথমতঃ 
রক্তের শ্বেতাণুগুলির সংখ্যা হাস প্রাপ হয়। সুস্থ ব/ক্তিরশকোন এক নপিষ্ট 
পরিমাণ রক্তে প্রায় ৭৫০* সাড়ে সাত হাজার শ্বেতাণ দৃষ্ট হয়, কিন্ত কালা-জর 
হইলে ইহার সংখ্যা খুবই কমিয়া যায়, এবং সাধারণ অবস্থায় প্রায় অনেক স্থলেই 
এ পরিমাণ রক্তে ইহার সংখণ কেবপ চারি হাজার বা তদপেক্ষাও কম দুষ্ট হয়। 
এইব্পে শ্বেতাণুর সংখা হাসের সহিত রক্তাল্লতাও হইয়া থাকে, অথাৎ লাল 
অণুর হাস দুষ্ট হয়, কালা-জরে সেক্ূপ হয় না, কিন্ত ব্যতিক্রম দুষ্ট হয়। কালা” 
জরে রোগী অপেক্ষা পুরাণ ম্যালেরিয়ার রোগীকে অধিকতর মলিন দেখায় ' 

আরও কতকগুলি লক্ষণ আছে উহারা তত সাধাবণ নহে, কিন্তু উত্ত 
প্রধান লক্ষণগুলির সহিত দৃষ্ট হইলে এই লক্ষপণগুলির উপরে বেশ নির্ভর করা 
যাষ। সঙ্ষেপে এগুলির উল্লেখ করাই ভাল। রক্তাল্পতার জন্ত এবং রক 
জন্মিবার ক্ষমতা হ্বাস পাওয়ায়, কালা-জরের রোগীর মাভী, নাক প্রভুতি স্থান 
হইতে রক্ত বাহির হইবার সম্ভাবনা অধিক। এই বেগীর আর একটা লক্ষণ 
প্রায়ই দেখা যায়, রোগীর টলগুলি শুফ ও ওজ্জল্য হীন হইয়া ষায়। ইহার 
মধ্যে যে তৈল থাকে তাহা! আর না থাকায়, চলের সাধারণ চাকৃচিকা নষ্ট হইয়া 
যায়। কালা-জরে প্রায়ই প্রবল পুরাণ, কাশি থাকে, এবং উহার সহিত কখন 
কখন ব্রসঙ্কাইটিস্ও থাকে । এই রোগে কপাল ও রগের চামড়! কাল হয়। | 


ূ ন্লোগ্ “ম্িম্পন্স 
উল্লিখিত প্রধান প্রধান লক্ষণ দেখিয়া, অনিয্মিত"জ্বর ও দৈহিক ওজন 
 শতির ত্রান 'হইতে, এবং রক্তের পরিবর্ভুন এবং রক্ত মধ্যে উপযুক্ত পরীক্ষা দ্বারা 
,রোগ জীবাণু পাইলে কালা-জর নির্ণর্ করা ফায়। রোগ নির্ণয়ের পক্ষে রক্তের 
অলীয়াংশ পরীক্ষা করাও খুব ভাল। এইরূপ পরীক্ষার* নাম “এ্যালডিহাইড টেষ্ট ” 


৩২১ . স্বাস্থ্য-বিধি ,ও গার্হস্থা চিকিৎসা 


($1467)৩ 09) । , কোন কোন রোগীর সাধারণ রকম রক্ত পরীক্ষা করিয়া 
উহাতে কালা-জরের জীবাণ 'দেখা যায় না। এই অবস্থায় প্রীহা ছিদ্র করিয়া 
তাহার রস পরাক্ষা করিলে :রোগ বুঝা যাইবে। প্লীহৃর রদ পরীক্ষা কর! 
কালা-জ্বরের খুব বিশ্বাস যোগ্য «পরীক্ষা, কিন্তু কম্েকটী বিপদের আশঙ্কা বশত: 
অন্ত উপায়ে নিণণীত হইলে, আর এ উপায় অবলম্বন ন! করাই ভাল। 


হ্লো্গেন্ল অন্বস্থাশ্ন স্পল্িস্বভন্ন 

যে সকল রোগীর চিকিৎসা হয় না, সে সকল রোগীর ই রোগ হইতে 
আরোগ্য লাভ কর! ছুরহ। রোগ ক্রমেই খারাপ হইয়া অবশেষে মৃত্া-ঘটায়। 
অথবা জীবনীশক্তি কিয় যাওয়ায় অপর কোন রোগাক্রান্ত হইয়া রোগী তাহা- 
তেই অভিভূত হইয়া পড়ে। যে সকল রোগীর 1চকিৎনা হুয়, তাহাদের সকল- 
কেই বাহিরে দেখিতে ভাল। যেব্ধপ সময়ে» অর্থাৎ যত্তশীত্র চিকিৎসা আরম্ত' 
হয়, তাহার উপর আরোগা হওয়া নির্ভর করে। যে একেবারে রোগ প্রবল 
হইলে চিকিৎসা আরম্ভ করে, তাহার অপেক্ষা যে প্রথম অবস্থাই চিকিৎ্ল। 
আরস্ত করে, তাহার আরোগ্োর সম্ভাবনা বেশী। 


ভ্ন্কি-৩সা। 
রোগ নির্বীত হইলেই চিকিৎসা আরম্ভ করিতে হইবে! প্টারুটার 
ইষেটাক সলিউশন্‌” (৯০11০ ০91 12112] 6700০) বা "এ্যান্টিমনি” (/5707)07)) 
হইতে প্রস্তন্চ কৌন প্রকার উষধ শিরার মধ্যে “ইন্জেক্সান্” করিয়া দিতে 
হইবে। সাধারণতঃ কণুইয়ের নিকটস্থ শিরায় এইরূপ “ইন্জেকসান্‌” করিলে হয়। 
কোন চিকিৎসক বা, এই কাধে কোন বিশেষজ্ঞ বাক্তি ছাড়া এই চিকিৎসা 
করান কধনই উচিত নহে, কাজেই এ বিষয় আর বিস্তারিত বিবৃত হইল না। 
সম্তায় যে এ্যার্টিমনি ওষধ পাওয়া যায়, তন্বার! চিকিৎসিত হইলে আরোগ্য 
হইতে বনু সময় প্রয়োজন হয়, অতএব যাহার] বেশী দাম দিয়া ওষধ কিনিতে 
পারেন, তাহাদের তন্বার! চিকিৎসা করাই ভাল। 


জ্রুভিতন্ভা 
কালা-জ্বর রোগীর রোগ প্রতিরোধ করিবার ক্ষমত! হ্রাস পায়, কাজেই 
কালা-জর রোগীর টাইফয়েড, আমাশয়, ক্ষয়রোগ, নিউমোনিষা প্রভৃতি অগ্থান্ত 
রোগাক্রান্ত' হইবার সম্ভাবন! খুব বেশী। নেক সময়ে কালা-জ্রের রোগীর 
্রঙ্কোনিউমোনিয়! হয়, উহাতে বহু লোকের মৃত্যু হয়। উদরামন্র; আমাশয়, . 
মুখের : ধ্বসা রোগ, মাড়ী, নাক প্রভৃতি হইতে রত্রত্রাব এই সকল রোগ হই- 
ৰারও সভ্ভাৰন!। 


কালা-জর-_ঘুংড়ি কাশি ৩২৭ 


কালা-জরের বিস্তুত বিবরণের জন্ত ১৯২৩ এ্থুষ্টাবে ৮ম মাসে অঝ্মফোড 
ইউনিরার্সিটি প্রেস কড়ৃক প্রকাশিত, নেপিয়ার, এবং মিওর কৃত (8; বিএস 
৪10 17017) “কাাগুবুকু অব কালাজর”" (11970-০9০%5 ০6 16515-3287) 
পুস্তক দ্রষ্্ব্য। 


ঘুংি কাশি ও তাহার চিকিৎস। 


যাহার! ঘুংড়ি কাশিতে ভুগিতেছেন তরল পদাথ তাঁহাদের জন্য উপযুক্ত 
খান্ত (৩৩০ পৃষ্ঠা দেখুন)। এই' ব্যাধির নিশ্চিত ফলদায়ক কোন, উধখ নাই। 
পিতামাতা বিশেষরূপে সতর্ক হইবে যেন রোগী অতিরিক্ত মাত্রায় কোন ওষধ 
বাবার নাঞকরেন। এই কাশির উপশমের নিমিত্ত অবসাদ গুঁষধ (ব970170 
৭125) সেবন করিলে নিদ্রাচ্ছন্ন অথব। সংজ্ঞাহীন হইয়া পড়িতে হয়। “বেলে 
ভোনা” (8০/২3০৮7০) ব্যবহারে, প্রলাপ বকিতে হয়। এই ওষধে শিশুদিগের 
চক্ষের তারার প্রসারণ হয় বলিয়া অধিক দিন ইহা! ব্যবহারে চক্ষে দৃষ্টি শক্তির 
প্রথরত। হাস পাইতে থাকে । কুইনান্‌ ব্যবহারে পাকস্থলার ক্রিয়ার বিপধ্যয় 
ঘটে এব্রং অন্তান্ত অপকার সাধিত হয়। পেটেন্ট ওষধ আদো ববহার কক 
উচিত নহে। চিকিৎসক যে খধধ যতব]র ব্যবহার কা্রিভে* ধ্বস দিবেন 
তদপেক্ষা অধিক বার কোন ওঁষধধ সেবন করা অনুচিত, অথবা চিকিৎসকের 
পরামশ ব্যতীত এ গুনধ অন্য কাহাকেও ব্যবহার করিতে দেওয়া বিধেয় নহে। 


রোগ যাহাতে কঠিন আকার ধারণ না করে তজ্জন্য অনেক উপায় অবলম্বন: 
করা যাইতে পারে। স্বাস্থা-বিজ্ঞানের নিয়ম মান্য করিয়া চলা অধিক উপযোগা 
যদি মাবহাওফা ভাল থাকে তবে বালকবালিকাছ্গের বাহিরে খোলা” যায়গায় 
বেড়াইতে দেওয়া ভাল, কারণ কুধ্যরশ্মি এবং বিশুদ্ধ বাঘু শরারের, পক্ষে খুবই 
উপকারী । অধিক সিক্ততা, ধূল! কিংবা ঝচপটা বাযু শরীরের পক্ষে 'অপকারা 
বিছানা ঞ্রৌছে শুকাইতে দেওয়া উত্তম। বিছানাটী উত্তপ্র হইলে শিশুকে সেই 
বিছানায় পোয়ান উচিত। সমস্ত উত্তেজন! তুযুুগ করা বিধেয়। আহাধ্য লঘু 
হইলেও পুষ্টিকর, হওয়া প্রয়োজন । ছোট ছোট বালকবালিকার যখন পুনঃ পুন: 
বমির উদ্রেক হ্ তখন তাহাদিগকে ছুগ্ধ ব্যতীত, অন্ত পানীয় দেওয়া বিহিত। 

ধের বাণ গ্রহণ করা উপকারী। শক্রোশট্‌” (০7০০১০,০) "ইউদ্রিপ টাস্‌* 
(65417705) এবং "কম্পাউ্ড টিংচার অব্‌ বেঞ্তাইন্‌* (0০711১9404 1170 
০? 8১2০7৮) এইকপে গ্রহণ করা যায়। উল্লিখিত ওঁধধের ঘষে কোন একটার 


৩২৮ স্বাস্থ্য-বিধি ও গারহস্থা চিকিৎসা 


এক চাম্চে (চায়ের চামচের) ওউষধ লইয়া ১২ আউন্স পরিমিত গরম জলে 
মিশাইয়া তাহার বাপপ লইতে হয়। লেখক সচরাচর, এক আউন্দ পরিমিত 
"বেক্কাইনের (8০7০1) সহিত চায়ের চামচের এক চাম্চে “ইউক্লিপটান্‌” মিশ্রিত 
করিয়া উক্ত নিমমানুসারে এক এক চাম্চে (চায়ের) ব্যবহার করিয়া খাকেন। 
দিনের বেলা কম্েক বার উহা ব্যবহার করা যায়, কিন্ত রাত্রিতে কাশি প্রৰল 
হইলে শুধু সেই সময়েই উহ| ব্যবহার কর! যাইতে পারে। (৩১নং বাবস্থা-পত্র 
৩১৬ পৃষ্টা দেখুন) ৃ 

ঘর বন্ধ করিয়া গলায় এবং বুকে সেক প্রদান করিলে ব্রস্কাইটি রোগের 
যন্ত্রণার উপশম হয়: ' রাত্রিতে সেক প্রদান করিবার পরে বুকে কপূর মিশিত 
তৈল মালিশ করা যাইতে পারে। 


| এই রোমের জীবাণু হইভে একপ্রকার টীকা প্রস্তত হইয়াছে। নিম্মমিত- 
ভাবে কিছু সময় অন্তর পুনঃ: পুনঃ এই টাকা ব্যবহারেও অনেক সময়ে উপকার 
পাওয়! যায় এবং ইহার আক্রমণ কাল বেশীক্ষণ স্থায়ী হয় না। এই টীকা তিন 
মাসের শিশুকেও দেওয়া যাইতে পারে । সর্দি হওয়। মাত্র এইবপ চিকিৎনা 
করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। যে পরিবারে অনেক বালকবালিকা। 
আছে, সেই পরিবারে রোগ আক্রমণের এক সপ্তাহের মধ্যে রোগ নির্ণয় করা 
যাইতে পারে; আর এইরূপে চিকিৎসার জন্য অনেক সময়ও থাকে। 


সম্তঃ সংক্রামক প্র়ার পা ৩২৯ 
সন্চঃ সংক্রামক পীড়ার পথা 


রোগীর শুরীরে জর খাকিলে অল্লকালবাপপ সচ্ঘ:ঃ সংক্রামক রোগে সচরাচর 
তরল পথ্য দেওয়াই বিধেয়। 


কউ্ব১০িও-_ প্রবল জরে €রোগীকে ভ্রল পথ্য বাবহার করিতে, 
দিবেন; এ্ং জ্বর কমিতে থাকিলে ক্রমে ক্রমে কিঞিৎ নরম খাদ্য, যেমন, *গরম 
ছুধের সর, উত্তম ৪পক শশ্ত (০১7৮৭) ও দুগ্ধ অথবা-ছুধের' সর, অল্ল সিদ্ধ ডিস্বঃ 
বরফ *ও সর, প্রভৃতি দিতে থাকিবেন। পাঁড়োপশমান্তে রোগীকে পুষ্টিকর ও 
যাহা সহজে পরিপাক হয় এমনু খাগ্য দিতে হইবে যেন ধঁজ সত্বর সম্ভব রোগী 
পুনঃ শক্তিলাভ করিতে পারে 


স্ঞান্ম- ইন্ফুয়ো রোগে পথ সখন্ধে যে ব্যবস্থা দেওয়া হইয়াছে, কাম 
রোগেও €সই বাবস্থা অনুসরণ করিতে হইবে। 


শ্িভত্মোন্লিন্ডা প্রচক্চ ঠাণ্ডা তরল পদাথ বাযবহাকে শরীরের 
উত্তাপ হাস পাইয়! মাংসতস্ততে দূষিত পদাঠথর বৃদ্ধি হয়। কার্বলিক এাপসিড্‌ 
মিশ্রিত পানীয় কিংবা ফুটন্ত জল পান করা উচিত নহে । পীড়োপশমের সময় 
পুষ্টিকর থাস্ক গ্রহণ করিতে হইবে। 


হকুণ্পস্ভলল স্স্ীর্ভি-তরশু অথবা নরম” খাহ্যু দ্রব্যের অদ্ধ তরল 
পথ্য। অস্্রজাতীয় খাগ্য একবারে পরিত্যাঙ্জা। কারণ ইহাতে এনেমিয়া 
(/১11561715) বিদ্যমান হইবার খুবই সম্ভাবনা, তক্জন্ত যে. যে খাগ্চেলৌহ অধিক 
পরিমাণে যত পত্র সম্ভব রোগীকে সেইরূপ খাগ্ঠ খাইতে দিবেন । 


লু ড্ডি হ্কাশ্পি-_এই রোগে সর্বদাই রোগীধ শরীরের ওজন অত্যা-, 
ধিক হাস পাইতে থাকে । সচরাচর বমির নিমিত্তই এইরূপ হয়। ভক্ষণ 
করিবামাত্র যে খাষ্ঠি,বমনের সঙ্গে গড়িয়া যায়, তাহার স্থান পূর্ণ*রাখিবার জন্ত, 
নিয্তই খাস্ গ্রহণ করিতে হইবে। অগ্রতরল খাছ্য তালিকার মধ্যে থে সকল : 
পথ্যের উল্লেখ আছে, সেই সকল পুষ্টিকর ৪ যাহ] সহজে পরিপাক হয়, এমন 
খাস্ধ ভোজন করা বিধেয়। 


জ্াহুঙ্গ্পেড, স্বা আনল * জলি টা ফয়েডের 
জীবাণু আন্ত্রিক দ্বার দিয়া শরীরে প্রবিষ্ট হয় ধলিয়া টাইফয়েড, জর উত্পন্ধ হয়। 
নকলা, মাছি, খন্ড ও অঙ্গুলির সাহাথো এই রোগ ছড়াইয়া পড়ে।, এই রোগ 


বিত্তারের হস্ত হইতে রক্ষা! পাইতে হইলে এ রোগ যাহ?তে সংক্রমিত না হইতে 
, 13605.171. 2722. 


৩৩৪৪ বাস্থা-বিধি ও গাহ্‌স্থ্য চিকিৎসা 


পারে তথ্প্রতি বিশেষ সতক হইতে ও রোগীকে পৃথক্‌ স্থানে রাখিতে হইবে। 
রোগা যে পথা ভক্ষণ করিবাছে তাহার অবশিষ্টাংশ হয় পোড়াইয়া নতুবা মত্তি- 
কার পুতিয়া দিবেন। রোগাঁর পাত্রাদি পৃথক রাখিতে ও. প্রত্িবার খাইবার 
পরে পাচ মিনিট পরাস্ত জলে ফুট্রাইতে হইবে। 

বোগার এ? শবস্থাছেই মাগ্রিক দ্বারে ব্যাকটেরিথা বর্তমান থাকে বলিয়। 
»ক্ি অত্যধিক হাস পায়। এই ফারণে 'টাইফয়েছের* রোগীকে এমন খাদ্য, 
দিতে' হইবে যাহাতে পরিমিত ভাধে মাংলপেশীর মধ্যে কাধ্য চলিতে পারে। 
পূর্বে অনাহারে রাখিবার যে ব্যবস্থা ছিল, বর্তমানে আর তাহা নাই । বঞ্মানে 
বিশেষজ্ঞগণ এই বলেন যে, রোগীকে এই পরিমাণ খাস্য 'দিতে হইবে যাহা সে 
অতি সহটক্ষই পরিপাক করিত! শরীরে রক্তে পরিণত করিতে পারে। স্থতরাং 
রোগীর অবস্থানুষায়ী তাহার পথের পরিবর্তন করিতে হইবে।' 

', মুখের রুচি*বুদ্ধি করিতে পারিলে অনেক উপকার হইবে। স্বতরাৎ এই 
রুচির নিমিত্ত খাদ্যের পরিব্ন, এবং বিভিন্ররূপে প্রস্ত করন, এতদ্ব্যত্তীত দস্ত 
ও মুখ পরিষ্কত অবস্থায় রাখার প্রতি বিশেষ যত্ত লওয়! প্রয়োজন । অভি-, 
ভোজনু নিব, কারণ ইহাতে ম্ষার্ণতা উৎপন্ন হইর। ভক্ষণের উপকারিতা নষ্ট 
হইয়। যাইবে! ' অন্ত বাবস্থা না দেওয়! পর্যন্ত দিনে প্রতি ছুই কি তিন ঘণ্টা 
এবং রাত্রে প্রতি চারি ঘণ্টা অন্তর খাইতে দিবেন; নিয়ে খাদ্যের একটা 
সংক্ষিপ্ত তালিকা প্রদত্ত লইল। 


তরল পথ্য 


ভ্তল--লকল জরেই দিনে আট হইতে বার গেঙ্লাস জল পান ব্যবস্থেয়। 


ঢুজ্ছ্-পাচ হইতে দশ মিনিট যাব গরম করিয়া পরে গরু কি ঠা 
অবস্থায় খাওয়া যাইতে পারে। অথবা লেবুর রস, সর নরম বাদা, ফেটান ডিম্ব, 
শ্যও (০5০৭1) উহার সহিত দেওয়া যায়। 


হ্ুতেজেম্ল হ্লতন- কমলালেবু, লেবুঃ আনারদ, বেল। 


হম ও৪-_চাউল,.আটা, স্থজী মর্ধবা গম হইতে উত্তমরূপে চোয়াইয়া মাড় 
অখব! ফেন্‌ বাহির, করুন, পরে গুড় কি রেডিওম্ট দ্বার] রন্বাছু করুন। 


স্সুস্প- চাউল ধোয়া জল" ও মারমাইট দিয়া গোল আলু, পেয়াজ, 
গাজর, মটর, . বাধা কলি, ম্পিন্যক শাক ও পাট শাকের ন্থপ তৈয্বার. করিতে 
হইবে । উহাতে ষব এধং ট্যাপিওকাও ব্যবহার করা যাইতে পারে। 


সদ্যঃ সংক্রামক পীড়ার পথ্য ৩৩১ 


জঙ্মাউ *্পাম্বীল (0০70077175660 0900 011770)-_-মন্টেড মিন্ক 
(1771060 1770111), কোকোমণ্ট (০০৫০০177911) ওভাল'টাইন্‌ (০৮৭1111)0)১ ওভোয্শরিন 
(.১৮০1617) প্রভৃতি, আর যদি পাওয়া যায় ভঞ্তব পানীয়,স্থম্থাত্ু করিবার নিমিত্ত 
আশইস্‌ ক্রিম (অল্প চিনি দ্বার) ফট আইস্‌ (০1. 0০০5), মণ্টেভ্‌ নাটস্‌ (0711৭ 
৮0১) মেল্টোস্‌ (77৫০5) 'ল্যাক্টোস্‌ (০1০5) বাবহার করা যাইতে পারে। 


লঘুণাক, অপ্প গুরুপাক অথবা অপ্প তরল খান 


শ্ভাতন্য- চাউল, মুড়ী, স্জী, ট্যাপিওকা উত্তমরূপে পাক করিয়া এবং 
র্লুটী অধবা বিদ্বুট দুধে ভিজ্জাইয়া নরম করিয়া খাইতেশদিবেন। 


ব্ডি্ষ্_-অন্প সিচ্ধ অথবা ফেটান ডিশ্ব, দুগ্ধ ও ছুধের সরে মিশ্রিত খ্বদাঃ 
দধি ছুর্নী অল্প চিনি.মিশ্রিত শ্রমিষ্ট, পায়স। 


স্ফস্প-গোল আনু পাক করিবার পর ছাকিয়া সপ বাহির করিতে 


হইবে। 


কলা (অতি পক্ক অথবা পাক করা) পেয়ারার চাটনি, পেপে, আতাফলের 
চাটুনি, কুলের পুরি জেলেটিন (8০০1৮) আর যদি, পাওয়া যায়, তবে মিঠাইও 
ভক্ষণ করা যাইতে পারে, কিন্তু তৈলাক্ত খাদ্য, ইন্ু; শাদাচিনি দ্বার] প্রস্তত 
মিঠাই ভঙ্ছণ নিষিদ্ধ। 


বণাহুক্রমে শুচীপত্র 


পৃষ্ঠা 
আগ্রিমান্ন বা অজার্ণ রে'গ: ১৯৬ 
এভিরজ: ২৫৬ 
অধিক মাত্র! প্রোটিন হানিকর 
রোগের কারণ ৪৪ 
অন্টুপযুক্ত খাছ ও অনিয়মিত 
ভোজন ১৬২ 
অগ্তরবৃদ্ধি (11017718) ২৯৩ 
অন্ত্রমধাস্থ পরাঙ্গ পুষ্টকীট ২১৩ 
অমবহা নাড়া ০২৪ 
অশ্রমণ্ত ৩১৫ 
অবৈধ শ্বী-গমন ৮৭ 
অভ্যাস ৭৮ 
অর্বদ বা"“টিউমার” ২১৯৫ 
অশ ও ত্বশের মলম ১৮৯১ ৩১৪ 
আঁ ও ৫পেশীনমূহ ৬৩ 
অস্থিগ্রন্থিতে এবং পিঠে বেদনা ২৯৪ 
অস্থিবিকৃতি রোগ ১৬৭ 
অস্থি ২৮৩ 
অস্থিসন্ধি)যতি ২৮৪ 
আআ কটি সান ০ ১১৭ 
আকনম্মিক ছুরঘটন ২৭৫-২৮৯ 


আগুনে পোড়া ২৮৫ 
আঘাত লাগা ২৭৫-২৭৯ 

অধিক রক্তপাত হইলে ২৭৯ 

মাথায় আখাতের রক্ত বন্ধ ২৮১ 
আমাশয় ২৮৩ 
আমিষ খাগ্ঠ ৩৬ 
আরোগ। শক্তির মুল কারণ ১০৬ 
“মাসোনক” বা ইহুর মারা বিষ ২৮৮ 
আহার ৩৯ 


ই দুর মানা বিষ বা *আসে'নিক"”২০৯ 


“হউবোহোপিন্‌” ১৯১ 
ই ফ্রুয়েঞজা - ২২৭ 
(৩৩২) 


পৃষ্ঠা 
"ইন্হেলার” বা প্রশ্বাসের সহিত 
ওধধ টানিয়। লইবার যন্ত্র 
(বুল ব্যয়ে) ৩১৪ 
“ইপিকাক্‌” ০ 
“ইয়োলো আত্মাইড, অব্‌ 
মার্কারী” (চে'খের জন্ত) ' ' ২৬৯ 


শউকুণ ২৩৬১ 
উদরাময় ও আমাশয় 
উদরাময়--ছোট ছোট বালক- 


বালিক। ও শিশুদিগের ১৬৯ 
ডদরাময়ের ওধধ ৩১৩ 
উপদংশ ২৫২ 
উপরের বাছুর ব্যাণ্ডেজ ২৭৮ 
উদ্লুজলপূণ বাগ ১২১ 
উষ্ণপাদমচ্জন ১১৬ 
উরুর ব্যাগ্ডেঙ্ ২৭৭ 

১) 
“গনগ” ২৯৭ 
“এনিমা (বস্তি ক্রিয়া) ১২৯ 
$$ এমেটিন্‌”” ১৮৫ 
“ঞাডিনয়েড স্‌” ২২২ 
*্ ৩লিওবরেজিন" ২২০ 


হ্কুঠিন পদাথ গিলিয়া ফেলা ২ন৫ 
কগাঝলির প্রদাহ বা'ডিফ থিরিয়া ১৭ 


কর্ণমূলম্কীর্তি ১৭৫ 
কণরোগ ২৭২ 
কাণ পাকা ও কাণে পূজ ২৭৪ 
কাণে বেদন। ২৭৪ 


করণে পোকা বা অপ্তর কিছু 
প্রবেশ করিলে কি করা কর্তব্য ২৭৩ 


বধিরতা 2, ২২ 
কণের স্বাস্থ্যবিধি ও যন্ত্র ৰ্পহ 
কর্তিত হপয়া ২৭৯. 


১৯২-১৮৭ 


স্চীপৈত্র 


পৃষ্টা 

কলেরা বা বিস্থচিকা ১৯৪ 
লক্ষণ ১৯৪ 
রোগ নির্ণয় ১৯৫ 


প্রতিরোধের উপায় ০» ১৯৮ 
লেরা রোগধর শুশষাকারাঁর * 


প্রতি উপঙ্গেশ ১৯৭ 
কষ্টরজঃ' বা খতৃশু্ * ২৫৭ 
কাকূডা বিছা] বিচ্ছুর দংশ ২৮৭ 


কাম্লা+ ; বাঞনেবা চি ২১৯৪ 
শ্কাঝইলিক্‌ এসিড কুমি জনিত 


চুলকানির জন্ ২১৯ 
শকার্বলিক্‌ এাসিড*খাওয়া ২৮৭ 
কালা-জর ০২৪ 
কি প্রকারে সেক প্রদান 
করিতে হয় & ১১৪ 
কিক্ধপে তাপ গ্রহণ 
করিতে হ ২৯৯ 
কিরূপে তাহার ব্যবহারের অভ্যাস 
তাগ করা যায় ১০৩ 


িরূপে দাতের যত্ব করিতে হয় ৩৩ 
ধুপুর বা অপর জন্তর ঈংশনের * 


প্রতীকার ২৮৮ 
কু ২৬৭ 
কৃত্রিম উপায় ছুগ দান ১৫৪ 
রুমি ২১৩ 

ক্ষদ্রে কমি ২১৮ 

গোলাকার কৃমি ২১৩ 

ফিতা বা পট্‌্রুমি ২১৯ 

হুক্‌ওয়ার্ম বা বক্রকুমি ২১৫ 
' *কোয়াশিয়া* 'নিজান জল ৩১৯ 
কোষ্ঠকাঠিন্য * ১৭৮ 


ন্ত্ত দুষিত হইলে তাহার 


প্রুতীকার ৬ ২৮২ 
কত ২চিকিৎসা ২৮৯ 
ক্ষত হইতে অধিক বততপাত 

হইলে ২৭৯ 


বে 
ঠে 
ে 


পৃষ্ঠা 
কষয়রাগ্‌ ২৩৪-২৪$, ২৩১ 
* ক্ষয়রোগের জুবাণু কিরুপে 
দেহে প্রবেশ করে ২৩৬ 
ক্ষয়রোগের বিস্তার প্রতিরোধ ২৩৬, 


* - ক্ষয়রোগের আক্রমণ প্রতিরোধ ২৩৮, 


ক্ষমু্ধরাগের প্রভীকার ২৩৯ 
দ্র অস্ত্র ও বৃহদস্ত ২৮ 
ক্ষুপরে কৃমি ২১৮ 
আথীছ্ধের পরিপাক আৰশাক ২৫ 
খাঙ্ের বিভিন্থ উপাদান ২১৯ 
থাত্য ও ব্যায়াম ১৩৪ 
খোস ৪ ২৬১ 
প্গাণ্তক্ষতি বা কর্ণস্মীতি ১৭৫ 
গন্ধকের মলম-- বয়স ফোডার গন্য ২৬৩ 
গভসঞ্চার " ১৩৫ 
গর্ভসঞারের লক্ষণ ১৩৭ 

' গরাবস্থা ও প্রসবাবস্থা ১৩৫ 
গর্বস্থার কাল ও ১৩৭ 
গভাশয়ে আশের ক্রম বিকাশ ১৩৬ 
গর্ভিণীর যত্তু ১৩৯ 
গলা হইতে রক্তমাব ২৮১ 
গলায় বেদনা ২২৬ 
গোলাকার কমি ২১৩ 
পুনী5 ক্কোটক ২৬৫ 
খামাচি ২৬৩ 
ঘুংড়ি কার্দশ ৩২৭, ৩২৮ 
চক্ষু ও কর্ণ ৮ 
চক্ষু ভাল রাখিবার উপায় ৮৪৯ 
চক্ষু রক্ষার বিধি. ৮৯, 
চক্ষুরোগ ২৬৯ 

চক্ষু উঠা ২৭০ 

চক্ষু স্ীত হওয়! ২৬৯ 


চন্্ুতে চুপের গুড়ি পড়া ২৬৯. 
চক্ষুর আঞলা ২৬৯ 


৩৩৪ স্থচীপত্র 


পৃষ্ঠা 
চক্ষুর গ্লেন্মিক আবরণে দানাদার 
অবস্থা বা টাকোমা ২৭২ 
চক্ষে কমলার গুড়া বা অগ্ 
কিছু পড়া ২৬৭ 
চক্ষে বেদনা ২৭১ 
নিকট বা দূরে না দেখ! ২৭২ 
চশ্মরোগ ২৬১ 
চামড়া বিদাণ ও কর্তিত হওয়া ২৭৯ 
"চিনোপোডিয়াম্‌ ২১৮ 
পের জল প্রস্তত প্রণালী ৩১৫ 
হারপোকা ২৬২ 
ছোট" ছোট বালকবালিক! ও 
শিশুদিগের উদরাময় ১৬০ 
ভুননেশ্রিয়ঃ-- 
+. জনন শিয়ের গঠন প্রণালা 
ও জীবতত্ব ৮৪ 
দ্বীজননেন্রিয়ের বিশেষণ ও 
জীবতত্ব . ৯৯ 


জননেন্সিয়ের বহির্ভতাগের রাগ ২৫৮ 
জরায়ু ও ডিম্বকোষের ব্যাধি ২৫৯ 


জলে | ১১১ 
জলপানের আবশ্বাকত। ২৯ 
৫ চিকিৎসায় জলের 

ব্হার ৃ ১১৩ 

ই ২৬৬ 

জমগ্র বার্তিকে বাচান ২৮৮ 

আলাতহ ২৮৯ 


অলাতঙ্ক রোগের ক্ষিপ্তুতা নিব 
জন্ত পাশ্চারের প্রণালী মতে 
15কিৎসা ” ২৯৪ 
জনক অক্সাইড”--পামার জন্য ২৬৪ 
“জিঙ্ক” এবং “ক্রিপারোবিন্”-- 
দাদের বত ২৬৫ 
জীবাণু: 


রোগ জীবাণু কি ১২৪ 


জীবাণু দ্বারাই রোগ 


উৎপন হয় ১২৪ 
জীবাণু দ্বার! কিরূপে ব্যাধি 
উৎপন্ন হয় ১২৬ 
রোগ জীবাণু কোথা হইতে 
.. অ+হসে ৯২৬ 
কিবূপে রোগ জীবাণু শরীরে 
প্রবেশ করে, ১২৭ 
কিন্ধপে রোগজীবাণুর আক্রমণ 
হইতে আত্মরক্ষা সম্ভব ১২৮ 


জীবজস্র ম্ধা রোগের ঞ্রাদুঙার ৪৩ 
জর ১ ৃ 
টাইফয়েড, না সান্সিপাতিক জ্বর ১৮৮ 


টাইফাস্‌ জর শা 
ডেশু জ%ণ ২০১৬ 
ম্যালেরিয়!! জর ২৪৩ 
স্তিকা জর ১৪৭ 
ভ্ন্সিল্‌ বা তালু গ্রস্থি ২২২ 
টাইফয়েড, বা সান্লিপাতিক জ্বর ১৮৮ 
টাইফাস্‌ জর ২৯, 
টাক পড় ৬১, ৩১২ 
টিউবার কিউলোসিস্‌ বা 
ক্ষমুরোগ ২৩৪-৯৪২ 
টিউমার বা অর্ববদ ২ম৫ 
টিনের দুধ ও জল মিশাইবার 
পরিমাণের তালিক। ১৫৭ 
টীকা প্রদান ২৪৭ 
টথ, পাউডার বা দস্ত-মঞ্জন ৩১৪ 
দন্ত-মগ্তনাথে লবণ ৩৪ 
উাকোমা ৰা চক্ষুর শ্ৈম্সিক 
আবরণে দানাদার অবস্থ। ২৭২ 
টীকাইনা ২২১ 
বাণ না লাগ! ১৩৩ 
ঠাণ্ডা জলে গাত্র ঘধশ ১৫৮ 
7 
ব্ডিফথিরিয়া ১৭০ 


হচী পত্র ৩২৫ 


পষ্ঠা , পা 
ডিস্ব ২৯৭ দাদ ও*্দারের মলম ২৩৪ 
ডিম্বের শেতাংশ শিশুদিগের জন্য ২৯৭ দাহ ব্লা আগুনে পোড়া * ২৮৫ 
€রাগীর জন্ত ডিস্ব প্রস্তত প্রণালী ২৯৭ দূরে বা নিকটে না দেখা ২৭২ 
ডিশ্বের জল %২৯৭ দুষিত পদাথ নিধাশনের যন্ত্র ৫৭ 
(দের জেলা নার 
-ডিখের "পো হর এ্নুমপান রা তাশ্রকৃট সেবন ৯৯-১ ৩ 
“এগ নগ* ২৪৭ ধূমপানে মদ্যপানের প্রবৃত্তি জন্মে ১৯৭ 
ডরস্-জননেন্দিয়ের ১১৮  ভ্নরকন্কাল 
ডেসঙ্কুজ্র ২৯১ নাড়ীর স্পন্ানু* ৩০৪ 
ভ্ভরকা ১৬৭ নানাপ্রক্কার ব্যাধি ২৯২ 
তরল পা ৩৩৪ নাসিকা হইতে রণ্র্শীব ২৯২ 
তন্থপুি বা দীর্ণ সংস্কার সংক্রান্ত নিউমোনিয়া ২৯ 
রোগল্গমূহ *. ৩১৭ নিউমোনিয়ার পর শয়রোগের 
তামবুট সেবন ০ ৯৯১১*৩ ভয়ে সতর্কতা ২৩১ 
তাখরবুট বিষ নই. নিকটে বা দূরে না দেখা *২৭২ 
তাশ্রকুট হ্রৎপিণু*আক্রমণ করে ১১. িরামিম ভোজন ৪*-৪৪ 
তামাকে ধদেহ পুষ্টির বাধা জন্মায় ১৯১ | 
তামাক পরমাদু ধান করে ১০২ হারতে রা 
পমপানে মদ্যপানের প্রকৃতি অন্যায় ১০১ গালা প্রাণ খানের ঠারি গ্রহণ * ২৮ 
মনের উপরে তামাকের প্রভাব ১*৩. পরিশিষ্ট * নি 
কিরূপে ন্তামাক ব্যবহারের 282058025 
অভ্যাস ত্যাগ করা যায় ১০৩ শিমজ্ঞন ১১৯ 
ঠালুগথ্ি বা টন্পিল্‌ ইহ হা রী 
ভ্রাণকন্তী (পাপ ও ব্যাধি হইতে) ৩১০ গাদএগপন ইরা 
ত্বক ও চ্ না ত্যাগ করিপ্াত উপায়+ ৯৮ 
টির পাঁর্জবসন্থ বাকলবসম্থ « ২৫০ 
0 | ২১৮. পাপ এবং ব্যাধি হইতে উদ্ধার কর্কা ৩১৪ 
ংশন_ 4ুখুরে বা অপর জঙ্র পানা ও পামার মলম ২৬৩ 
দংগনের প্রতীকার ২৮৮ পায়ে ব্যাণ্ডেজ ২ ৭৭ 
দস্ত-মপ্তীন পু ৩১৪ পিঠে বেদনা ২৯৪ 
দস্তমঞ্জনাথে লবণ ৩৪. পুং জননেন্সিয়ের গঠন প্রণালা 
দস্কশুল . ২৮৪ ও জাবতঙ ৮৪: 
দাত ও দাতের খত্র ৩১-৩৪ পেটেন্ট বধ ১০৪ 
াত কষয়প্রাপ্ত সুইবার কারণ ৩২ পেরেক ব! বাশের কুঁচি বিঈ 
এ পর ও ক্ষয়প্রাপ্ত দাত *. হওয়া রা ২৮৬ 
| ্বস্থাহানিকর *. ১৩২ পেশীসমূহ* ৬৬ 


' কিরূপে দাতের ত্র করিতে হয় ৩৩ প্রকৃতির চেতনাবাপা ১৪৬ 


৩৩৬৫ স্চাপঞ্জ 


পৃষ্ঠা পৃষ্টা 
প্রজনন ক্রিয়া ও যৌন স্থাস্থাক্কবিধি অভাব ৩১৭ 
পুরুষের পক্ষে ৮৪ বাযুশুল ১৬৬ 
স্টীলোকের পক্ষে ৯*  বাযুস্থ ধুলিকণ! ফুস্ফুসের অনিষ্ট , 
প্রথম যৌবন ও রজোন্রাব * " ৯২ ঝরে ও ৫ 
গ্রমেহ [গনোরিয়া] *২৫১, * বার্শকৰাঁলিকা ও শিশুগণের 
প্রশ্বাসের সহিত ওষধ টানিয়া উদরাময় চিকিৎসা ১৩৩ 
. লইবার যন্ত্র (বিনা বায়ে) ২১৪ ব্াম্প সেবন প্রণালী . ৩১৬ 
প্রসবকালীন দুর্ঘটনা ও সুতিকাজর ১৪৬ বানর ব্যাণ্ডেজ ২৭৬ 
প্রসবকালীন রক্আ্াব ১৪৬ বিশুদ্ধ বা ১১১ 
প্রসবাবস্থ। চি, 7. চিঠি বিশোধন ৩৯০ 
প্রসবাবস্থার পূর্বের কর্তবা ১৩৯. বিশ্রাম (রোগীর) ২৯৬ 
প্রোটিন জাতীয়' পদাথ ৪* বিশ্রামদিন : বি 
প্রুরিসি ২৩২ বিষক্রিয়া ২৮৭ 
প্লেগ ২০২ বুক জালা ও অ্থলঃউঠার:ওষরধ ৩১৪ 
'বুক্কছয় ৫৭ 
ভুলদায়ক: প্রুতাকারসমুহ ১০৯ বৃহদন্ত ২৮ 
ফিটুকিরিশোধন ৩১৩ বেরিবেরি ২৯৬ 
ফিতাকমি ২১৯  ব্যবস্থা-পত্রসমূহ ৩১২-৩১৬ 
ফোড়ারমলম ৩১৩ ব্যাণ্ডেজ ২৭৫-২৭৮ 
ফোস্বা। পড়া * ২৮৬ ব্যাধিই পাপের পরিণাম ৬০৯ 
ব্যাধির কারণসমূহ ১৯ 
স্নক্রকূমির 'বিস্তার ও উহার ব্যায়াম ৬৮০৭৩ 
নিবারণ ২১৬ ব্যায়াম করিবার ছ্বাদশটা প্রণালী ৬৯-৭৩ 
বগল হহতে ব্বক্ত পড় ২৮২ ্স্কাইটিস্‌ ২২, 
বধিঞতা। ২৭২  বচকান ২৮২ 
বন্ধ্যত্‌ টক ২৫৯ মছ্য বা স্থরাপান ৯৪ 
বয়স ফোড়া 'বা ব্রণ 1২৬২ মছ্য, তামাক, গরম মসলা 
বরফ বাতাত কিরূপে ঠাণ্ডা পটা ইত্যাদির কুফলুত! ৫৮ 
দেওয়া-যায় ১২২ মদ পরমায়ু হ্রাস করে ৯৭ 
স্বসম্ত ২৪৭ মদ্যপানে ব্যাধির"হষ্টি ॥ ০৯৬ 
বস্তিক্রিয়া (এনিয়)) ১২৬ , মনের উপরে হচ্টের প্রভাৰ ; ৯৬ 
এ. গঁষধ মিশ্রিত ১৮৫ ' মনের উপরে তামাকের প্রভাব ১০৩ 
৮. কুইনিন্‌ শ্থারা ২১৯ ময়দার মণ্ড এ ৩১৫ 
».. ট্যানিক এ্যাসিড, ত্বারা' ১৯৬ ময়লা দুধ ও অপরিফার 
৮. শ্বেতসার স্বারা ১৬৪ মাইপোষ ই৬২ 
ৰহুমূত্র' ্ ' ৩২৯০” মলম £-; পু 


ৰবাতরোগ ও দেহে খনিজ লবণের উকুণ মারিবার 82 হু 


সুচীপত্র 


পৃষ্ঠা 
কুমির জন্য--“কার্ধলিক্‌ 


এ্ানিড, ২১৯ 
অশের জন্য - “লেড, এপিটেড* ১৮১ 
ঘায়ের জন্ত__-হোয়াইট্‌ 


প্রেসিপিটেট্‌” ২৬৭ 
“পক্ষুর জন্ত--''ইয়োলো অক্মাইড 
অব্‌ মার্কারী”ণ » ২১৯ 
দাদের জন্য*-"জিস্ক ও 
ক্রিসাযরোবিন্ত ৬ ২৬৫ 
, পামার জন্ত--“জিস্ক অক্সাইড,” ২৬৪ 
মশক ও ম্যালেরিয়া ২৪৩ 
মস্তি ও মেরুদণ্ড ৭৬ 
মাছি উদ্রাময় বিশ্তুত করে ১৬২ 
মাছি দূর করিবার উপায়. ৩ 
মাছি নরহত্যা করে ৩০৩ 
মাথাধরার চিকিংস। ১১৭ 
মাথায় খু রর ৩১২ 
মাথায় ব্যাণ্ডেজ ২৭৭১ ২৭৮ 
মাথার আঘাতের রক্ত বন্ধ ২৮১ 
মাথার উকুণ * ২৬২ 
মাথার খুলির উপর দাদ ২৬৫ 
মানবদেহের চিত্র ২২ 
মানবদেহের প্রধান তিনটা বিভাগ ২১ 
“মাম্ন্‌ বা কর্ণস্ষীতি ১৭৫ 
মাংস উত্তেজক খাছ্। ৪২ 
মাংস অসক্র-উৎ্পাদক খাছ ৪২ 
মাংস পচনশীল খাস্ ৪৩ 


মাংস কি একটী প্রথয়াজনীয় খাস্ক ৪৪ 
মিতাচার ৯৪, ১৩২ 
মুর্খ ঞ গল৷ হইতে ণরক্রআাব ২৮১ 


মুখ ছ্মারা শ্বাস গ্রহণ ৪ 
মুখ ধৌত ও কুলবুচি করণ ৩১৩ 
মুখে ঘ৷ ২৯২ 
মুখে ঘা-লিশুদিগের ১৬৬ 
ুত্রাপযের পাথরা ২৯৩ 
ম্ুগীরোগ বা সন্ধ্যা ২৯৪ 


'মেরুরজ্জু ৭5 


৬৩৭ 
পষ্ঠা 
মালেরিয়া” ৯৪৩ 
হ্যর্ন হি ঝরেন 'তিমিই 
আরোগ্য করেন ১০৭ 
যৌগিক হাড় ভাঙ্গা ২৮৪ 
লৃত্রক্ত ও বরকত সঞ্চালন যন্ত্রাদি ' $৩ 
রক্তল্রাব__মাথা, গলা ও স্বস্ধ রি 
হহতে ২৮১ 
রহ জীবন ৫৫ 
রজোরেো]ধ » ২৫৫ 
রজোল্লাব ও প্রথম যৌবন ৯২ 
অতিরজ: | ২৫৬ 
কষ্টরজ: ব৷ খতৃশূল ২৭ 
রন্ধন প্রণালী ৩৭ 
কুগ্র ব্যক্তির বিশ্রাম আবশ্তক ২৯৬ 
রুগ্ন বক্তির শুশাব। ২৮৬ 
রেতঃপাত ৮৫ 
রোগ জীবাণু কি?* ১২৪ 
রাগ চিকিৎসায় জলের ব্যবহার ৯১৩ 
রোগীরশ্ৃহ ১৯৮ 
রোগীর পথ্য ২৯৭ 
রোগীর আনু ২৮৯ 
রোগোতৎ্পাদক জীবাণু ২৯ 
ভনবণ-_দন্ত-মঞ্জনার্থ ৩৪ 
লঘুপাক অশল্নগুরুপাক বা 
অল্পতরল খান ৩৩১ 
লবণ বা শির্কা ঘনণ ১২৩ 
“লেড এসিটেন্"- অশের মলম ১৮১ 
লোমকৃুপ ও ত্বকের তৈলশআ্াধী* 
গ্রন্থি ৬*' 
»তব্ধজাঁবা হহবার উপায় ১৩৯ 
দীর্ঘআীবন লাভের উপায় ১৩৩ 
খাদ্য ও ব্যায়াম" ১৩৪ 
মিতাচার ১৬৩২ 
রি শির্কা--উ€ুণের ডিম ারিবার জন্য ২৬২ 
চক্ষুতে চণের গুঁড়া, প্রবেশ ? 
করিলে ২৬ 


৩৩৮” শচীপত্র 


পৃষ্ঠা 


শির্কূ। ও লবণ ঘর্পণ ১২৩ 

শিশু ও বাকরালিকাদিগের  , 
কতিপয় সাধারণ ব্যাঁধ ১৬৩ 

শিশু শ্বাসপ্রশ্বাস গ্রহণ ন! করিলে, 


টি করিতে হইবে ১৪৬ 


শিশুকে কৃত্রিম উপায়ে ছু দান ১৫৪ 
' অনিয়মিত ভোজন করাইবার 
কুফলতা। ১৩২ 
টিনের ছুধ ও জল মিশ্বাইবার 
পরিমাণের তালিকা * ১৫৭ 
মাইপোষ ১৫৮ 
ধষ বয়মে যে পরিমাণ দুগ্ধ 
খাওয়াইতে হইবে তাহার 


বিবরণ ১৫৫, ১৫৬ 
9 শর অশ্টপযুক্ক খাছ্য ১৬২ 
শিশুর অস্থিথিকুতি রোগ ১৬৭ 
শিশুর উদরাময় ১৫৯-১৬ 

ময়লা দুধ ও,অপরিষ্কার 

মাইপোষ ১৬২ 

মাছি উদরাময় বিস্তৃত করে ১৬২ 
উদ্দবাময় নিবারণ ১৬১ 
পারিপার্থিকু অপরিচ্ছ্নতা ১৬১ 
চিকিৎস। ১৩৩ 
শিশুর কলেরা' ₹১৯৫ 
[শেশুর কোঠকাঠিন্ ১৫৮ 
শিশুর থাস্থয ১৫২ 
শিশুর "কা ১৬৭ 
শিশুর নিউমোনিয়া ২৩১ 
শিশুর বাযুশূল « ১৬৬ 
শিশুর বেরিবেরি ২৯৭ 
' শিশুর মুখে ঘা ১৬৬ 
শিশুর লালন পালন ৭১৪৯ 
শিশুর সদ্দিকাশি, ১৬৮ , 
শুধ কাশির ওঁষধ ৩১৪ 
স্বসক্রিয়। ও শ্বাস-যন্ত্রাদি ৪৫ 


পঙ্ঠা 

স্থরা ও তামকৃট শ্বাস-যন্ত্রাদির 
অপকারা ৫১ 
শ্বাস গ্রহণ * 8৭ 
মুধ্ধা বারা শ্বাৰ গ্রহণের কুফলত।1 ৪৯ 
শ্বাস* প্রশ্বাস 5 « ৩০৯ 
শ্বাস প্রশ্বাস সধন্ধীয় কয়েকটার্বিধি €১ 

স্ষ্কভাবিক শ্বাসঃ প্রশ্বাস এৰং 

ইহার গণনা . ৩০০ 
শ্বেতগ্রণর ্ ২৫৭ 
শ্বেতসারঃবা মাড় দ্বারা 'বস্তিক্কিয়া ১৬৪ 


যম ও স্তংধত জীবন যাপন 

করিবার উপায় ৮৬-৮৯ 
সগ্ত: সংক্রান্ত পাঁায় পথ্য * ৩২৯ 
ঈন্নাস বা,মগীরোগ ২৯৪, ৩৪২ 
সরিষার প্লাষ্টার (শিশু নিউমোনিয়া) ২০১ 


সাদ ২২৪ 
সদ্দিকাশি ' ২৬৮, ২৬৯ 
সদ্দিগণ্বি ২৮৭ 
সপ-দংশন ২৮৬ 
. সর্বোৎকৃষ্ট খান্ধ ৩৫ 
রন্ধন প্রণালা ৩৭ 
সহিধুতা পরীক্ষা ৪, 
স্থুরা ঘষণ ১২২ 
স্থরাপান ৯৪ 


স্থরা ও তাশ্রকুট শ্বাস যগ্ত্রাদির 


অপকারা ৫১১ ৯৮১৯৯ 
সরা কি ওুঁষধধ ৫ ৯৭ 
স্থরা খাদ্যদ্রব্য নহে ৯৫ 
স্থরাপান দোষ*ত্যাগ করিবাল্প * 

« উপায় * ৯৮ 
স্তিক! জর ২৪খ 
স্ধ্যকিরণ ১১৯ 
সষ্টিকন্তার সহিত প্ররিচিত হও ১০৭ 
সেক প্রদান 5০১১৩ 
সোজাভা৮ব বলা ও 

দাড়ান ৪৮, ৬৩, ৬২, ৩৭! 


স্কন্ধ বা বগল হইতে রক্ত পড়া 
হদ্ধের ব্যাণ্ডেজ 

ত্তন্তদায়িনী ধাত্্রী 
স্সীজননেন্ছিয়ের ডুস্‌ 
স্গীজননেনুন্্রয়ের বিশ্লেষণ ও 
_জীখিতত্ব 

স্সীরোগসমূহ 

স্ীলোকদিগের প্রমেহ 
স্লামুকোধ ও তম্থসমূহ 

সামু বিধানের শ্বাস রঙ্গ 
সাবুমণগ্ডল 

কাক্রিং 

স্পশাভভূতি 

2৫ 

স্বাভাবিক অবস্থার শিশু 

স্বাভাবিক প্রতীকার 

'ধাস্থায বিজ্ঞান সন্ধার উপদেশ 


্যচপত্ঞ 


পচা 


২৮২ স্বাস্থ্যের বুল্য' 


এট 


১৫৪ আ্চরিৎ রোগ 
১ 2৮ হত্যমেথূন * 


ঙী 
৯৩ 
২৫৫৪ 
১৫২ 


৭৭ 


*ক্াড় ডাঙ্গা 
হাত ঝুলাইয়। রাখিবার জন্য তিন 
কোপা ব্যাঞ্ডজেজ 


৭৬ হাত ও পায়ে পেরেক বা বাশের 
পৃচি বিদ্ধ ইয়া 


৭৪. হাতে ব্যার্ঁগুজ 
১২২ হাতের নখ 
৬১ হাম 
৩০৩ হিকা 


১৪৯ ' হৃ্‌ওয়ার্ম বা বক্রকমি 
১*৯ হৃৎপিণ্ড ও রক্তবহানালাস্মূহ 
৯২৯ “হোয়াইট প্রেসিপিটেট৮-- 


স্বাস্থা রক্ষার ছয়টা সাধারণ বিধি ২২ 


ভঞ্বাত্ও 


(খায়ের জন্য) 


৫চ 

৮৬ 

২৮৩ 
॥ 


৭৭৮ 


২৮৬ 
২৭ 
৬২ 
১৭৩ 
২৯২ 
২১৫ 
কি 
৫৩. 


২১৩৭ 


